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  )مفهوم، اهداف، مراحل(
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  ** مسلم ناظر حسین آبادي

  1/5/91: پذیرش نهایی     15/1/91 :دریافت مقاله

  
  چکیده

کاربردي است بر اساس دیدگاه عرفانی شیخ ـ  این پژوهش، که از نوع تحقیقات بنیادي
الرئیس در نمط هاي هشتم و نهم کتاب اشارات و تنبیهات انجام گرفته و مهمترین هدف آن 

ارتباط با تربیت عرفانی از این نمط هاست که تلاش شده است استخراج و تبیین دیدگاهی در 
مفهوم تربیت عرفانی بر مبناي : استنباطی به سؤالات ذیل پاسخی داده شودـ  به روش تحلیلی

حکمت سینوي چیست؟ اهداف تربیت عرفانی بر مبناي حکمت سینوي چیست؟ مراحل تربیت 
  عرفانی بر مبناي حکمت سینوي چیست؟ 

س از جمع آوري اطلاعات به روش کتابخانه اي و تجزیه و تحلیل آنها به روش در پایان پ
تحلیل محتواي کیفی، این نتیجه به دست آمده که  تربیت عرفانی بر مبناي حکمت سینوي 
شامل دو دسته اهداف غایی و واسطه اي است؛ هدف غایی تربیت عرفانی، فناء فی االله و بقاء 

بصیرت، عشق، وصول به لذات : تربیت عرفانی عبارت است از واهداف واسطه اي. باالله است
مراحل تربیت عرفانی نیز . باطنی، وصول به لذات عقلی و پرورش روحیه اجتماعی متربی

   تغلغل  -7 انقلاب -6استیفار  -5 توغلّ -4وقت  -3 ریاضت - 2اراده  -1: عبارت است از
  .وصل -11ترّدد  -10تعریج  -9مشیت  -8

   .ابن سینا، تربیت عرفانی، اهداف تربیت عرفانی، مراحل تربیت عرفانی :هاواژه کلید
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  مقدمه
که حاکى از « ،به علت انحرافات اخلاقى و تربیتى فناوريبشر با همه پیشرفتها در زمینه علوم و 

. گرفتار بحران و نابسامانیهاى فراوانى شده است »است،یک نظام صحیح تعلیم و تربیت  نبودن
 دیدگاه درست درباره خدا و جهان و انسان و تعلیم و تربیت و هم نیزنداشتن جهان بینى صحیح و 

با ساختار وجودى انسان از دیدگاه وحى، سبب بروز بحران شدیدى در ارزشها و  نبودن چنین آشنا
براستی ریشه گرفتاریهاي  .است شدهناهماهنگى فراوان در فرایند نظام آموزش و پرورش در جهان 

ظهور قارچ گونه فرقه هاي شبه دینی و شیطان پرستی و نحله هاي ؟ امروزه جوامع انسانی چیست
عرفانی نوظهور به حدي است که هرروز آمار جدیدي به گوش می رسد؛ این پدیده هاي نوظهور، 
که قطعاً باورهاي مذهبی مردم و بویژه جوانان را هدف قرار داده نیازمند بازکاوي مجدانه است تا 

بر این باوریم اگر . زیابند و در دام این عرفانهاي ساختگی گرفتار نشوندهمگان سره را از ناسره با
بستر درستی براي آموزش و پرورش به وجود آید، نه تنها مشکلات موجود حل می شود بلکه 
زمینه رشد و پرورش استعداد هاي کشور و اعتلاي ارزشهاي انسانی و اسلامی نیز فراهم می گردد؛ 

یکی از این بستر ها را می توان تربیت . اهی براي رشد نخواهد داشتهم چنین ضد ارزشها جایگ
عرفانی دانست که با فطرت انسانی و امیال فطري او کاملاً هماهنگ و سازگار است و بشر 

اما نکته . سرخورده از عقلانیت ابزاري و علم مدرن را به سمت معنویت و عرفان سوق خواهد داد
ه امروزه جوانان تشنه معنویت را به خود جلب کرده است، مبناي قابل ذکر این است که عرفانی ک

قوي و اسلامی ندارد و با جذابیتهاي خاص خود، این سرمایه هاي ملی و میهنی را دچار انحراف 
پیشرفت . کرده که این خود زاییده مغفول ماندن مبانی ناب اسلامی در فعالیتهاي تربیتی کنونی است

، عرفان و به طور کلی در همه زمینه هاي فرهنگی و معنوي مرهون تلاشها بشر در زمینه علم، فلسفه
و پژوهش هاي خستگی ناپذیر شخصیت هایی است که به دور از انگیره هاي خودپرستانه  و جاه 
طلبانه  و بدون علاقه به شهرت و آوازه، عمر پرکت خود را وقف کشف رازهاي هستی نموده، و 

قیقت گوهر گرانبهاي تقوي و فضیلت را به زر و زیور دنیا نفروخته، هرگز ارزشهاي والاي حق و ح
با همه این احوال فیلسوفان . و دل پاك و تابناك خود را به جاه و مقام زودگذر دنیا نفروخته اند

کوشیده اند، مبنایی عقلانی و استواري براي تربیت بیابند به گونه اي که با تغییر بینش ها و گرایش 
وضاع و احوال زمان، آن مبانی تغییري نیابد و صلابت و استحکام خود را داشته باشد ها بر حسب ا
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بنابراین با تشریح، تبیین و معرفی صحیح . که در این کوشش، فیلسوفان اسلامی سهم بسزایی دارند
اندیشه هاي فیلسوفان اسلامی در تعلیم و تربیت می توان از تعلیم و تربیت وارداتی غرب رهایی 

یکی از این مبانی، . اي متناسب با مبانی اسلامی و فرهنگ ایرانی دست یافت و به نظام تربیتی یافت
استدلالی بودن مشرب ایشان مورد غفلت مشایی و اندیشه هاي ناب عرفانی ابن سیناست که به دلیل 

. است قرار گرفته؛ اما محصور داشتن مکتب فکري ابن سینا در فلسفه و حکمت مشاّ دشوار و ناگوار
شیخ اگرچه رسماً به هیچ طریقی وارد نشده و در هیچ تذکره عرفانی نام او بین رجال عرفان ثبت 

) کشف و شهود(نشده حقیقت عرفان که توحید است در حال او رسوخ داشته و به روش عرفانی 
ي چشیده است؛ ذّ از  در شناخت حقایق راه رفته و از شکارهاي این رهیافت طرَفی برده و حظّ و لَ

جمله ملاقات شیخ با عارفان و بزرگانی چون شیخ ابوالحسن خرقانی عارف مشهور قرن چهارم و 
و هم چنین تمایلات عرفانیشان در ) 211تا  209: 1348، ابوسعد میهنی(پنجم و ابوسعید ابوالخیر 

سیر و  رساله هاي حی بن یقظان، رساله الطیر و سلامان و ابسال که می توان این رسائل را مراحل
که این تمایلات عرفانی در کتاب اشارات بسیار پررنگتر  سلوك به سوي حق تا منزل وصل دانست

بی "شیخ در نوشتن سه نمط آخر اشارات نشان داد که در تبیین منازل السائرین هم . ظاهر شده است
تبیین  ابن سینا با. است و واقعاً نشان داد که در حوزه عرفان اسلامی صاحبنظر است "مانند

ویژگیهاي عارفان در مقامات العارفین نشان داد، عرفانی که وي معرفی می کند، خودپروري محض 
نیست؛ بلکه خود پروري و دیگر پروري است؛ پس می توان این ویژگی و هم چنین برهانی بودن 

ن مطالب در عرفان او را، فصل ممیز عرفان ابن سینا از سایر دیدگاه هاي عرفانی دانست با توجه به ای
این نوشتار برآنیم با تبیین، تشریح و معرفی صحیح اندیشه هاي ناب عرفانی شیخ الرئیس در نمط 
هاي هشتم و نهم کتاب گرانسنگ اشارات و تنبیهات که آخرین تألیف ابن سینا و از مهمترین و 

را در قالب برجسته ترین آثار ایشان است، عوامل تربیت عرفانی شاملِ مفهوم، اهداف و مراحل 
  . دیدگاه تربیت عرفانی متناسب با نظام تعلیم و تربیت کنونی عرضه کنیم

  

  روش پژوهش
است که در آن کوشش می شود مطالب به  1کاربردي ـاین پژوهش از نوع تحقیقات بنیادي 

 
1- Applied research 
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روش کتابخانه اي همراه با تجزیه و تحلیل عقلانی با ابزار فیش برداري، جمع آوري و پس از آن، 
از نمط هاي هشتم و نهم اشارات ابن سینا ) مفهوم، مراحل، اهداف اعم از(مدلولات تربیت عرفانی 

استخراج شود؛ هم چنین در این پژوهش به منظور پاسخگویی به سؤالات از روش تحلیلی ـ 
ین استنباطی استفاده شد و با مراجعه به منابعی مانند کتاب اشارات و تنبیهات شیخ الرئیس، تفاسیر ا

به استخراج و توصیف مطالب مربوط و مرتبط با عنوان تحقیق ... کتاب، مراجعه به اینترنت و
که در آن مبنا و معیار مشخصأ عقل، (پرداخته، و پس از آن از طریق تجزیه و تحلیل محتواي کیفیِ 

فانی مطالب نمط هاي هشتم و نهم کتاب اشارات، دلالتهاي تربیت عر) منطق، تفکر و استدلال است
قابل ذکر است به منظور دقیقتر بودن مطالب به جاي متن اصلی از تفاسیر و . استنباط شده است

  .شروح استفاده شده؛ هرچند در برخی مطالب، منبع مستقیم نیز ذکر شده است
 باطنی خود از دنیاي این است که آدمی در راه پرورش تواناییهاي معنوي و :تربیت عرفانی

س اماره رهایی یابد و ایمان و اخلاص و عشق به خدا را تجربه کند و منازل و ماده و از نف حس و
از آن  درونش وارد می شود دریابد و ه ها و حالاتی که درخحالات را بپیماید و جذبه ها، نف

  ). 284: 1388محمد،  بهشتی،(یابد  بدرستی بهره برداري کند و به فناء فی االله و بقاء باالله بار
  

  یت عرفانی بر مبناي حکمت سینوي مفهوم ترب
و سعادت و نقطه مقابل ) حسی و عقلی(ابن سینا در ابتداي نمط هشتم به بحث در مورد لذت 

هدف وي از طرح این مسئله در اینجا اثبات نوعی خاص از سعادت و . آن یعنی شقاوت می پردازد
باور است علت اینکه ما انسانها او بر این . شقاوت است که سعادت و شقاوت عقلی نامیده می شود

با دانستن و آشنایی نسبت به برتري لذات معنوي بر لذات حسی باز هم مجذوب لذات باطنی نیستیم 
این است که ما نسبت به لذات، علم یقینی داریم اما به عین الیقین آن را در نیافته ایم؛ بنابراین فرق 

علم داشته باشد و بین اینکه آن چیز را به قوه اي است بین اینکه انسان به چیزي در ظرف عقل خود 
) 144: 1339ابن سینا، (از قواي خود شهودکرده باشد یا به اصطلاح به عین الیقین درك کرده باشد

که این خود، وابستگی انسان به دنیاي حس و ماده را نشان می دهد و می تواند انسان را از رسیدن 
باز دارد و باعث رسوخ صفات و عادات ناپسند در نفس ) قرب الهی( به کمالی که شایسته است

 انسانی گردد و در نتیجه نفس داراي صفات پستی می شود که با کمالات مناسب او منافی دارد
شیخ الرئیس در این مورد نتیجه می گیرد که نفوس انسانی یا به واسطه ). 427: 1388ملکشاهی، (
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غال به امور دنیوي شائق به کمالات نیست و سعادت را عدم معرفت به کمالات و یا به واسطه اشت
اما کسی که در دو قوه عقل نظري و عملی به فعلیت ). 145: 1339ابن سینا، ( درك نخواهد کرد

در این مورد ابن سینا سالک را به جاي اعراض از دنیا به . برسد به سعادت حقیقی نائل گشته است 
اع زهد و عبادت و عرفان معتقد است؛ چراکه به نظر ایشان زهد و عبادت توصیه می کند و به اجتم

مطهري، ( ممکن نیست کسی بدون اینکه مراحل زهد و عبادت را طی کند به مرحله عرفان برسد
کند که روي  ابن سینا از عرفاي مسلح به دو بازوي زهد و عبادت به مستبصر تعبیر می ).114: 1374

اند و به جهت حق و به سوي حق متوجه هستند؛ با این حال خود را از لذات جسمانی برگردانیده 
قابل ذکر است که عارف در سیر معرفتی خود از بدایت تا نهایت، فقط به خود پروري مشغول 

شیخ با اشاره به صفات و ویژگیهاي اخلاقی عارف، . نیست بلکه در اجتماع نیز نمودي خاص دارد
کند و بر تمام اتهاماتی خط بطلان  ماعی است اشاره میکه به این کارکرد مهم عرفان که جنبه اجت

     کشد که مبنی بر شخصی بودن سیر و سلوك عرفانی است و چند صفت مهم آنها را شرح  می
چگونه چنین نباشد در حالی که ترسی از مرگ ندارد؛  به گفته شیخ، عارف شجاع است و. دهد می

به دور است؛ نساء و اهل گذشت و عفو است چون جواد است چون که از محبت باطل و نعیم دنیا 
اما باز با این احوال، سالک یا متربی ). 305: 1386حسن زاده آملی، ( که فقط مشغول به حق است
درجات سلوك را طی کند تا به مرحله وصول نائل ) سلوك عرفانی(باید در سیر تربیت عرفانی 

 و با پیرایش و آرایش نفس، خود را از قید گردد؛ در این میان سالک باید ریاضت به خرج دهد
یکی از دلایل تأکید شیخ الرئیس بر تربیت و تزکیه نفس این است که . ظلمات دنیوي آزاد سازد

   گیرد و سر اطاعت در پیشگاه خداوند فرود  لهی قرار میفس تزکیه شده در راستاي ارزشهاي ان
  این رو اهتمام بر این امر را به سالکان توصیه  می آورد و به قدرتهاي غیر الهی بی توجه است؛ از

بنابراین با کنار هم نهادن مجموع کلمات شیخ در این دو نمط در مقام فیلسوفی جامع نگر، . می کند
د می توان تربیت عرفانی را از دیدگاه ایشان چنین تعریف کرد   :ژرف اندیش و منقّ

ی در میان مردم و اجتماعات انسانی و تربیت عرفانی این است که مربی و متربی ضمن زندگ
بهره مندي از لذات دنیوي با پیرایش نفس از رذائل و آلودگیهاي تن و روان و رهایی از دنیاي 
حس و ماده با زهد و عبادت و عقل با در پیش گرفتن راه سعادت، خود را به فضائل بیاراید و با 

در این . فی االله و بقاي با االله نائل گرددپشت سرگذاشتن مقامات و مراحل سلوك عرفانی به فناي 
     شود بلکه مربی و سامانه آموزشی را نیز در بر تعریف، تربیت عرفانی فقط به متربی محدود نمی
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  .گیرد؛ بنابراین خود پروري و دیگر پروري است می
  

 اهداف تربیت عرفانی بر مبناي حکمت سینوي 
جهتی است که فعالیتهاي آموزشی و تحقیقاتی  در واقع، هدف تربیتی مشخص کننده نقطه یا

باید متوجه آن باشند یا در آن مسیر حرکت کنند؛ به عبارت دیگر هدف تربیتی، جهت کار و نقطه 
ویسنده کتاب اصول و مبانی ن). 11: 1370 شریعتمداري،(دهد  شروع فعالیتهاي تربیتی را نشان می

 :نویسد وي می. و آموزشی سخن گفته استآموزش و پرورش از سه طبقه اهداف غایی، کلی 
هدف . هدف غایی به منزله چراغ راهنما و تعیین کننده جهت حرکتها و تلاشهاي تربیتی است«

کلی، همچون منازلی است که گذر از آنها شرط لازم رسیدن به مقصد نهایی، و هدف آموزشی، 
اي برخی  هداف واسطهمنظور از ا). 129تا121: 1389شکوهی، (» .هدفهاي کلاس درس است

  اهداف . غایات کلی است؛ این اهداف نسبت به هدف غایی وسعت و محدوده کمتري دارد
اي مسیر حرکت انسان را تا حدي، مشخص تر و روشن تر می کند و مجموعه اي را تشکیل  واسطه

با توجه ). 116: 1389بهشتی، (» می دهد که از به هم پیوستن آنها پیکره هدف نهایی ساخته می شود
عرفانی از ) سلوك( به مباحث نمط هاي هشتم و نهم اشارات و تنبیهات، که در واقع مبانی تربیت

بنابراین تربیت عرفانی در . می توان اهداف تربیتی را به این شرح بیان کرد ،دید شیخ الرئیس است
 2داف واسطه ايو سپس به اه 1نخست به اهداف غایی: حکمت سینوي به دو قسم تقسیم می شود

  .تربیت عرفانی پرداخته می شود
  هدف غایی تربیت عرفانی - 1

هدف غایی تربیت در هر مکتبی، کمال مطلوب آدمی است و باید تمام فعالیتها از آن تأثیر 
اساساً نقش هدف نهایی در مسیر زندگی، چیزي جز استمرار حضور و احساس خدا نیست و . پذیرد

لی االله یا ااهداف واسطه اي هریک مرحله اي است تا سالک به هدف غایی برسد که همان قرب 
  . استفناي فی االله

هدف نهایی و غایی تربیت عرفانی قرب الهی است؛ این مقام، مقام : فناي فی االله و بقاي بااالله
نزدیکی به خداست و بی گمان این نزدیکی، مکانی، زمانی، مادي و اعتباري نیست بلکه قرب 

 
1- Ultimate goal 
2- Intermediary process 
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عارف در اثر سیر و سلوك و مجاهده از مرز حدود و قیود . وجودي، حضوري و شهودي است
ی می گذرد و به حقیقت مطلق و نامحدود دست می یابد و با آن متحد، و سرانجام در آن شخص

ن و خود بنده، حجاب دیگري میان . فانی می شود ن بنده است و در حقیقت جز تعی فنا همان رفع تعی
؛ به عبارت دیگر فناي فی االله به معناي نیست و نابود )17: 1374 یثربی،(او و حضرت حق نیست 

ن نیست بلکه به معناي از خود رهایی و بیرون آمدن از تمام تعلقات و وابستگی هاي مادي، شد
به صفات سرمدي است؛ این در صورتی است که سالک تحت تأثیر تجلی و  خلقی و بشري و بقاء

و ما  "شهود اسما و صفات الهی قرار گیرد و همه افعال را محو در فعل الهی مشاهده کند و حقیقت 
 یت میت إذ ر ممیو رالا باالله ةلا قو لا حول و "را در یابد و نیز به حقیقت  )17/انفال("لکنَّ االلهَ ر" 

ر یابد و همه صفات، اسما، اشخاص و اشیا را فانی در صفات و افعال خدا و همه هستی را در ذات با
قابل ذکر است که مقام قرب الهی مراتب بسیار دارد و تا ). 306: 1388بهشتی، (ذوالجلال فانی ببیند 

امام  .ناسدبه مقامی برسد که جز خدا نبیند و جز او نش بی نهایت امتداد دارد و آدمی می تواند
  :درتفسیر سوره حمد در این باره می فرماید) ره(خمینی
تمام عبادات وسیله است؛ تمام ادعیه وسیله است؛ همه وسیلۀ این است که انسان این لبابش «

انسان بالقوه، انسان  .آنچه بالقوه است ولب انسان است به فعلیت برسد و انسان بشود. ظاهر بشود
بیند،  ی یک انسان الهی بشود به طوري که همه چیزش الهی بشود، هرچه میبالفعل شود، انسان طبیع

  ).103: 1377خمینی، امام (»حق ببیند
 اي اهداف واسطه - 2

اهداف واسطه اي صورت قسمت بندي شده و مرحله اي هدف نهایی است و در کل، همان 
علت تقسیم هدف نهایی به اهداف واسطه اي روشن تر کردن و . هدف نهایی را تشکیل می دهد

زدودن ابهام از آن است تا انسان به طور مشخص بداند در هر مرحله اي چه وظیفه اي بر دوش دارد 
اراي مراحلی واقعی و غیر اعتیاري است؛ بنابراین کار هدف نهایی تنها تعیین جهت زندگی انسان د. 

و مسیر است؛ اما تعیین چگونگی طی مسیر به عهده هدف نهایی نیست بلکه این مهم با هدف 
از سوي دیگر در مسیر حرکت، مشکلات و موانع بسیار گوناگونی هست که رفع . واسطه اي است

بنابراین کارکرد . یق بستگی دارد و صرف معلوم بودن مسیر کافی نیست آنها به چگونگی طی طر
هدف نهایی صرفاً تعیین مسیر است و کارکرد اهداف واسطه اي بیان کیفیت طریق و مراحلی است 
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  ).39: 1384 اعرافی و همکاران،( که عملاً به هدف نهایی می رسد
، هوشیاري و زیرکی است )بینایی دل(یناییبصیرت از نظر لغوي به معناي دانایی، ب: بصیرت -2-1
نزد اهل معنا به معناي قوه قلبی و یا نیروي باطنی است که به نور قدس بصیرت ). 546: 1معین، ج (

صدر جوادي و (روشن می شود و از پرتوي آن صاحب بصیرت، حقایق و بواطن اشیا را در می یابد 
اساسی و مبنایی در دینداري است، چه بسا  بصیرت در این مفهوم نکته). 271: 1370 همکاران،

دیندارانی که متعهد و زاهدند و برخود سخت می گیرند اما فاقد بصیرتند و این عدم روشن بینی 
سوره یوسف، ایمان  108سبب آسیب خود و جامعه می شود؛ به همین دلیل خداوند متعال در آیه 

  .همراه با بصیرت را از مؤمنان طلب می کند
کند و این افراد را کسانی  در بحث غرض عبادي عارف، عارف را مستبصر معرفی می ابن سینا

اند و از لذات حق باخبرند؛ بنابراین روي خود را  جهان مجرد بینا شده داند که با هدایت قدس و می
شیخ این گروه . گردانند و به جهت حق و به سوي حق متوجه هستند از لذات جسمانی برمی

البته . قیاس با گروه عابدان، که به لذات جسمانی چشم دوخته اند، قرار داده است را در) عارفان(
قابل ذکر است سعادت این افراد مطابق آنچه در نمط هشتم به آن اشاره شد، سعادتی است که لایق 
آن هستند؛ یعنی خداوند بر حسب وعده خود در حد شایستگیشان آنها را از لذات جسمانی 

کند  ترحم می) عابد(نسبت به مستحل ) عارف(شیخ تصریح می کند، مستبصر . ایدفرم برخوردار می
و زبان به طعن و دشنام نمی گشاید؛ چرا که می داند این افراد بیش از این ظرفیت و فهم و 

 "لا یکلف االله نفساً الا وسعها "مطابق آیه شریفه ). 149و  148: 1339ابن سینا، (شایستگی ندارند 
یه بینش فرد مشخص است و اگر افراد را از این حد و فهم خارج کنیم با مشکلاتی رو حد فهم و پا

خلاصه اینکه افرادي که خدا را براي امري دیگر غیر از ذات مقدسش عبادت . به رو خواهیم شد
در حد و اندازه معرفت می کنند به علت جهالت و بی خبري و نقص آنهاست و در عین حال 

بنابراین، بصیرت به عنوان یکی از اهداف واسطه اي خویش از رحمت الهی بهره مند می شوند؛ 
تربیت عرفانی از دیدگاه شیخ الرئیس از جایگاه ویژه اي برخوردار است که قبل از سایر اهداف 

ن امر مهم هم براي قرار می گیرد و سالک را در برگزیدن راه درست کمک می کند و نداشتن ای
فرد و هم جامعه زنگ خطري اساسی به شمار می رود که با تربیت متربیانی بصیر می توان به 

  .سلامت معنوي فرد و جامعه کمک شایانی کرد
عشق نقطه پرگار هستی و کلید زاییده کائنات و عنصر رازگون پیدا و : دستیابی به مرتبه عشق -2-2
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در . به حرکت در آورده و این همه طبایع گوناگون را نقش زده استپنهانی است که لوح و قلم را 
اي که در هستی  نگاه عرفان، عشق، اصیلترین و مرکزي ترین عاطفه انسانی به شمار می آید؛ عاطفه

اي  اي که همانند رشته عاطفه. و وجود انسان ریشه دارد و به همین دلیل به عالم ملکوت تعلق دارد
اصولاً عشق در عرفان . خت و محکم انسان را به اصل خویش وصل می کندباریک و ظریف اما س
اي سخت و محکم است که هستی شناسی، معرفت شناسی، ارزش شناسی و  اسلامی مانند رشته

    زند و این از ویژگیهاي برجسته عرفان اسلامی تلقی حتی دیدگاه هاي تربیتی را به هم پیوند می
در شناخت و معرفت نیز نمی توان غافل بود که در واقع عشق  شود؛ هم چنین از نقش عشق می

هاي مغرب زمین  برخلاف نگاه منفی غالب دیدگاه). 53-37: 1383شمشیري، (معرفت آفرین است 
تربیت، تربیت  در مورد نقش عواطف و بویژه عشق از دیدگاه عرفان اسلامی در نظام تعلیم و

یکی از . شود مترین و اصلی ترین جنبه تربیت تلقی میعاطفی با محور عشق اصالت دارد و حتی مه
ویژگیهاي عرفا پرستش خداوند به دلیل عشق به او، نه به دلیل طمع بهشت یا ترس از آتش جهنم 

در واقع تعلیم و تربیت . ؛ بنابراین عشق در تربیت عرفانی هدف است)29و  30: 1374یثربی، (است 
هاي مجازي و سپس گذر از آنها  یعنی آغاز از عشق واقعی چیزي نیست جز سیر و سلوك عشق،

شیخ الرئیس . براي رسیدن به عشق حقیقی که به طور یقین با روشن شدگی و بصیرت همراه است
تحت عنوان زاهد و عابد و عارف و هم چنین غرض عبادي آنها به  )مقامات العارفین(در نمط نهم 

سینا هدف عالی ریاضت را همانا دستیابی به  از آنجا که ابن. عشق در عبادت توجه کرده است
داند که یکی از آن اهداف را تلطیف درون و آماده  داند آن را شامل سه هدف می کمال حقیقی می

به عقیده شیخ در مسیر ). 158: 1339ابن سینا، (کند  ساختن آن براي پذیرفتن امور الهی معرفی می
ز آنها عشق پاك است که در آن شمایل تلطیف درون دو چیز کمک کننده است که یکی ا

  معشوق و نه سلطان شهوت در آن حاکم باشد و به دو دسته عشق حقیقی و عشق مجازي تقسیم 
می شود؛ عشق حقیقی یعنی عشقی که معشوقش حقیقی است؛ زیرا حقیقت مطلق و جمیل بالذات 

یعنی عشقی که عارف و اما عشق مجازي  است و آن همان عشق به خداست مثل عشق عابد
معشوقش مجازي است یعنی جمال و کمالی که در معشوق است از آن خِود وي نیست بلکه 

شیخ در ادامه با تشبیهی زیبا عشق نفسانی را به مثابه پلی براي ). 130: 1374مطهري،(عاریت است 
       را  "عشق عفیف"داند که با این تفاسیر  رسیدن به عشق عفیف، که ابن سینا بیان می کند، می

دانست که همان حسن و جمال حق را دیدن است؛ بنابراین انسان نباید در  "عشق عقلانی"توان  می
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البته ابن سینا به غیر از این ). 250: 3ج ،1362ابن سینا، (این حد توقف، و به عشق نفسانی اکتفا کند 
دارد که  "العشق ۀهیفی الما ۀلرسا"ه جداگانه اي تحت عنوان مطالب در این نمط از اشارات، رسال

  .به تفصیل در مراتب عشق سخن رانده است
نزد  "شیخ الرئیس در فصل اول نمط هشتم بر این باور است که : رسیدن به لذات باطنی -2-3

 ابن سینا،( "برخی افراد لذات، همین لذات حسی است و ماسواي آنها دیگر لذتی واقعی نیست
          ابن سینا با ذکر دلایل و مثالهایی، برتري لذات باطنی را بر لذات حسی نشان ). 275: 1339
دهدکه در خیلی از موارد، انسان از لذات حسی به منظور رسیدن به لذات غیر حسی چشم پوشی  می
به این نکته با الف و لام، توجهات را  "هی الحسیه" شیخ در اینجا با آوردن جمله اسمیۀ. کند می

جلب می کند که نزد این افراد لذت فقط همین لذت حسی است و دیگر لذتی جز این نیست؛ اما 
ابن سینا در ادامه به توضیح مواردي در زندگی انسان می پردازد که آدمی به دلیل لذت غیر حسی 

  :از لذت حسی چشم پوشی می کند؛ این موارد عبارت است از
نفَض"ترك خوردنی و امور جنسی به دلیل عفت و ریاست؛ در اینجا ابن سینا می فرماید  • ی" 

 . یعنی به طور کلی از لذات حسی چشم پوشی می کند

مقدم داشتن لذت رساندن به دیگران بر لذت حسی که خود شخص مستقیما از اشیا و مواد  •
خورانیدن و پوشانیدن را بر  خارجی ممکن است ببرد؛  مردمان کریم النفس، لذت بخشش و

لذت و شهوت حیوانی که دیگران براي آنها سر و دست می شکنند، مقدم می دارند و 
 .دیگران را برخود پیش می اندازند

 ترك خوردنی و امور جنسی به دلیل پیروزي در بازیها و مسابقات •

به این  تحمل گرسنگی و تشنگی و مرگ به دلیل حفظ آبرو و کرامت نفس؛ چرا که فرد •
بنابراین با . نتیجه می رسد که پس از مرگ ستایشی به او خواهد رسید که او لذت خواهد برد

قبول این مطلب که مقدم داشتن لذتی بر لذتی دیگر، دلیل قویتر بودن و لذیذتر بودن لذت 
اول بر لذت دوم است می توان گفت هرچه در نظر شخص مقدمتر باشد آن چیز نسبت به آن 

وقتی لذت . پس لذات باطنی قویتر و لذیذتر از لذات حسی است. ذتر خواهد بودشخص لذی
 باطنی برلذات حسی برتري داشته باشد، لذت عقلی بمراتب لذیذتر از لذات حسی است

  ).416: 1388ملکشاهی، (
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این هدف یک درجه بالاتر از لذات باطنی است که ابن سینا به آن : رسیدن به لذات عقلی-2-4
او معتقد است وقتی لذت باطنی بر لذت حسی برتري داشته باشد، لذت عقلی از . می کنداشاره 

شیخ الرئیس معتقد است که انسان و  ).416: 1388ملکشاهی، ( لذت حسی بمراتب لذیذتر است
حیوان در کمالات قوه غضب و شهوت مشترکند که به قواي حیوانی مربوط می شود، اما آنچه مایه 

ابن سینا لذات عقلی را، ). 417: 1388ملکشاهی، ( ز حیوان می شود لذت عقلی استامتیاز انسان ا
اگر  ": در این زمینه می گوید که مخصوص فرشتگان و عقول است با لذت چارپایان می سنجد و

زندگی این است، پس حمار نسبت به تو از زندگی لذت بخشتر و خوشتري برخوردار است؛ آن 
: 1339ابن سینا، ! (وش و راحت حمار غبطه بخوري و حسد ورزي؟وقت باید تو به زندگی خ

؛ لذا شیخ با آوردن سه ویژگی مهم لذات عقلی، برتري آن را نسبت به لذات حسی و باطنی )158
  :نشان می دهد که عبارت است از

 .لذات عقلی ثابت و تغییر ناپذیر است .1

اشیا تعلق دارد در صورتی که لذات عقلی به متابعت از ادراکات خود به کنه معقولات و  .2
 .لذات حسی به ظواهر اشیا است

 ).159: 1339ابن سینا، ( لذات عقلی نامحدود و نامتناهی است .3

بنابراین سالک در این سیر معرفتی تربیت عرفانی باید از لذات حسی عبور کند و خود را به آنها 
هاي دنیوي خلاص کند تا بتواند به  منحصر نکند؛ بلکه به لذات عقلی توجه، و خود را از قید و بند
  .هدف غایی تربیت عرفانی دست یابد که همانا قرب الهی است

  پرورش روحیه اجتماعی -5- 2
تربیت عرفانی می تواند در افزایش دو حس سازنده اجتماعات انسانی و ارتباطات افراد یعنی "

در واقع ). 5: 1389سویزي، ("ممتازي را ایفا کندحسِ مشارکت و حس ایثار و گذشت، نقش 
مهمترین کارکرد اجتماعی تربیت عرفانی این است که باعث رحمانی شدن ارتباطات، نفی 
خشونت، انهدام فزون طلبی، تعاون و همکاري، ترویج معروفات، افزایش حس همدلی و تعاون و 

می شود و خودیت متربیِ سالک،  "متکرا "از همه مهمتر باعث استقرار فرد و جامعه بر روي خط
یا أیها الذین آمنوا « :سوره آل عمران می فرماید 200خداوند متعال در آیه .ناچیز و حقیر می گردد

قوا االله لعلکّم تفلحون در این آیه خداي متعال، اهل ایمان را به روابط  .»اصبروا و صابروا و رابطوا واتَّ
صلاح رابطه انسان با جامعه به منظور دستیابی به سعادت چون ا. اجتماعی صحیح فرا می خواند
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قوا االله لعلکّم تفلحون "جملۀ  "رابطوا"حقیقی دنیا و آخرت است، در این آیه پس از کلمه   "واتَّ
میسر  )سالم و صالح(آمده است؛ زیرا سعادت حقیقی و کامل جز در پرتوي همکاریهاي اجتماعی 

انسان ). 92: 1376طباطبایی، (سعادت همه جانبه نخواهد بودنیست و اگر هم سعادتی حاصل شود، 
صالح خود را مسئول و کفیل دیگر اعضاي جامعه انسانی می بیند و براي تأمین و برطرف کردن نیاز 

هرچه پیوند بنده با خالق هستی عمیقتر . هاي دیگران و حفظ سلامت و مصالح جامعه تلاش می کند
شتر خواهد بود تا جایی که نه به خود، بلکه به دیگران می اندیشد و باشد، پیوندش با بندگان او بی

 درد و رنج دیگران او را به درد می آورد و آسایش، امنیت و هدایت و رستگاري را می جوید
شیخ الرئیس وقتی عرفان را تبیین و عارف را معرفی می کند از ). 89و  88: 1385دلشاد تهرانی، (

است و چگونه چنین نباشد در  "شجاع"عارف « :عارفان می گویدویژگیها و صفات اختصاصی 
حالی که او هیچ ترس و هراسی از مرگ ندارد؛  هم چنین عارف اهل جود و بخشش است یعنی 

عارف . است  و چگونه چنین نباشد در حالی که او از محبت باطل و نعیم دنیا به دور است "جواد"
و چگونه از گناهان دیگران در نگذرد در حالی که  است "صفاح "اهل گذشت و عفو است یعنی 

بزرگتر از آن است که ذلت و خواري بشري بتواند دل او را جریحه دار کند؛ به عبارت دیگر صفت 
صفاح بودن باعث می شود به تحقیر دیگران توجهی نکند چون صفاح یعنی گذشتن از بندگان 

فح است و اگر خدا؛ بنابراین در زندگی گاهی تغافل لازم است؛ چ راکه تغافل نوعی گذشت و ص
کند و چهارم  گذرد و عفو می اش زده است از او در می کسی به اهل االله بدي کرده و حرفی درباره

کند و  است  و بسیار زود کینه ها را فراموش می "نساء "اینکه کینه توز نیست و به تعبیر شیخ   
کینه توزي کند در حالی که او فقط مشغول به حق گیرد و جگونه  هرگز کینه کسی را به دل نمی

چگونه ممکن است، عارف احساس مسئولیت نکند در حالی که  ). 160: 1339ابن سینا، ( است؟
خداوند از عالمان راستین تعهد گرفته است که آنها در برابر فقر محرومان آرام ننشینند در برابر 

نابراین از اینجا معلوم می شود، عرفان گوشه گیري از ب. تکاثر متکاثران و زراندوزان ساکت ننشینند
وقتی عرفان گوشه گیري  ).101: 1372جوادي آملی، ( خدمت به خلقکناره گیري از دنیا است، نه 

از دنیا باشد نه مردم، عارف احساس مسئولیت می کند و براي اجراي مسئولیتش ناچار است 
فت شجاع عارف است که ابن سینا در نمط نهم به آن فداکاري و ایثار کنند و این در واقع همان ص

صفات اخلاقی دیگري نیز که ابن سینا در نمط نهم براي عرفا بیان می کند نیز . اشاره کرده است
: نشان از این هدف تربیت عرفانی دارد که به خدایی شدن انسان کمک می کند که عبارت است از
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پنهان کردن احوال یا ستار بودن . ن نمی کندغضب، عارف را سرگردا .عارف اهل تجسس نیست
ناهی از منکر بودن عارف  که در واقع شیوه امر به معروف و نهی از منکر  عارف و آمر به معروف و
؛ هم چنین در بحث مربوط به سعادت فردي و )456: 1388ملکشاهی، ( نشان داده شده است

است و انسان را مدنی بالطبع معرفی، و  اجتماعی به کارکرد اجتماعی تربیت عرفانی اشاره کرده
با توجه به  ).162: 1339ابن سینا، ( تصریح کند که انسان در زندگی به همنوعان خود نیازمند است

  .مطالب مطرح شده می توان اهداف تربیت عرفانی را در قالب نمودار زیر ترسیم کرد
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  مراحل تربیت عرفانی بر مبناي حکمت سینوي 
تربیت عرفانیِ مطرح در نمط هاي هشتم و نهم اشارات را می توان شامل دو مرحله اساسی 

مرحله سلوك در حق که  -2. مرحله سلوك به سوي حق که محدود و متناهی است -1:دانست 
شیخ الرئیس در اینجا به بیان احوال عارفان در سیر و سلوك مبادرت . نامحدود و نامتناهی است

سلوك به سوي حق را در یازده منزل به ترتیب، شرح داده و سخن را همین جا به کرده و  مرحله 
پایان رسانده است؛ یعنی در واقع از اینجاست که با رسیدن سالک به منزل وصل، وارد وادي 

قابل ذکر است که از میان این مراحل، مرحله ریاضت به توضیح بیشتر نیاز . سلوك در حق می شود
  . دارد

  

 اهداف تربیت عرفانی

 اي داف واسطهاه هدف غایی

 فناي فی االله و بقاي با االله

رسیدن به لذات باطنی  عشق بصیرت  پرورش روحیه اجتماعی رسیدن به لذات عقلی
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  سلوك به سوي حقمراحل  - 1
  اراده: منزل اول

اولین مرحله اراده است و این حالت خاصی است که پس از استبصار و اعتقاد و ایمان به غیب 
هاي  شود خواه اینکه این اعتقاد ناشی از برهان علمی باشد و یا در اثر ایمان به گفته در انسان پیدا می

اعتقاد انسان احساس می کند که ناقص است و باید به به هر حال پس از این . اولیا حاصل شده باشد
کامل متصل شود و ضعیف است و باید به قوي متکی گردد و جزء است و باید به کل اتصال یابد 

  ).12-127: 1374مطهري، (
  ریاضت: منزل دوم

پردازد و  شیخ پس از اینکه از ذکر اولین مرحله سیر وسلوك عارفان گذشت به مرحله بعد می
در اینجا مسافر و . کند، جز نفس عارف چیزي نیست نیست که مرکبی که این راه را طی میشکی 

به هر حال سالک از آن جهت . مسافت یکی است و به بیانی ظریفتر مقصد، بیرون از آن دو نیست
که رونده است و با پاي خود باید این راه را طی کند، لازم است خود را آماده کند؛ نام این 

   پیشنهاد سینا بناکرد که ریاضتی که  توجه باید). 178: 1374مطهري، ( ریاضت استآمادگی 
ثالثاً . شود نمی خلاصه بدنی اعمال به ثانیا و است عقلانی استوار هاي مبنا و زمینه بر اولاً کند می
  .جهانی دعوت نمی کند این لذات ترك به

 :ریاضت اهدافی دارد

نامیده می شود؛ یعنی  "تخلیه"یا"تزکیه"که در اصطلاح هدف اول دورکردن موانع و شواغل
باید کوشش کرد و آنچه از غیر خدا دل را پر کرده است از دل بیرون کرد؛ پس این همان زهد 

 .حقیقی است که خیلی خوب فرد را کمک می کند تا هرچه جز حق از جان او بر کنده شود

ت تا قواي تخیل و وهم به سوي امر قدسی هدف دوم تابع ساختن نفس امَاره به نفس مطمئنه اس
 .کشیده، و از توهمات مناسب جهان زیرین و خاکی رویگردان شود

براي تنبه و آگاهی است؛ یعنی انسان باید ) درون(هدف سوم تلطیف و رقیق کردن روح 
حقیقت وجودي و نهانخانه ذاتش را به دریاي بیکران هستی متصل کند تا جدول وجودي خود را 

ه لایروبی کند که اگر این جدول لایروبی نشود، دل انسان آماده قبول انوار و تجلیات برا ي تنب   
به طور کلی از آنجا که ابن سینا هدف عالی ریاضت را ). 141: 1386 حسن زاده آملی،(شود  نمی

) جیموانع داخلی و خار(داند و این رسیدن را به زوال موانع  همانا دستیابی به کمال حقیقی می
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کند، هدف اول ریاضت را از میان برداشتن موانع خارجی و هدف دوم را از بین بردن  منوط می
    موانع داخلی و هدف سوم را تلطیف درون و آماده ساختن آن براي پذیرفتن امور الهی معرفی 

نا به ن سیباما هرکدام از این اهداف با اموري یاري می شود که ا). 447: 1386 ملکشاهی،(می کند 
 :شرح ذیل بیان می کند

  . سازد کند و آزاد می کند و شخص را نسبت به غیر خدا بی اعتنا می زهد به هدف اول کمک می
  :براي هدف دوم سه چیز مفید است 

 . عبادت به شرط اینکه به تدبر و اندیشه و حضور قلب مقرون باشد -

ه لازم است آن معنی به نفس آهنگ خوش یعنی سخنی که در آن سخن معنی نهفته باشد ک -
 تلقین شود؛ اگر چنین سخنی با آهنگ خوش و جذاّبی ادا شود از لحاظ تلقینی اثري مفید دارد

 ).129: 1374مطهري، (

خود سخن پندآمیز است که اگر از گوینده اي پاك نفس و معتقد شنیده شود بویژه اگر از لحاظ  -
نافذ باشد و از لحاظ منطقی قوي و محکم باشد، تأثیرگذار بیان، فصیح و از لحاظ کیفیت ادا نرم و 

 .تر است

در مورد هدف سوم، که کاستن خشونت و غلظت روح و لطیف گردانیدن آن است، مطابق 
  :آنچه شیخ الرئیس بیان می کند با دو چیز حاصل می شود

به کار رفته یعنی اندیشه اي که اوج داشته، و در آن دقت ) نازك اندیشی(یکی اندیشه نازك 
باشد؛ در این مورد جناب خواجه نصیر الدین طوسی در شرح اشارات در مورد فکر لطیف به 
دستورالعملهایی اشاره می کند که اهل سیر و سلوك فرموده اند که یکی از آنها این است که در 

ر پرداخت تفکر باید اعتدال رعایت شود؛ یعنی در گرسنگی و سیري بیش از اندازه نمی توان به تفک
ی آزاد باشد و اعتدال را جو تفکر لطیف را زمانی می داند که جسم از مزاحمتهاي داخلی و خار

اما دومین چیزي که به هدف سوم کمک می کند عشق پاك است که در آن شمایل . مطرح کند
جناب خواجه نصیرالدین طوسی در شرح اشارات، . معشوق و نه سلطان شهوت در آن حاکم باشد

عشق حقیقی یعنی عشقی . نسانی را به دو دستۀ عشق حقیقی و عشق مجازي تقسیم می کندعشق ا
که معشوقش حقیقی است؛ زیرا حقیقت مطلق و جمیل بالذات است و آن همان عشق به خداست 

عارف و اما عشق مجازي یعنی عشقی که معشوقش مجازي است یعنی جمال و  مثل عشق عابد
  ).166و165: 1339ابن سینا، (آن خِود وي نیست بلکه عاریت است  کمالی که در معشوق است؛ از
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  وقت: منزل سوم
  توغّل: منزل چهارم
  استیفار: منزل پنجم

  انقلاب: مششمنزل 
منظور از انقلاب این است که در وقت گاهگاهی آن حالت پیش می آمد، اکنون این وقت به 

آمد ولی  شود؛ چراکه قبلاً گاهی می سکون و آرامش تبدیل، و دائمی شده است و آن مألوف می
لفت می تشبیه شده بود  "ومیض"در منزل سوم این حالت به  . شود گیرد و همیشگی می حالا با او اُ

زدگی  درخشد و سپس خاموش می شود؛ سالک هنوز دچار دنیا یعنی برقی که به سوي عارف می
و 197: 1386حسن زاده آملی، (د ، طهارت دائم دار»ام خدایا آمده« و خیالات است اما چون گفت

ناً"اما در این منزل آن حالت تشبیه به ). 198 یعنی شعله آتش که خوب می درخشد شده  "شهاباً بی
نا شهاباً"بعد از طی مراحلی در این منزل تبدیل به  "ومیض "است؛ در واقع آن  1(.گردیده است "بی(  

  تغلغل: منزل هفتم
  مشیت :منزل هشتم 

  تعریج: منزل نهم
  تردّد: منزل دهم

  وصل :منزل یازدهم
 .از اسفار اربعه و آخرین درجه سلوك به سوي حق است  "سفر اول"وصال، آخرین درجۀ 

گذار سالک از کنار مظاهر حق در عالم ماده است که هم تجلیّ است و هم حجاب و  )2(سفر اول
پس سالک  ؛دادتن سارت ه ابست و بباید پاي دل را بدان  توان از آن غافل بود و از طرفی نمی نمی
این تجلیات و مظاهر را که عرصه کثرات و پلکان رشد و اعتلاي اوست زیر پا بگذارد و آیات  دبای

سوي حق بشتابد که حق، ظل و نگاره و آینه ه الهی را در هر شکل و رنگ از نگاه دل بگذراند و ب
وقتی سالک سفر اول ). ي، مقدمهالشیراز( نیست، بلکه حقیقت محض و صاحب جمال اصلی است

را به پایان رساند و به ذات حق واصل شد و میان خود و حق حجابی ندید، درجات سلوك در حق 
این سفر نامتناهی . از جمله سفر دوم شروع می شود و در اسما و صفات حق به سیر می پردازد

و این بستگی دارد که  است؛ چراکه اسماء االله، آیات حق، عرصه و نظام هستی نامتناهی است
   ).  225: 1386 حسن زاده آملی،(وسعت کار و قدرت و استعداد سالک تا چه حد باشد
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  مرحله سلوك در حق - 2
ها و پرده در پرده و  به بام معرفت است که خود ـ مانند اصل وجود ـ جلوهرسیدن  )3(سفر دوم

گرفته تا صمدیت و احدیت طی  پله در پله دارد و تجلیات صفات ذات حق را از جمال و جلال
شکافد تا به سراپرده امُ الأسماء و کعبه دلها برسد و کتاب  حسنی را می يهاي اسما کند و پرده می

خلعت حکمت الهی مفتخر گردد و بار ه زرنوشت هستی را ورق بزند و بر سرّ قدر واقف شود و ب
ابل ذکر است ابن سینا در کتاب ق .گران رسالت را بر دوش خود ببیند و مأمور ابلاغ آن شود

اشارات، صحبت خود را به منزل وصل پایان داده است؛ بنابراین با اینکه از این مرحله به وصول 
تعبیر شده ولی این تازه اولین گام است؛ چراکه ریاضات سالک، او را عبور می دهد و به این حد 

می دارد و وسوسه مزاحمش  رمی رساند که دیگر برایش ملکه شده است، نفس از او دست ب
سلوك به  و خداوند از سیر .نیست؛ لذا تعبیر به اولین گام، خالی از ادراك و دور از ذهن نیست

الذین امنوا منکم و الذین اوتوا  یرفع االله": عمودي یاد می کند و می فرماید عنوان سفر صعودي و
می شود و ذات اقدس اله از این » مرتفع «که سیر صعودي کند،  کسی. )11/مجادله("تالعلم درجا

الیه یصعد ": تعبیر شده است» صعود«از این سیر به  چنانکه در سوره فاطر ؛کند یاد می» رفع «سیر به 
، معلوم می شود »صعود«و  »رفع«از این دو تعبیر  .)10/فاطر("الصالح یرفعه الکلم الطیب و العمل

سیر الی االله یعنی  بنابراین، ؛خواهی افقی و مکانکه سیر و سلوك، عمودي و مکانت طلبی است نه 
 منان از درجات رفیع و عالمان از درجات برتر و بیشتريؤو م برتردرجات  سیر به طرف

و  که همان معرفت ،هم به آن سمت صعود می کند و چون کلمه طیب» کلمه طیب «برخوردارند و 
به  شت صعود عرفان و عقیده صائببازگ شود، عقیدت صائب است با روح عارف معتقد عجین می

 سیر و سلوك عبد به سوي ؛ لذا با توجه به مطالب کتاب اشارات می توانصعود عارف معتقد است

 در اینجا، عمودي در هندسه الهی "عمودي"نه افقی و منظور از  دانست؛ سیري عمودي را خدا

از این . »رفتن «مکان برتر«نه به راه یافتن است، » مکانت برتر«یعنی به  ؛است، نه در هندسه طبیعی
  .به مکانت برتر کمک کند در سیر رو زاد و توشه اي طلب می کند تا انسان را

  

  نتیجه گیري
دلمشغولی اندیشمندان دینی این است که نسل جدید جامعه را به برکت تربیت  دغدغه درونی و

که ما در جهانی  بارآورند؛ چرا عامل به فضایل اخلاقی و احکام الهی دینی نسلی مؤمن به ارزشها و
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کنیم که سردي و برودت حاصل از مادي گرایی، همه فضاي زندگی انسانی را همچون  زندگی می
عصر یخبندان کرده است و در این یخبندان به گرماي ایمان عمیق و امید بخشی نیاز است که 

زده و مفلوج، گرما و رودت بهمچون آتشفشانی از عمق دلهاي پاك سر بر آورد و در شریانهاي 
کنیم و این همان  با اعتراض به وضع موجود، وضع مطلوب خود را آماده می. حیات جاري کند

برد، اما اگر این سیر از هست به باید برنامه  ها به بایدها می دستاورد عرفان است که انسان را از هست
جوانان تشنه معنویت را به  درگمی خواهد شد که اي نداشته باشد، خود باعث نوعی انحراف و سر

شود که جوانان و به  با این سخن ملاحظه می. سوي عرفانهاي کیهانی و کاذب سوق خواهد داد
خواهند  طور کلی سامانه تعلیم و تربیت ما با داشتن صبغه اسلامی باز هم تشنه معنویت هستند و می

لها و شیطان پرستها گرفتار می شوند خود، معنویت را بچشند؛ بنابراین در دام عرفانهاي کاذب و رما
و به نوعی بدبینی و تجدید نظر در تمام اعتقادات می انجامد که این کار ما را سخت تر می کند؛ 
بنابراین تربیت عرفانی با تکیه برمبانی و دیدگاه هاي عرفانی فیلسوفان اسلامی، که خود این دیدگاه 

تواند در جذب جوانان به تربیت عرفانیِ بومی و دفع و ها نیز منتج از مبانی اصیل اسلامی است، می 
دوري آنان از عرفانهاي کاذب سودمند باشد؛ زیرا تربیت عرفانی در یک معنا فراهم کردن 

درون یاب است تا افراد خود با تجربه شخصی و الهام از فطرت خویش، بارقه  فرصتهاي طبیعی و
ان مسلمان که می توان در عرفان و فلسفه او را یکی از اندیشمند. تعالی بخش دین را کشف کنند

نابغه دوران دانست، ابن سیناست که با وجود کتابهاي عرفانی بسیاري که از خود به یادگار گذاشته 
است، عرفان او به دلیل مشایی و استدلالی بودن مشربش  مورد تردید قرار گرفته است؛ ولی با 

ابن سینا در نمط هاي هشتم و نهم کتاب اشارات و تنبیهات، این در این مقاله، دیدگاه عرفانی  وجود
که آخرین دست نوشته شیخ است به جامعه تعلیم و تربیت معرفی، و سپس مدلولات تربیتی آن 

در این پژوهش سعی شد از تمامی این مطالب . متناسب با نظام تعلیم و تربیت کنونی عرضه می شود
، و شود استفاده) مدلولات تربیتی(به پرسش هاي پژوهش در نمط هاي هشتم و نهم در جهت پاسخ 

طبق یافته هاي . شودارائه جمع آنها به عنوان دیدگاه تربیت عرفانی از دید این اندیشمند اسلامی 
پژوهش، تربیت عرفانی از دیدگاه ابن سینا آن گونه تربیتی است که متربی ضمن زندگی در میان 

ندي از لذات دنیوي با پیرایش نفس از رذائل و آلودگی هاي تن مردم و اجتماعات انسانی و بهره م
و روان و رهایی از دنیاي حس و ماده با زهد و عبادت و عقل با در پیش گرفتن راه سعادت، خود 
را به فضائل بیاراید و با پشت سرگذاشتن مقامات و مراحل سلوك عرفانی به فناي فی االله و بقاي 
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 یدن به قرب الهی، که هدف غایی تربیت اسلامی نیز هست، نیازمند طرح واما رس. »بااالله نائل گردد
 که گرفت نتیجه توان سرانجام می. برنامه است که در قالب شش هدف و یازده مرحله، بیان شد

 خاص عصر و خاص نسل به این و کرد "پذیري الگو"سینا  ابن افکار از عرفانی تربیت رايب
 و گرفت یاد را عرفان و عشق حدیث او از توان می هر مکان و زمان هر در ندارد و اختصاص

 .است اسلامی معارف و عرفان از سینا ابن دقیق گیري مطلب، بهره این عمدة دلیل شاید
  

  یادداشتها
  :در این مورد خواجه حافظ شیرازي می گوید -1

  خیزمیان عاشق و معشوق هیچ حائل نیست     تو خود حجاب خودي، حافظ از میان بر 
  سفر من الخلق إلی الحق -2
  سفر من الحق إلی الحق باالحق -3
  

  منابع
  قرآن کریم
  )علیه السلام(امام العارفین علی  نهج البلاغه
  .انتشارات دانشگاه تهران: به کوشش محمود شهابی، تهران .الاشارات و التنبیهات). 1339(ابن سینا
  .مرکزي انتشارات :چ دوم، تهران دري، الدین ضیاء ترجمه .سینا ابن رسائل ).1360(ابن سینا

الاشارات و التنبیهات مع الشرح للمحقق خواجه نصیر الدین طوسی و شرح قطب الدین ). 1362(ابن سینا
  .دفتر نشر الکتاب: تهران .3ج  .الرازي

  .کتابخانه مرکزي دانشگاه تهران :تهران .اسرار التوحید ).1348(محمد بن منورابوسعد میهنی، 
  .انتشارات سمت: تهران. چاپ پنجم .اهداف تربیت از دیدگاه اسلام). 1384(اعرافی، و همکاران

انتشارات . جلد اول .الحکمه المتعالیه فی الاسفار العقلیه الاربعه). ه ق1419(الشیرازي، صدرالدین محمد
  .دارالاحیاء التراث العربی

  .مؤسسه نشر و تدوین بین الملل: تهران .تربیتتأملات فلسفی در تعلیم و ). 1389(بهشتی، سعید
: ج دوم، تهران .آراي اندیشمندان مسلمان در تعلیم وتربیت و مبانی آن ).1386(بهشتی، محمد و همکاران

  .انتشارات سمت
  . انتشارات سمت: ج پنجم،  تهران  .مبانی آن اندیشمندان مسلمان در تعلیم وتربیت و سیر). 1388(بهشتی، محمد

 .انتشارات سمت : اهداف تربیت از دیدگاه اسلام، چ پنجم، تهران). 1384(پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

  .نشر فرهنگی رجاء: تهران. چاپ اول .عرفان و حماسه). 1372(جوادي آملی، عبداالله
  .نشر سروش: تهران .اشارات و تنبیهات). 1386(حسن زاده آملی، حسن
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  .دفتر انتشارات اسلامی: قم .علی اصغر ربانی خلخالی: تهیه و تنظیم .سوره حمدتفسیر  ).1377(خمینی، روح االله
  .نشر دریا: تهران. چاپ سوم .سیري در تربیت اسلامی). 1385(دلشاد تهرانی، مصطفی

  . دانشسراي پران تبریز :تبریز .آریان پور. ح .ترجمه آ .دموکراسی و آموزش و پرورش). 1339(جان  دیویی،
  .انتشارات نقش نیزار: تهران .جاذبه هاي عرفان اسلامی براي نسل جوان ).1389(سویزي، مهري

  .انتشارات امیر کبیر :تهرانچ نهم،  .تعلیم و تربیت جامعه و). 1370(شریعتمداري، علی
  .آستان قدس رضوي: مشهد .تعلیم و تربیت و مراحل ).1388(شکوهی، غلامحسین
  .تهران، نشرآستان قدس رضوي .آموزش و پرورش اصول و مبانی). 1389(شکوهی، غلامحسین

پایان  .بررسی مبانی معرفت شناسی عرفان اسلامی و اثرات آن بر آموزش و پرورش ).1383(شمشیري، بابک
  . دانشگاه تربیت مدرس .نامه دکتري

جلد سوم، زیر نظر محمد کاظم بجنوردي،  .المعارف بزرگ اسلامی ةدایر). 1370(صدر جوادي و همکاران
  .تهران

بنیاد علمی و : تهران .ترجمه عبدالکریم نیري بروجردي .ج چهارم .تفسیر المیزان). 1376(طباطبایی، محمد حسین
  . فکري علامه طباطبایی

  .انتشارات صدرا: تهران .تعلیم و تربیت در اسلام ).1367(مطهري، مرتضی
  .انتشارات صدرا: تهران .ج هفتم .مجموعه آثار ).1374(مطهري، مرتضی
  .نشر زرین: تهران .اولج  .فرهنگ فارسی ).1382(معین، محمد

  .نشر سروش: تهران .ترجمه و شرح اشارات و تنبیهات). 1388(ملکشاهی، حسن
وم مجله دانشکده عل .تأثیر عرفان و تصوف اسلامی بر کیفیت تعلیم و تربیت ایرانی). 1376(نوالی، محمد

  . انسانی دانشگاه تبریز
انتشارات دفتر تبلیغات :  قم .چ دوم .تکاملی و اصول و مسائل عرفان و تصوف سیر). 1374(یثریی، سید یحیی

  .اسلامی
||| 
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