
 

 

  9- 35: 1394، بهار 26پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، سال بیست و سوم، دوره جدید، شماره 

  از دیدگاه متون اسلامینفَسْ رویکردي به تربیت 
  

  * رحمت اله مرزوقی
  ** دادگر ونیهما

  *** فریده براهویی
  5/5/94: پذیرش نهایی     7/12/93 :دریافت مقاله

  
  چکیده

هدف این پژوهش، که رویکردي به تربیت نفَْس از دیدگاه متون اسلامی است به بررسی 
عملکرد نفَْس در حالات، مراتب و موقعیتهاي مختلف و در ترکیب با سایر ابعاد وجودي انسان 

ه روش توصیفی ـ تحلیلی انجام این مطالعه، که ب. پردازد مانند روح، عقل، قلب و فطرت می
با بررسی اسناد، . پردازد شده در پی پاسخ به این سؤال است که نفَْس چگونه به ایفاي نقش می

کتابها و متون دینی، مشخص شد که نفَْس تحت تأثیر نیروهاي درونی و بیرونی انسان در 
اي، رویکرد  ام نظریه زمینهاي به ن اساس نظریه یابد و بر موقعیتهاي گوناگون، حالات مختلفی می

اي، تأدیبی و تزکیه/ تربیتی نفَْس در حالات امارگی، لوامگی و مطمئنگی به ترتیب تذهیبی
  .  پرورشی خواهد داشت/ گرایانه است و کارکرد ریزشی، پایشی و رویشی تعالی
   .مطمئنهتربیت نفس از دیدگاه متون اسلامی، نفس اماره، نفس لوامه، نفس  :هاواژه کلید

  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  rmarzoghi@rose.shirazu.ac.ir   تربیتی و روانشناسی دانشگاه شیرازدانشیار دانشکده علوم  *

  ه شیرازدانشگا یدرس يزیربرنامه يدکتر يدانشجو :مسئول سندهینو **
homayoundadgar@gmail.com 

   fbahoo57@gmail.com               ریزي درسی دانشگاه شیرازدکتري برنامه دانشجوي ***
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  قدمهم
کننده  عنوان یکی از ابعاد وجودي و توصیف به» نَفْس«در مطالعات حوزه انسانشناسی اسلامی، 

که در  البته مشخص است. گرفته استانسان، همراه با کارکردهاي گوناگون آن مورد توجه قرار 
گرفته و ساختار کلی  صورتی ایستا مورد توجه قرار بیشتر مطالعات، نَفسْ و کارکردهاي آن به

نگرانه  حاکم بر همه ابعاد انسان شامل نفَْس، روح، قلب، عقل و فطرت با نگاهی جامع، تلفیقی و هم
ه در این میان هست، این است که نَفْس انسان اي ک بنابراین، مسئله. مورد بررسی قرار نگرفته است

  ها،  البته نَفْس به دلیل انواع کنش و کشش. پردازددر ساختاري کلی، چگونه به ایفاي نقش می
تواند سایر ابعاد رشد انسانی مانند دل، عقل و فطرت را تحت تأثیر قرار دهد و نتایج و پیامدهاي می

دیدگاه متون اسلامی، تربیت و تعالی نَفسْ نیز مستلزم ایجاد بستري متفاوتی را بیافریند؛ به علاوه از 
. است تا در پرتوي آن، سایر ابعاد وجود آدمی توان رشد و تکامل همگام و هماهنگ را داشته باشد

 تنزل تکامل و سقوط و ترقی گونه که در آیات قرآن کریم آمده است، نَفْس انسان استعدادهمان
را تزکیه  نَفْس خود اگر انسان): 7-8/ شمس( فَألَْهمها فُجورها وتَقْواها* سواها ومانَفسٍْ  و: ا داردر

فاسد  گراید وو سستی می ضعف به تدسیه نماید را آن اگر شود؛ اماو بارور می ندکمی کند، رشد
تبیین  در این مقاله بهمضافاً نَفْس مراتب و انواعی دارد که ). 80: 1390 دیگران، و شاملی(گردد می

مفهوم و معانی و کارکردهاي آنها همراه با ارائه الگویی مفهومی مبتنی بر دلایل قرآنی و روایی و 
  .اي تربیتی پرداخته می شودراهکارهاي عملی و اجرایی تربیت آن در قالب برنامه

  
  پژوهش روش
. پردازد ایفاي نقش میسؤال است که نَفْس چگونه به  این به پاسخ پی در پژوهش این

 ینید فاتیتألمتون و  از ريیگ بهره با و اسنادي روش به سؤالاین  به ییپاسخگوهاي مورد نیاز  داده
فته است و سپس دلالتهاي روایی و آیاتی در این گر قرار یلیتحل یبررس موردآوري شده و جمع

تحلیلی ـ  توصیفی مطالعه، روش و کاربرديـ  بنیادي نوع از پژوهش این. مورد ارائه خواهد شد
  .استنادي نامیدـ  توان آن را روشی دلالتی است و به عبارتی دیگر به لحاظ فنی می

  
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 11/  رویکردي به تربیت نفس از دیدگاه متون اسلامی

 

  هایافته
  معناي لغوي نفَسْ

 هنده زنده بودن استدوان و نشانر روح، جان،امه دهخدا، نَفسْ به معناي خود، ندر لغت
معناي روح، جان، روان، خون، چشم، تن و بدن آمده در فرهنگ المنجد، نَفْس به ). 1377 دهخدا،(

تشکیل ] نفس[ اتی که از سه حرف، معتقد است کلم)ق1404(ارس ف ابن). 1380معلوف، (است 
هاي معناي تمام واژه .چه باد باشد یا غیر آن ؛و آن خروج نسیم است ،داراي یک معناي اصلیشده، 

به این دلیل گوید که جان آدمی را وي در ادامه می. گرددمی مشتق از این کلمه به همین معنا بر
گفته اند که پایداري آن به نفس است و نیز خون را از آن رو نفس گویند که هرگاه خون از  نَفْس

به این جان را  گوید که، هم می)ق1408(نظور م ابن. شودبدن انسان یا حیوان برود، نفس او قطع می
آید در زبان فارسی، نَفْس در بعد خنثی به معناي  .یدآمی بر آننفس نامیده اند که نفس از دلیل 

در زبان عربی نیز به همین معناي . است شخص ،تن، جسمبه معنی ) 1388(خود، و در فرهنگ معین 
خود و  خودشبه معنی » نَفْسه«و  شخص شما، خود شمابه معنی » نفَْسک«آمده است؛ مانند » خود«

  .است
آریان (توان یافت را نیز می Self, Ego, Mind, Soulدلهاي انگلیسی براي واژه نَفْس، معا

  ).1376؛ اکبري، 1389پور و دیگران، 
نَفْسه   کَتَب ربکمُ على: سوره انعام 54واژه نَفْس در معناي خود، خودم یا در بعد خنثی در آیه 

ذِّرکمُ اللهّ : سوره آل عمران 28الرَّحمه، و آیه  حیودر آیات دیگري در قرآن . نیز آمده است نفَْسه
نَفسْ: مجید، نَفسْ به معناي حیات یا جان نیز آمده است ا کَانَ لمأنَْ و وتَتم َّلَّا بإِِذْنِ الله آل ( إِ

قۀَُ سوره انبیاء 35یا در آیه ) 145/ عمران کلُُّ نَفسْ ذَائ ْالمتاین واژه در برخی از دیگر آیات . و
و ما : سوره یونس 100قرآن به معنی انسان یا فرد به عنوان کلیت وجودي آمده است؛ مانند آیه 

ه نَفسْ أنَْ تُؤمْنَ إلاَِّ بِإِذنِْ اللَّ آمده ) ع(نقل از حضرت علی  به نهج البلاغه 454در حکمت . کانَ ل
نِ آدم و اَ: است ب ا لام تْفَهح فَعدلاَ ی و قُ نَفْسهْرزلاَ ی ۀٌ و یفَ ۀٌ و آخرهُ جِ فرزند آدم را با (لْفَخرِْ أَوّلُه نطُفَْ

تواند  بو است؛ نه مى اى گندیده، و در پایان مردارى بد فخر فروشى چه کار، او که در آغاز نطفه
  .)روزى خویشتن را فراهم کند و نه مرگ را از خود دور نماید

معناي حقیقت وجودي انسان آمده است؛ زیرا نَفْس با مرگ از   نَفْس در برخی دیگر از آیات به
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عنوان هویت و واقعیت   حقیقت، مرگ نقطه فنا و نابودي انسان نیست، بلکه به  در. رود بین نمی
ان پس از معتقد است که نَفْس انس  )ق 1410(فخرالدین رازي . انسان پس از مرگ نیز باقی می ماند

داند؛ وي نَفسْ را مدبر بدن می. رسدماند و در رستاخیز به ثواب و عقاب روحانی میمرگ باقی می
ى إذِ : سوره انعام اشاره شده است که 93در آیه . گونه که خداوند مدبر جهان استهمان ولَو ترََ

ۀُ باسطُواْ نَ عذَاب الهْونِ  الظَّالمونَ فی غمَرَات المْوت والمْلآئکَ زَوتُج م والْی ُواْ أَنَفْسکمِأخَرْج ِیهمد َأی
تَکْبرُِونَ  تَس ه اتنْ آیع ُکُنتمقِّ و رَ الْحغَی لىَ اللّهتَقُولُونَ ع ُا کُنتمِو کاش ستمکاران را در گردابهاى ( بم

جانهایتان را ] زنند و نهیب مى[اند  هدستهایشان را گشود] به سوى آنان[دیدى که فرشتگان  مرگ مى
بستید و در برابر آیات او تکبر  ناحق بر خدا دروغ مىه آنچه ب] سزاى[امروز به . بیرون دهید

  .)یابید کیفر مى ايکردید به عذاب خوارکننده مى
با توجه به آنچه گفته شد، واژه نفَْس در موقعیتهاي مختلف واجد معانی و مفاهیم متفاوتی است 

  :که می توان آنها را به شرح جدول جمعبندي کرد
  

  معانی مختلف نَفْس: 1جدول 
  اي و روایتیشاهد آیه  منبع  معانی مختلف نَفْس

در زبان 
  فارسی

  خود، جان، روح، روان، شخص،
  نشاندهنده زنده بودن، تن، جسم

لغتنامه دهخدا، 
  فرهنگ معین

-  

در زبان 
  Self, Ego, Mind, Soul  انگلیسی

فرهنگ آریانپور، 
  )1376(اکبري 

-  

در زبان 
  عربی

  روح، جان، روان، خون، چشم،
  تن و بدن

  -  المنجد

  خود، خودم
  قرآن کریم

  54/انعام
  145/آل عمران  حیات یا جان

  انسان یا فرد به عنوان 
  کلیت وجودي

  100/یونس  قرآن کریم
  454حکمت / نهج البلاغه  نهج البلاغه

  93/انعام  قرآن کریم  انسانحقیقت وجودي 
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 13/  رویکردي به تربیت نفس از دیدگاه متون اسلامی

 

  هاي روح، قلب، عقل و فطرت تعریف واژه
براي تبیین واژه نَفسْ و جداسازي و تمایز آن از روح، قلب، عقل و فطرت، لازم است اجمالاً به 

  . عنوان سایر ابعاد وجودي انسان پرداخته شود هاي اخیر به تعریف واژه
گوید، کلماتی که سه حرف اصلی آنها، راء، می در مورد اصل کلمه روح) ق1404(فارس   ابن

. واو و حاء است، داراي یک معناي اصلی، و آن معنا، وسعت و انبساط و گستردگی است
وي . داند یگانه معناي اصلی این ماده را جریان امري لطیف و ظهور آن می) 1360( مصطفوي

را از مصداقهاي روح و  ...جریان رحمت، جریان وحی، ظهور مظاهر قدسی، تجلی فیض حق و
آن را چیزي  از ، مقصود)1367(اثیر  ابن. فسحت و وسعت را از آثار ظهور و جریان دانسته است

 را بسته قدرت و ، حیات)ق1417(است و طباطبایی  آن به قائم زندگی انسان، و جسم داند کهمی

  .است انسان قوام هیما کهداند  می به آن
) 1482(و مازندرانی ) 1414(، صدوق )1417(مانند طباطبایی برخی از اندیشمندان اسلامی 

 بیانگر را هنگام استفاده از واژه روح براي انسان، معمولاً آن را معادل نَفْس به کار برده و هر دو

و طبرسی ) 1360(، مصطفوي )1383(اند؛ اما برخی دیگر مانند ملا صدرا حقیقت دانسته یک
 به توجه با بویژه واژه دو این معناي و کاربرد تفاوت از و وح دانستهر از غیر نَفْس را نیز) 1372(
 ؛است شده انیبنَفسْ  يبرا ياعتبار به روحمعناي  رسدیم نظر به. انداربردهاي قرآن سخن گفتهک
 ،یمطابق دلالت بهنَفسْ  هواژ گر،ید ریتعب به باشد؛ی انسان روح خود قاًیدق ،نَفْس از مقصود نکهیا نه
 زیچ کی قتیحق ای نیع و ذات آن، یمطابق و یاصل يمعنا بلکه ،ستیني روح انسانی معنا انگریب

 در ای شده معنا هم روح ،نفَْس اوست، روح به قائم انسان،ي برا قتیحق و ذات نیا چون و است
ی جسمان ریغ دبع انسان، يبرا روح کاربرد در نیبنابرا .است رفته کار به زین معنا نیا به عرب زبان

 بعد به اشاره بدون انسان خود ای ذات انسان،ي برانَفْس  کاربرد در یول است نظر مد او وجود
فقهی زاده و همکاران، ( باشد روحش به انسان تیانسان هرچند ؛است نظر او مد وجود از یخاص

1391(.  
مادي دارند و به هر حال، نَفْس را نباید معادل با روح قرار داد؛ اگر چه آنها ماهیت یکسان غیر 

واژه روح در قرآن به صورت مفرد مطرح شده، . اند در قرآن نیز به شکلی متفاوت به کار برده شده
تواند مؤید خوب واحد بودن این حقیقت گاه به صورت جمع مانند ارواح نیامده است که میو هیچ
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همیشه حقیقتی پاك روح . که نَفسْ به صورت مفرد و جمع به کار رفته استگسترده باشد در حالی
ه و مطمئنه، گاه  اره و لوامو منسوب به خداوند است، اما نفَْس با حالات و اقسام مختلف از قبیل ام

طور کلی می توان گفت آنجا که سخن از  به. ارزش و گاه مظهر ارزش دانسته شده است  مظهر ضد
توان ود، نام نَفْس یا روان را میارتباط روح با جسم است و تأثیر متقابل آنها در یکدیگر بیان می ش

توان نام گیرد، میهاي روحی جداي از جسم مورد بحث قرار میبر آن گذاشت و آنجا که پدیده
  . روح را براي آن به کار برد

واژه قلب در زبان فارسی به معناي بر دل کسی زدن، برگردانیدن، درون و برون چیزي را دیدن 
اي که در سمت چپ ، و یا به عنوان عضو ماهیچه)1377هخدا، د(به خاطر خریدن و نظایر آن 

اما . سینه قرار دارد و عمل رساندن خون به تمام نقاط بدن را به عهده دارد، تعریف شده است قفسه
گونه که واژه صدر یا سینه در متون در زبان عربی و در متون دینی به معناي اخیر نیست؛ همان

است؛ اما قلب و  همسوهاي فؤاد و صدر نیز با واژه قلب  واژه. نیست قفسه سینه اسلامی به معناي 
توان ناظر به اجزا و اندامهاي جسمانی و مادي در نظر گرفت؛ هرچند  را نمی  عرض آن مفاهیم هم

این مفاهیم نه تنها مفهومی . هاي مادي نیز دارد قلب به عنوان بعد روحانی و روحی آدمی، پایه
یکی از معانی و . کارکردهاي آنها نیز فرامادي، روانی و معنوي است فرامادي دارند، بلکه

نُونَ الَّذینَ إِذاَ «: اساس آیات قرآن، شناخت و ادراك است  کارکردهاي قلب یا دل بر ْؤمْا المنَّم إِ
مهقُلوُب جلَِتو رَ اللّهُا که است؛ چر همسونوعی با یکی از کارکردهاي عقل  که به) 2/انفال(» ذک

 :عنوان منبع، منشأ و کانون عمل و کردار چنین قلب بههم. آید   می شمارعقل نماد تفکر و شناخت به 
»ابهْالو أنَت نَّک ۀً إِ محر نکد تَناَ وهب لَناَ من لَّ یدإذِْ ه دعنَا بنَا لاَ تزُغِْ قُلُوببو ) 8/آل عمران(» ر

القَلْب حرمَ االلهِ «: فرمایدمی) ع(در مورد اخیر، امام صادق . شود شناخته میکانون هدایت و ایمان نیز 
  ).1362مجلسی، (» فَلا تُسکنْ فی حرَمِ االله غیرَ االله
متضاد واژه عقل نیز ). 1380المنجد، (معناي بستن و باز داشتن است   عقل در معناي لغوي به

تأمل یا عمل نسنجیده است؛ به عبارتی دیگر، همان معناي عمل بدون  جهل در اصل به. جهل است
گونه که در کلمه عقل، مفهوم بازداري و کنترل نافع و ثمربخش نهفته است، واژه جهل حاکی از 

نکمُ سوءا بِجهالۀٍَ ثمُ تَاب «: در این باره در قرآن آمده است. گدار زدن به آب است بی لَ ممن عم أَنَّه
 هد عن ب میم حر غَفُور فأََنَّه لَحأَصجر، وسط و  واژه). 54 /انعام(» ونُهیه، ح ،هاي دیگري مانند لُب

عقل واجد سه کارکرد مهم . المعنا با واژه عقل است که هم معنا یا قریب  حجی هم در قرآن آمده
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و نیایشگري ورزي یا به عبارتی دیگر، پرسشگري، کنشگري  ورزي و هدایت ورزي، عمل اندیشه
  .است

م « :فطرت در زبان عربی از لغت فطره و بر وزن فعله، و آن چنانکه در قرآن آمده است َفَأق
ها لَیع ی فطَرََ النَّاسالَّت طرْةََ اللَّهیفًا ف نینِ حلدل که جاي خاص از هر  بر نوع یا گونه) 30/روم(» و

» ذَا السماء انفطَرََتا«: معناي شکافتن و شکافته شدن فطرت در قرآن کریم به. دارد دلالتوضعیت 
آمده است و ) 10/ابراهیم(» فی اللّه شکَ فَاطرِ السماوات والأرَضِا«: ، و خالق و آفریننده)1/انفطار(

، 95/ ، آل عمران67/ آل عمران(» حنیف«و ) 138/بقره(» صبغت االله«اژه معناي آن از طریق دو و
  .  تر می شود هم روشن) 161/، انعام125/ ، نساء135 /، بقره120/نحل

ساختار انسان مرکب و متشکل از این ابعاد و عناصر است که هر کدام وظایف، مسئولیتها و 
است   بدیهی. آورد و تعالی انسان را فراهم میاختیاراتی دارد و با هماهنگی همدیگر، موجبات رشد 

در نظر گرفتن و مطالعه کارکرد هرکدام از آنها به تنهایی، مانع شناخت جامع و کلی عملکرد و 
تأثیر آنها بر سایر ابعاد خواهد شد؛ چرا که چگونگی آرایش، ترکیب و عملکرد هر کدام از آنها 

در ادامه این . اي درونی و بیرونی متفاوتی قرار دارنددر هر لحظه، متفاوت است و تحت تأثیر نیروه
  . مقاله، موضوع محوریت نَفسْ و تأثیر آن بر سایر ابعاد مورد بررسی قرار خواهد گرفت

  
  اهمیت شناخت نَفسْ

شناخت  زیرا است؛ مسائل فلسفی مهمترین از نَفسْ معرفت حکما، دیدگاه به طور کلی از
پیامبر ). 1390محمدي و دیگران، (و جهان هستی است  نَفْس شرط اساسی شناخت خداوند

طریق  در روایتی دیگر، .)1362مجلسی، ( من عرف نَفْسه فقد عرف ربه: فرمایند می) ص(اکرم
 )1(معرفت حق را معرفت نَفْس، موافقت حق را در مخالفت نَفْس، رضایت پروردگار را در سخط

را در عصیان نَفسْ و ذکر حق را در نسیان نَفْس  طاعت حق به حق را در هجر نفَْس،رسیدن نَفْس، 
  ).246 :1405 احسائی،( دانسته است

. دارد یمهم نقششناخت نفَْس در سعادت دنیا و آخرت انسان  ،)ع(علیاز دیدگاه حضرت 
ل شده ئکسی که بر معرفت نَفسْ ظفر یابد به بزرگترین فوز ناکه  ندنک میایشان در این باره بیان 

گوید  نَفْس می معرفت اهمیت نیز در) 16، اصل 3، رساله 1381(ملاصدرا . )172 :کمغررالح( است
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 و شعور و حضور نور نفَْس، عین وجود ندارد؛ زیرا وجود نَفْسش ندارد، آن که معرفت نَفْس

  .است
سواري است که پس از  مرکببنابراین، نَفسْ ابزار حرکت انسان به سوي خداوند و همانند 

؛ به سوي کمالات پرواز کردتوان از آن براي رسیدن به مقصود سود جست و  مهار و هدایت، می
که بتوان از این سرمایه نهایت استفاده  است ضروريلذا حفظ، سلامت و نگهداري از آن به طریقی 

ی و آشنایی با نَفْس، از سویی دیگر، عدم شناسای. را براي رسیدن به رضاي خداوند به عمل آورد
هاي آن به صورت درست و صحیح استفاده، و در  شود که انسان نتواند از ظرافت و ظرفیت سبب می

نْسانِ  جهلُ أَعظمَ الجْهلِ،: فرماید می) ع(در این باره حضرت علی . صراط مستقیم طی طریق کند الإِ
رَ َرا نشناسدآدمی نفس خود  که ن استای بزرگترین جهل): 372: غررالحکم( نَفْسه أم.  

  
  هاي نفَسْنظریه

هاي مختلفی  هاي تربیتی نَفْس، اندیشمندان اسلامی نظریه به منظور تبیین، شناخت و ارائه برنامه
هاي خود به تولید و عرضه دانش جدیدي در عرصه  را مطرح کرده، و در سایه کاوش و کوشش

رسد که بررسی آرا و نظر  طور کلی به نظر میبه . اند علوم اسلامی در زمان خود دست یافته
  .دانشمندان در زمینه انواع و کارکردهاي نَفْس، مبین دو نوع نظریه است

 1نظریه قواییـ  1

تعداد زیادي از اندیشمندان جهان اسلام، نَفسْ را داراي قواي مختلف با کارکردهاي 
ه کندي، قواي نَفسْ را به سه . اند گوناگونی معرفی کرده متوسطه )حواس پنجگانه(دسته حاس ،

که معقولات را درك (و عاقله ) شامل قواي مصوره، حافظه، غضبیه، شهویه، غاذیه و منمیه(
باجه نیز به  رشد این قوا را به غاذیه، حساسه، نزوعیه و ناطقه و ابن ابن. ، تقسیم کرده است)کند می

ابوبکر ). 232-236، 207، 41: 1392نجاتی، (غاذیه، حساسه، متخیله و ناطقه تقسیم نموده است 
گوید که نَفسْ کند و در تعریف آنها میرازي قواي نَفْس را به نباتیه، غضبیه و ناطقه تقسیم می

نباتیه براي تغذیه بدن است، نَفْس غضبیه نَفْسی است که نَفسْ ناطقه به کمک آن با شهوات مبارزه 
اي که چون به نحو فعال و  نطق را به انجام برساند؛ وظیفه کند تا بتواند وظیفه اصلی خود یعنی می

 
1 - Faculties Theory 
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رازي، . (که به آن تعلق دارد آورد می فراهمکامل اجرا شود، امکان خلاص شدن از جسمی را 
1978 :8.(  

مسکویه هم به قواي شهویه، غضبیه و ناطقه  فارابی قواي نَفسْ را به نباتی، حیوانی و ناطقه و ابن
مسکویه قوه شهویه را منشأ شهوت، غذاطلبی و شوق به لذت خوردن و  ابن .کند بندي می تقسیم

قوه غضبیه، منشأ خشم، رقابت، برتري طلبی و . داند که مرکز آن در کبد است نوشیدن و ازدواج می
شوق به کمالات و مرکز آن در قلب و قوه ناطقه نیز منشأ فکر، تمیز و تعمق در حقایق امور و مرکز 

طفیل  غزالی و فخرالدین رازي نیز نَفسْ را به سه قوه نباتی، حیوانی و انسانی و ابن. آن در مغز است
سینا  ابن). 244، 224و  225، 169، 83و  84: نجاتی(اند به نباتی، حیوانی و ناطقه تقسیم نموده

ر حق گوید که قوتهاي نباتی، حیوانی و انسانی د داند و می قواي نَفْس را سه گونه می) 60: 1331(
دارد و نَفسْ  تعلقانسان موجود است؛ هر یک در مسکن خاص؛ چنانکه نَفسْ انسانی به دماغ 

  .دارد و نَفْس نباتی تعلق به جگر تعلقحیوانی به دل 
کنند تعریف می» بعدي از انسان«همان گونه که ذکر شد، متفکران مسلمان نَفْس را در مفهوم 

  . توافقی درباره انواع این قوا نیز وجود ندارد که داراي قواي متعددي است؛ هر چند که
 1نظریه حالات یا مراتب نفَْسـ  2

مجید و آراي برخی دیگر از اندیشمندان اسلامی، واژه نَفْس به معناي گرایشها و   در قرآن
که پیدا ها و حالاتی  اساس موقعیتبر  نَفسْدر این معنا، . شود حالات مختلف انسانی تعریف می

نَفْس را به انواع اماره، ) 277، 266: 1392نجاتی، (قیم  ابن .شود ظاهر می یگوناگوندر انواع  کندمی
امه و مطمئنه تقسیم می به این شرح استنَفسْ بندي، انواع و مراتب  در این تقسیم. کند لو:  

  نفَسْ اماره) الف
از و در این کسب لذت ) هواي نَفْس(باشد  ی در میانکسب لذتشود هنگامی که  گفته می

قرآن این حالت نفسانی  .شود شناخته می) امر کننده به بدیها(نَفسْ به نَفْس اماره تعدي شود،  ،حدود
و ما أبرئ  :دهد ناروا فرمان می به کارهاي زشت و انسان راکند؛ چرا که  نَفْس اماره تعبیر میرا 

َلَأم ْفس نَّ النَّ وءنَفْسی إِ ةٌ باِلسچرا که نفس  ؛نمک من هرگز نفس خود را تبرئه نمى): 53/یوسف( ار
جوادي آملی . آراید را براي او میو بدیها ها  و پلشتی دهد سرکش همواره به بدیها فرمان مى

 
1 - Status Theory  
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غضب و امیال نفسانی داند که به  می لایه حیوانی انسان در شهوتاین حالت نفسانی را  ،)1384(
گوید و  ق انسان را مینَفسْ اماره همچون فرد منافق، تملّ  )ع(حضرت علی از نظر . شود خلاصه می

 ،غرر الحکم( کند تا بر انسان مسلط شود و او را به مراحل بعد وارد کند جلوه می در قالب دوست
یرٍ: فرماید و در جایی دیگر می) 139: 2 ج  َى أموه تیرٍ تَح َقلٍْ أسنْ ع م َکم بسا عقل که  و چه: و

 نَفسْ، نَفْسبنابراین، یکی از مراتب ). 211نهج البلاغه، حکمت (اماره است  نَفْس اسیر فرمانروایی
امر دهنده به بدیها و رفتار پست است که جهت آن همیشه رو به پایین و به سمت  نَفْساماره یا 

  .زشتی و نابودي است
  نَفسْ لوامه) ب

ن  کند و باز می انسان گناه میدر حالت و مرتبه دیگري،  م وتلوگردد؛ یعنی نَفْس انسان دچار تلو
این . است؛ پس خیر و شرّ در آن هست؛ اما چون عمل شرّي از آن سر زند، توبه کند و باز گردد

امه می دهد و به این  خوانند؛ زیرا که صاحبش را به دلیل گناه مورد لوم و سرزنش قرار می نَفْس را لو
 وکند میامه تعبیر نفَْس لواین حالت را به قرآن مجید بین خیر و شر، تلوم و تردید دارد، دلیل که 

وامۀِ: فرمایدمی فسِْ اللَّ گوید در تفسیر این آیه می) 1238: 1384(خرم دل ). 2/قیامت( و لا أقُْسم باِلنَّ
نَفْس بیدار و آگاهی است که هنوز کنند نیز یاد می »وجدان اخلاقی«امه که از آن به عنوان نَفْس لو ،
اما  ؛افتد به دامان گناه می شود ومیلغزش دچار نیافته است و گاهی  کامل مصونیت ،گناه در برابر

پردازد  گردد و به ملامت و سرزنش آدمی می و به مسیر سعادت باز می آید هرچه زودتر به خود می
      ) ع(در این باره حضرت علی. خوانند درونی نیز مینَفْس لوامه را واعظ . دهد و او را توبه می

نهج البلاغه، ( ی استو نگهبان خدا را بر او حافظ ،واعظی دارد کسی که از درون جان :فرمایدمی
  ). 89قصار 

ۀِ( قیامتگرفتن آیات اول و دوم سوره  از ترتیب قرار  یام مِ الْق وِبی مفسِْ*لا أقُْس  ولا أقُْسم باِلنَّ
وامۀِ نیز قسم یاد کرده است، نَفْس لوامه روز قیامت به به که خداوند متعال پس از بیان قسم  )اللَّ

را محفل، مقام و مأواي ) قیامت و نَفسْ لوامه(تعالی هر دو آید که حضرت باري چنین بر می
  .رسیدگی به حساب انسانها قرار داده است
امه است که این نَفسْ . به میزان کم و زیادي در وجود انسانها قرار دارد مرتبه دوم نَفْس، نَفْس لو

پردازد و او را شود با حسابرسی سریع به ملامت انسان میچه گاهی دچار خطا و اشتباه می اگر
  .شود دوباره به پیمودن راه راست یادآور می
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  نَفسْ مطمئنه )ج 
رام خود کرده و کاملاٌ اره را اي است که نَفْس ام تکامل یافته ، نَفْسفْساین مرتبه یا حالت از نَ

 ت رسیده است و به آسانی لغزش براي او امکانپذیر نیستیلئواحساس مس به مقام تقواي کامل و
کند و از شرّ گریزان است و نَفْس مطمئنه خیر را دوست دارد و اراده می). 1238: 1384،  دل خرم(

نَّۀُ یا: فرمایدمینیز در این خصوص کریم قرآن . نفرت دارد ئْطمْالم ْفس لى *أَیتُها النَّ ربک   ارجعِی إِ
ۀً ی رْضۀً می ت تمیز و طاهر این مرتبه از نَفْس، چنان ایجاب می. راضکند که انسان براي  لذا ماهی

کند و با افزایش  هاي ترقی و رسیدن به قرب الهی، همواره از آن حفاظت و صیانت پیمودن پله
  .رفتار نیک و پرهیز از گناه به درجه خلوص آن بیفزاید

نَفسْ این  این دلیل که اما به ؛نَفسْ واحد دارد توان گفت که آدمی این مطالب، می با توجه به
. شود گوناگونی خوانده میبه نامهاي یابد  و شئون متفاوتی می حالاتدر زمانهاي مختلف، 

، معتقد است که نَفْس از حیث ذات واحد است، اما از جهت آنچه بر )43و  44: 1985(مسکویه  ابن
 بر این باور است که در) 330، 1385(یثربی . شود و نیز از جهت موضوع متعدد است آن عارض می

 هم از مستقل قوه و بر سه گردد آثار گوناگون می منشأ ظهور واحدي هست کهنَفْس  هر انسانی
 خیالی و حسی حیوانی که داراي ادراکاتنَفسْ است؛  کلیات که مدرك طقهنانَفسْ  :است حاکم

ر د. است مثل و تولید رشد، تغذیه منشأ صدور افعال نباتی کهنَفسْ  است؛ ارادي حرکات منشأ و
در ، ارهاوایل سلوك که هنوز ولایت وجود به انسان به طور کامل مستولی نشده است، نَفْس را ام

اما هنوز به طور کامل منقاد و تسلیم  گیرد، تحت تصرف ولایت قرار می مقدارياواسط سلوك که 
در اواخر سلوك چون و  امهنَفْس لو ،کند پیوسته خود را ملامت میو محض در طاعت نیست 

 گردد ه میشود و نَفسْ از دشمنی و نزاع با انقیاد قدسی منزّ گرفته می  د کاملاً از نَفسْتمرّ کراهت و
و  765: 1370سجادي، ( شودنَفسْ مطمئنه نامیده می ،دهد مینان و آرامش به او دست میصفت اطو 

764.(  
 )1الگوي(شکلهاي ذیل توان الگوي مفهومی مراتب و حالات نفس را در  به طور کلی می

ارتباط بین عناصر مختلف این الگوها تحت تأثیر عوامل و نیروهاي دیگري هم هست : خلاصه کرد
  .شود به صورت مفصلتري بحث می» اي نظریه زمینه«که در قسمت 
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  نَفْس لوامه) ب

  

  
  در حالات مختلف

 .یابد پوشد و نقش، حالت و گرایش خاصی می
. دشوشخصیت آدمی  ءجزگیرد تا یکی از آنها تثبیت، و 

آید که در مقابل  کم حالتی در او پدید می
د و سرزنش خود را در مظان اتهام قرار ده

در بند کشیده خود را  نَفسْیابد و اگر 
. یابد میفْس مطمئنه او رشد و پرورش 

در هر مرحله و حالت،  البته قرار گرفتن در هر یک از این حالات و آمد و شد بین حالات مختلف
هاي درونی و بیرونی فرد هاي اجتماعی، خانوادگی، محیط و کشمکش

توان آن را  کند که می تداعی می نَفسْ
  .داخته خواهد شدنامید؛ موضوعی که در ادامه همین بحث به آن پر

مطمئنه

اماره

  

سال   پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی/  20

ب                          نَفْس اماره           ) الف

  نَفْس مطمئنه) ج

در حالات مختلف نَفْسالگوي مفهومی : 1شکل
  

پوشد و نقش، حالت و گرایش خاصی می آدمی در هر وضعی لباسی می نَفسْحال  به هر
گیرد تا یکی از آنها تثبیت، و  این تبدیل و تغییر نقشها بارها صورت می
کم حالتی در او پدید می باشد، کمنَفْس  اگر انسان همواره به دنبال ارضاي هواي

خود را در مظان اتهام قرار ده نَفْساگر انسان . شود کند و اسیر آن میآن کرنش می
امه در او رکند و پیوسته مراقب آن باشد،  یابد و اگر  شد مینفَْس لو

فْس مطمئنه او رشد و پرورش در آرامش و سکینه باشد، نَ یاد خدابه علت فراوانی باشد و 
البته قرار گرفتن در هر یک از این حالات و آمد و شد بین حالات مختلف

هاي اجتماعی، خانوادگی، محیط و کشمکشتحت تأثیر زندگی، زمینه
نَفسْطرح این دیدگاه، نظریه سومی را به منظور مطالعه . قرار دارد

نامید؛ موضوعی که در ادامه همین بحث به آن پر »نظریه زمینه اي«

لوامه

مطمئنه

لوامهاماره

مطمئنه

لوامه

مطمئنه

اماره

این تبدیل و تغییر نقشها بارها صورت می
اگر انسان همواره به دنبال ارضاي هواي

آن کرنش می
کند و پیوسته مراقب آن باشد، 

باشد و 
البته قرار گرفتن در هر یک از این حالات و آمد و شد بین حالات مختلف

تحت تأثیر زندگی، زمینه
قرار دارد

»
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 21/  رویکردي به تربیت نفس از دیدگاه متون اسلامی

 

 1اينظریه زمینهـ  3

صورت  صعود و هبوط و تبدیل نقش و حالات نَفْس در مفهوم نظریه مراتب یا حالات بدین
تواند به نفَْس لوامه تبدیل، و سپس به نَفْس مطمئنه بدل گردد و در فرایند  است که نَفْس اماره می

امه نیز می. تحول نیز این ترتیب و مراحل گذار باید رعایت شود تواند به  از سویی دیگر، نَفْس لو
نَفْس اماره تغییر نقش و حالت دهد؛ اما تبدیل نَفسْ مطمئنه به نَفسْ اماره مستلزم گذر از مرحله 

امگی است و به همین دلیل است که همواره و در هر مرحله چند ناچیز از نَفسْ  اي، مقداري هر لو
  .  راي گرایش به آن حالت وجود داردمادون یا مافوق در ذات کلی نفس ب

ن این موضوع است ) فَألَْهمها فُجورها وتَقْواها *نَفْسٍ وما سواها و(سوره شمس  8و  7آیات  مبی
فْس لأمَارةٌ وبه واسطه آیه . شده استآفریده به میزانی از اعتدال  نَفْس انسانکه   ما أُبرِّئُ نَفْسی إنَِّ النَّ
وء خواند و از سویی دیگر با استناد به  سو به شر و بدي می ، نَفْس، انسان را از یک)53/یوسف( باِلس

تیآیه  هک للدینِ حنیفاً فطرَْت اللَّه الَّ جو مَها  فَأق لَیع انسان به نیکی گرایش ) 30/روم( فطَرََ النَّاس ،
به همین دلیل، همواره به مبارزه با نَفْس، کشتن  .دشو دارد و به یکتاپرستی و دین حق دعوت می

نَفْس، صیانت و مجاهدت در مورد آن توصیه شده است تا زمینه لازم رشد و شکوفایی انسان مهیاتر 
رشد و تکامل و رسیدن به اوج پرواز در حضور نیروهاي رقیب و بازدارنده معنا و اهمیت . شود
بخوبی انجام نشود و پرورش نیابد، نه تنها در سطح نَفسْ حیوانی فْس نَیابد و البته اگر مراقبت از  می

  .شود ماند، بلکه به دلیل ویژگی سرکشی که دارد، باعث ایجاد شرّ و بدي نیز می یا نباتی باقی می
ت وجودي انسان و  به دلیل وجود ابعاد وجودي دیگري مانند عقل، دل و فطرت در کلی

هاي  ها و انگارهو به طور کلی محیط بیرونی با استفاده از فرضیه هاي اجتماعی، خانوادگی زمینه
در این نظریه به دلیل حضور انواع نیروها و . اي پرداخت توان به طرح نظریه زمینه جدید می

ت نوعی فرایند سیستم تسلط و برتري هرکدام از این ابعاد در بستر )با اندکی مسامحه(گونه  حاکمی ،
توان در هر  لازم و برهم کنش بعضاً همزمان این ابعاد، می وضعیتجاد اي خاص و ای و زمینه

بنابراین در این بستر . داشت نفَْس اي انتظار بروز صفت، رفتار و پیامدي را در اقلیم و سرزمین لحظه
و زمینه متلاطم، فرّار و پویا باید براي دل، عقل و فطرت نیز نقش فعالی را تصویر و تصور کرد که 

رپذیري از نیروهاي بیرونی و تأثیرگذاري بر آنها در هیأت نیروي درونی توانمندي ظاهر در تأثی

 
1 - Contextual Theory  
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به همین . خواهند شد و عملکرد و رفتار و حالات نَفسْ و سایر ابعاد را تحت تأثیر قرار خواهند داد
لی دلیل در این رویکرد، نگاهی ایستا به موضوع نَفسْ نیست و متناسب با تغییر و دگرگونیهاي ک

ت وجود انسان را . سایر ابعاد، نَفْس نیز به نوبه خود، ایفاي نقش خواهد نمود از این دیدگاه، تمامی
کدام که بتواند در  توان جمع اضدادي دانست که همواره در پی استیلاي بر یکدیگر است و هر می

عاد و نیروها خواهد این کارزار، گوي و میدان را از آن خود سازد به فرمانروایی و سلطه بر دیگر اب
پرداخت و هرگاه بین این نیروهاي متضاد، تفاهم و تعادل برقرار شود، همان گونه که در پی 

  .آید، بی یا بدون واسطه بر همدیگر تأثیر خواهند گذاشت می
ارگی به دلیل دارا بودن قدرت زیاد، کنترل و  فسْدر این دیدگاه، نَ سایر ابعاد مهار در نقش ام

ابلیس  هايیکی از ابزاربه عنوان شیطان درونی،  ارهفْس امنَ. گیرد را در دست می نانسا يجودو
سقوط برد و به ورطه سمت بدیها میان را به ، انستحریک و خواهشاست که از راه وسوسه، 

قدرت . زند در واقع، شیطان دزدي است که با چراغ نَفسْ به دزدي وجود انسان دست می. افکند می
 82در تحریک و وسوسه است؛ لیکن براي وسوسه و گمراهی انسان آن چنانکه در آیه شیطان فقط 

تک (سوره صاد آمده است با تمام توان خود به عزت خداوند قسم یاد کرده است  قالَ فَبعِزَّ
هم أجَمعینَ گرچه تحریک و وسوسه از جانب شیطان صورت می پذیرد، انسان با اراده و ). لَأغُْویِنَّ

در قیامت قصد نها اوقتی انسدلیل،  دارد؛ به همین سوي گناه و بدي قدم بر می ختیار خویش بها
تمُ : گویدمؤاخذه شیطان را دارند، شیطان می بتَج فَاس ُتُکم وعلاَّ أَن د وما کَانَ لی علَیکمُ من سلطَْانٍ إِ

  ).14/مابراهی(لی فَلاَ تلَُومونی ولُومواْ أَنفُسکمُ 
تسلیم  اسیر و کاملاًبگستراند و او را انسان نَفسْ اماره بتواند استیلاي خود را بر هرگاه بنابراین، 

راند اي میو دل را به گوشه عقلخود کند با کمک نیروهاي شهوت و غضب خود، نه تنها فطرت، 
ها را نیز به خدمت سازد، بلکه در وقت مقتضی و براي گسترش دامنه فعالیت خود، آنو منزوي می
آورد تا جایی که انسان به صورت مطلق در اختیار شیطان و در زمره یاران او قرار  خود در می

آیه مجادله  19قرآن مجید در سوره . گیرد که عاقبت آن جز خسران و زیانکاري نخواهد بود می
وذَ: فرمایدمی تَح اس ِهم لَیطَانُ عی لَئک لَّهال ذکرَْ فَأَنساهم الشَّ ُأو زْبطَانِ حإنَِّ أَلَا الشَّی زْبطَانِ حی  هم الشَّ

  .الْخَاسرُونَ
انسان گاهی بر اثر غلبه هواي نفَْس، خشم، غضب و شهوت و نیروهاي منفی بیرونی مانند 

افتد؛ اما پس از ارتکاب معصیت و کسب  وسوسه شیطان و پیروي از غرائز به ورطه خطا و گناه می
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مورد و کردار خود را  مرتکب گناه، رفتار
امه با . پردازد در این مرتبه نَفْس لو

گیرد و  پردازد و محبت خداوند در دل انسان جاي می

نَفْس مطمئنه  .نسان متوجه خدا باشد
شود و توانایی نیروهاي منفی بشدت تضعیف می

توان گفت که  در واقع، می ).1238
کند و آن را اعتلا شتابد و از آن دفاع و پشتیبانی می

در این مرحله، . دارد برد و در صراط مستقیم قدم بر می
        فطرت هم به شکل پویایی به فعالیت 
نمایی، جهتگیري ارزشی را تعیین 

  
  کلیت وجودي انسان و تعامل و تقابل ابعاد مختلف

مختلف و در ترکیب با نیروهاي درونی 
مانند عقل، دل، فطرت و نیروي بیرونی که همان شیطان است، کارکردهاي متفاوتی دارد که 

  

  رویکردي به تربیت نفس از دیدگاه متون اسلامی

 

مرتکب گناه، رفتارشخص و حالت نفسانی، کشش و خاموشی لذت، 
پردازد به ملامت و سرزنش خود می دهد و بازبینی قرار میبازرسی و 

پردازد و محبت خداوند در دل انسان جاي میاستعانت از نیروي عقل به ایفاي نقش می
  .شود با کمترین تذکر و یادآوري بیدار میفطرت 

نسان متوجه خدا باشدشود که تمام وجود ا ایجاد میزمانی نَفْس مطمئنه نیز 
نیروهاي منفی بشدت تضعیف می تربیت کامل،مجاهده و پس از  اى است که مرتبه

1238: 1384م دل، خر(را ندارد عقل و ایمان مقابله با نیروهایی مانند 
شتابد و از آن دفاع و پشتیبانی مینیروي عقل با تمام وجود به یاري نَفسْ می

برد و در صراط مستقیم قدم بر می دل نیز از چراغ عقل بهره می. بخشد می
فطرت هم به شکل پویایی به فعالیت . کمال دارد قلب، سلیم و حکیم است و میل و عشق به

نمایی، جهتگیري ارزشی را تعیین  گیرد و همانند قطب پردازد و کل ابعاد وجودي را در بر میمی
  .کند می

کلیت وجودي انسان و تعامل و تقابل ابعاد مختلف: 2شکل 
  

مختلف و در ترکیب با نیروهاي درونی با توجه به آنچه گفته شد، نَفْس در حالات و مراتب 
مانند عقل، دل، فطرت و نیروي بیرونی که همان شیطان است، کارکردهاي متفاوتی دارد که 

  :توان آنها را در جدول صفحه بعد ارائه کرد می
   

کلیت

وجودي

عقل 

فطرت

  نفس
اماره

دل

لذت، 
بازرسی و 

استعانت از نیروي عقل به ایفاي نقش می
فطرت 

مرتبه
مقابله با نیروهایی مانند 

نیروي عقل با تمام وجود به یاري نَفسْ می
می

قلب، سلیم و حکیم است و میل و عشق به
می
می

مانند عقل، دل، فطرت و نیروي بیرونی که همان شیطان است، کارکردهاي متفاوتی دارد که 
می
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  ترکیب و عملکرد ابعاد درونی و نیروهاي بیرونی: 2جدول 
   نَفْس

 اماره

  
 لوامه

  
 نیروهاي درونی مطمئنه

 و بیرونی

 شیطان

خشم و غضب بر عقل 
انسان در . غلبه دارد

بدترین حالت قرار دارد 
ترین درجات و به پایین

 .سقوط کرده است

   شیطان در کمینگاه 
نشیند و از هر فرصتی می

براي وسوسه و فریب 
 .کنداستفاده می

نیروي عقل بر شهوت و غضب 
شود و شیطان توان فریب حاکم می

امید نشده و  ولی بکلی  ناندارد؛ 
ممکن است براي یک بار هم که 

 .شود موفقشده به ایجاد وسوسه 

 عقل

چراغ عقل خاموش 
است؛ عقل در خدمت 

اجراي دستور نفَْس 
 .است

عقل آمادگی خروج از 
سلطه نَفْس و در خدمت 

 .دل بودن را دارد

عقل بر نفَْس اماره، نفَْس  برتري
مرکبی براي پیمودن مسیر تعالی و 

قرب الی االله است و عقل سلیم 
 . کند ظهور می

 دل

دل از فرمان عقل سر 
تابد و در تاریکی می

 . رود فرو می

دل بر اثر ادراك روحانی 
آید و از میدر به جنبش 

تیرگی و تاریکی خارج 
 .شود می

برد و در  دل از چراغ عقل بهره می
. دارد صراط مستقیم قدم بر می

قلب، سلیم و حکیم است و میل و 
 .عشق به کمال دارد

 فطرت

فطرت همچون ناظري 
صامت به تماشا نشسته، 

 .و در انزوا است

فطرت در این مرحله با 
کمترین تذکر و یادآوري 
بیدار و آماده ایفاي نقش 

 .راهبري خود است

کل  شود وفطرت کاملاً بالفعل می
گیرد و ابعاد وجودي را در بر می

همانند قطب نمایی جهتگیري 
 .کندارزشی را تعیین می

 نتیجه
انحراف، سقوط و 

 شقاوت ابدي
رشد عقل و قلب، شرح 
صدر و آمادگی تربیت و 

 پرورش

عمل انسان براساس رضایت 
خداوند خواهد بود و انسان به مقام 

 .والاى انسانی دست می یابد

  
  ضرورت تربیت نَفسْ از دیدگاه متون اسلامی 

که هدف آن هدایت است و مستمر  مفرایندى منظتعلیم و تربیت در معناي عمومی آن شامل 
 یابندگان در جهت کسب و درك معارف بشرى، هنجارهاى مورد پرورش شخصیت جانبه رشد همه

: 1389اکبر،  سیف، على( کمک به شکوفا شدن استعدادهاى آنان است چنینذیرش جامعه و همپ
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بخشى  نوعى تدبیر نَفسْ و باطن از طریق اعتدالشامل تعلیم و تربیت غزالی، دیدگاه از ). 35
 به انس و قرب الهىرسیدن وسیله معرفت، ریاضت و استمرار، براى   تدریجى به قوا و تمایلات به

معتقد است که ) 6: 1368(در این باره کانت ). 305: 1360 دانشگاه، و حوزه همکارى دفتر(است 
به هر  .سازد؛ نیست بشر تنها با تعلیم و تربیت آدم تواند شد و آدمی چیزي جز آنچه تربیت از او می

شناسد و سره را از ناسره می راه را از چاه باز ،صحیح تعلیم مفید و تربیت يانسان در پرتوحال، 
هدف آفرینش ما، تکامل  داند که میگیرد و  می قرار دهد و در بستر هدف آفرینشمی تشخیص 

: 1352مکارم شیرازي، ( و پرورش ارزشهاي انسانی است تعلیم و تربیت وجود و هستی ما در سایه
204.(  

آموزش  منظور به قصد شده و هدفمند اي از اعمال تعلیم و تربیت دینی نیز شامل مجموعه
 ها آموزه آن به و نظر عمل در افراد اي که آنگونه به دیگر است افراد به دین هاي معتبر گزاره

با این نوع تربیت است که انسان لاجرم و در نهایت ). 26: 1388داوودي، (و پایبند گردند  متعهد
ناَ لاَ ترُجْعونَ : وجود خود به اعتبار آیه َلی أَنَّکمُ إِ ثاً و بع ُا خَلَقْنَاکمأَنَّم ُتم ب سسوي  به) 115/مؤمنون(أفََح

گردد؛ پس باید در احسن وجه و در بهترین حالت و در وجه انسان کامل، که در  باز می خداوند
  » ص«سوره  26قرآن کریم در آیه . پرتوي تربیت پرورش یافته است به سوي خداوند بازگردد

ى: فرمایدمی وعِ الْه بِ ه، ولَا تَتَّ یلِ اللَّ  خدا راه از را تو که پیروي مکن نَفسْ هواي از: فَیضلَّک عنْ سبِ

  .سازد منحرف
  :می گوید) 1390(مولوي در مثنوي معنوي 

  یـهــی فربــان را، نیابــــر جــگوه  یــده تا تو تن را چرب و شیرین می
  ند آن پیدا شودـردن، گـــت مـــوق  ودـن را جا شــشک، تـان مــر میـگ

  لالـپاك ذوالجبود؟ نام ه مشک چ  الــن مزن بر جان بمــمشک را بر ت
  

خواند، خداوند رسولانی را فرستاده، و  حال براي تربیت و آنچه قرآن، هدایت انسان می به هر
سوره  164در آیه . هدف رسالت پیامبران، ابلاغ کلام وحی و تربیت انسانها و تزکیه نَفسْ آنهاست

ینَ إذِْ: آل عمران آمده است که ن ؤمْلىَ المع نَّ اللّهم لقََد  هاتآی ِهم لَیتْلوُ عی ِهم ُنْ أَنفس ولاً مسر ِیهمثَ ف عب
ینٍ ن قَبلُ لَفی ضَلالٍ مبِ إنِ کَانُواْ م ۀَ و ْکمالْحو تَاب الْک مهلِّمعیو ِیهم به یقین، خدا بر مؤمنان ( ویزکَِّ

آیات خود را بر ایشان بخواند و  پیامبرى از خودشان در میان آنان برانگیخت تا]  که[منت نهاد 
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.) قطعاً پیش از آن در گمراهى آشکارى بودند ؛پاکشان گرداند و کتاب و حکمت به آنان بیاموزد
آید که تربیت نَفسْ اماره، که جزئی از حقیقت انسان است و از آدمی از بیان این مطالب برمی

خواهشهاي نَفْسانی و خارج کردن  و، شهوات تمایلات سرکشجدایی ندارد، بیداري و مبارزه با 
آنها از منزل بدن است و اگر این صفات از وجود انسان خارج شود، فضا و موقعیت رشد آدمی و 

، )1388(آن چنانکه استاد سخن پارسی، سعدي شیرازي . گردد پرواز به سوي کمال الهی مهیا می
  :گفته است
  طیران آدمیت ببینی به درآي تا  شهوت بند زپاي دیدي؟ تو طیران مرغ

  
  برنامه تربیت نَفسْ

مندي از قوه عقل و خرد، اختیار و  صورت خدادادي، واجد ویژگیها و صفاتی مانند بهره انسان به
انتخاب، دل و گرایشهاي فطري و البته نیرویی به نام نَفْس است که با استفاده درست و صحیح از 

به سر منزل مقصود، که همان کمال و سعادت بگذارد و  قدمتواند در صراط مستقیم  آنها می
بنابراین با . از وجود انسان است نه تمام وجود آن یبخش مهم نَفْس،. اخروي است، نائل گردد

هاي شخصیت آدمی را  وجود داشتن این تواناییها و ویژگیها، تربیت دینی و الهی باید تمام جنبه
در غیر این صورت، . هاي ارزشی خود بهره جوید نهادهمورد توجه قرار دهد تا انسان بتواند از تمام 

هاي انسانی وي به  اي کاملاً ایستا نگریسته خواهد شد و تربیت و پرورش تمام جنبهبشر از زاویه
صورت کامل انجام نخواهد شد؛ چرا که آرایش و ترکیب نیروهاي انسان ثابت نیست و ممکن 

ا بیرونی تغییر شکل دهد و یا حتی ممکن است ساختار است هر لحظه بر اثر تأثیر نیروهاي درونی ی
. دهد اما هنگامی که این ساختار تثبیت شود، تغییر و شکستن آن بسختی رخ می. نیروها در هم ریزد

بر این اساس، اگر نیروهاي مثبت مانند عقل، دل و فطرت جریان امور را به دست گیرند، تعامل و 
صعود خواهد شد ولی اگر جریان امور در دست نَفسْ اماره همگرایی آنها موجب رشد و تکامل و 

البته در این میان، انسان با داشتن اراده و اختیار، . آورد باشد، موجبات سقوط و تباهی را فراهم می
  .تواند هر کدام از این دو راه را انتخاب کند مختار است و می

به سایر ابعاد وجودي انسان و فاصله  به منظور تربیت نَفْس، باید از طریق گسترش مواضع نگاه
گرفتن از روشهاي سنتی گذشته به انتخاب روشهایی پویا، همه جانبه و هوشمندانه دست زد؛ چرا 
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ها نو شود و  که نَفْس همواره در حال تغییر و نوسازي است و متناسب با این تغییرات، باید آموخته
 اصول، که است این نیز در ایی هر نظام تربیتیپوی. یادگیري به صورت مستمر و مداوم ادامه یابد

 با متناسب را هایش خواسته بتواند کند و ایستا خارج از حالت را کارکردهاي خودش و روشها
  ). 58: 1386باقري، (دارد  نگه زنده و محیطی، شاداب دگرگونیهاي

تربیتی خود را محقق هر برنامه تربیتی باید جامعیت و انسجام لازم داشته باشد تا بتواند اهداف 
اهداف، جهت و مسیر . سازد؛ یعنی برنامه تربیتی باید داراي هدف، محتوا، و روشهاي اجرایی باشد

که  است و گرایشهایی مهارتها از دانشها، اي سازد؛ محتوا شامل مجموعه حرکت را مشخص می
یت دینی نیز باید بر محتواي ترب. محقق شود باید آموخته شود تا به وسیله آن، اهداف تربیتی می

آنچه گفته شد، روشهاي تربیتی نفس در حالات گوناگون متفاوت  بنابر. اساس اصول دین باشد
اي و نیروهاي دیگر بر روند تربیت، اهمیت  این موضوع به دلیل تأثیر برخی عوامل زمینه. است

  .یابد که ذیلاً به آنها اشاره خواهد شد مضاعف می
تربیتی لازم در  رفتارهاي مختلف ایجاد این حالات،  نَفْس و زمینهبه دلیل فراوانی حالات 

فسْ «اماره به استناد آیه  از آنجا که نَفْس. مراحل مختلف نیز متفاوت است نَّ النَّ وما أُبرِّئُ نَفْسی إِ
وء ةٌ باِلسارَدارد، اولین قدم کند و میل و گرایش به شرّ و گناه  می امردائماً به بدي ) 53/یوسف(» لأم

در . براي مبارزه با آن، مهار نَفْس است تا میل، عادت، خواهش و گرایش به امور ناپسند مهار شود
معنی که ابتدا نَفْس  این مرحله، جهتگیري تربیتی باید به صورت تهذیب و تزکیه نَفسْ باشد؛ بدین

خشم، شهوت و هر صفت  انسانی مانند بخل، غضب،  مهار، و سپس از زنگارهاي شهوانی و غیر
جدول (رذیله و ناپسند دیگري پالایش و پیرایش شود تا مهبط صفات پاك، انسانی و الهی گردد 

دهد و در زمان تسلط نَفْس اماره، سایر نیروها مانند عقل، ظرفیت و کارایی خود را از دست می). 2
بنابراین، انسان براي رهایی از بند نَفْس، . شودبه دلیل قدرت زیاد نَفْس، عقل مطیع و اسیر نَفسْ می

نیازمند قدرت و نیروي زیادي است که این نیرو تنها به وسیله ترس از خدا و ترس از حضور در 
آید؛ افزون بر اینکه چون نفَْس اماره خواستار آزادي از هر  پیشگاه خداوند در روز جزا به دست می

یقظه و . ی باشد و مقدمات بیداري آن فراهم شودبندي است، باید تحت مراقبت و نظارت دائم
حالتی  توجهی قرار دارد وبی مفاهیم دینی و عرفانی است که در مقابل غفلت وه بیداري از جمل

در راه بیدار منزل اول ). 78-95: 1389توکلی مقدم، (شود می آغاز با جذبه و عنایت الهیاست که 
 نیازه انسان مسافري است که در این سفر به توشه شدن از خواب غفلت، فهم و درك این است ک
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  ).124: 1380رهبر و دیگران، ( خود انسان استویژگی راحله انسان، دارد و توشه و 
امگی،که نَفْس آمادگی پذیرش حقیقت  پس از پالودن نَفسْ و گذر از این مرحله در مرحله لو

برر و فکت. را دارد، انسان باید به تفکر و تدبر بپردازد آثار خدا و نعمتهاي بیکرانو  در آیات تد 
اندیشیدن انسان به سرنوشت  با افزون بر اینکه ؛دارد نَفسْ را به خضوع و سپاس واتواند خداوند می

در برابر آفریدگار خود دارد و اینکه هدف این زندگی دنیوي وي که است اي  خویش وظیفه
هاي  ، از جمله پرسشآن چه باید کردبه رسیدن راي ب ؟مقصد نهایی حیات کجاست ؛چیست

      توصیه  ربه تفکر و تدبانسان را  ،قرآن کریمدر  آیات بسیاريدر این باره . اساسی آدمی است
ه السماوات و الْأرَض و ما   أَولمَ یتَفَکَّرُوا فی«سوره روم   8؛ براي مثال، آیه ندنکمی قَ اللَّ همِ ما خلََ أَنْفُس

قِّ لاَّ باِلْح نَهما إِ یاستاز جمله این موارد  »ب.  
دادن رفتاري است که لازمه  هاي الهی و انجام باره جستجوي آیات و نشانه وظیفه انسان در این

امه و رسیدن به رستگاري است در واقع در این مرحله، علاوه بر ملامت نَفسْ . دوري از نَفْس لو
صورت  ، نفَْس ناپاك باید پیرایش، و پردازش جدیدي انجام، و بههنگام انجام دادن رفتار ناپسند

رفتار نیک و ممدوح در این مرحله شروع به زایش . مستمر پایش گردد و تحت نظارت دائمی باشد
نهد و در آغاز بهار و سر می  کنند؛ گویی نَفْس انسان دوره خزان موجودیت خود را پشت می

راقبت و توجه کافی، دقیق و نظارت مستمر بر نَفسْ نیز ضروري در اینجا، م. شکوفایی قرار دارد
است؛ چرا که نَفْس در این مرحله در حالتی از میزان و اعتدال قرار دارد و نباید عنان او آن قدر 
محکم کشیده شود که تمایل هر از چند گاهی خود به رفتار اخروي را از دست بدهد و به سرکشی 

و اهمال نشان داده شود که بکلی مهار نفَْس از اختیار انسان خارج شود؛  بپردازد و نه آن قدر سستی
کند، نباید عرصه را بر نَفْس تنگ کرد و به صورت بلکه تا زمانی که بر صراط مستقیم حرکت می

البته خروج نَفْس از میزان اعتدال و برگرداندن آن به مسیر مستقیم، . هایش منع شود مطلق از خواسته
  .ستفاده از روش تأدیب و با  اندکی تحمل و سختگیري صورت پذیردباید با ا

هاي نفسانی از جمله رفتار تربیتی در این مرحله، که جنبه تأدیبی دارد، صبر در برابر خواسته
حبس نفَْس از جزع و فزع  ،صبر در لغتکه  گوید می هباراین  خواجه نصیر الدین طوسی در. است

و لابد، آن منع باطن باشد از اضطراب و بازداشتن زبان از شکایت و نگاه  است به وقت وقوع مکره
را صبر  امام محمد غزالی). 49: 1361طوسی، ( و یا عادات داشتن اعضا از حرکات غیر معتاد

ها و تمایلاتشان  که به علت تضاد بین خواسته داندیمپایداري و ثبات لشکري در مقابل لشکر دیگر 
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صبر به  :»الحبس ،الصبر« منظور از نظر ابن). 93: 1، ج1415غزالی، (، اند پرداخته با یکدیگر به جنگ
  ).420: 4، ج1408ابن منظور، ( معناي خویشتنداري است

پیشنهاد کردند که تعدادي از اصحاب ) ص(که گروهی از مشرکان به حضرت محمد  هنگامی
اي در دل  اراده خداوند عزوجل، اندیشهو یاران مستضعفش را از خود دور کند با این گفته آنان به 

عونَ ربهم باِلغَْداوةِ والعْشی یرِیدونَ وجهه ولاَ «وي آمد؛ ولی خداوند آیه  دینَ یالَّذ عم برِْ نَفْسک اصو
منْهع نَاك یع د َبر در این آیه، اشرف پیامبران الهی یعنی پیام. را نازل فرمود) 28/کهف(» تع

گیرد تا بر نَفسْ خود تسلط و صبر داشته باشد و وي را به  مورد خطاب قرار می) ص(اعظم
  .دارد مصاحبت با اصحاب و یاران فقیر وا می

یکی دیگر از این رفتار، ترس از خداوند و یاد مداوم و مستمر اوست؛ زیرا یاد خدا باعث ایجاد 
در این باره، قرآن کریم . داردبه گناه باز می شود و او را از ارتکابنوعی خشیت در دل مؤمن می

أمَا منْ خَاف مقَام ربه و«: فرمایدمی ى و ونِ الْهى النَفسْ عى *نَه أْوْالم ینَّۀَ هْ41/نازعات(» فَإنَِّ الج -
40.(  

 ؛خائفند اینان از مقام پروردگار خودگوید که در تفسیر این دو آیه می) 1374(علامه طباطبایی 
که مبدأ مغفرت و رحمت و نیز مبدأ عقاب شدید اوست و صفات  وند،یعنی از مرحله ربوبیت خدا

و در  غلبه، رحمت و غضب هراسانند مانند علم، قدرت، قهر، کریمه دیگر که لازمه ذات اوست،
نَفسْ  بر هواي و طاعت حق را دارندباز مینتیجه همین خوف، نَفْس خود را از هواها و تمایلات 

  .دهند ترجیح می
نَّ الصّلاةَ تنَْهى«: فرمایدخداوند عزوجل می. عمل تربیتی دیگر، برپا داشتن نماز است عنِ  إِ

و شاء نْکرَ الْفَحْنَّ «: فرمایددرباره فلسفه حیات و زندگی می و) 47/عنکبوت(» الم وما خَلَقْت الْجِ
بدونِ عی لَّا ل . عمل دیگر، مراقبت از اندامها و جوارح در ارتکاب گناه است). 56/ذاریات(» والْإنِس إِ

اگر نَفسْ را بنا بر آنچه  آمد به معناي روح، جان و روان بدانیم و رفتار و حرکات اندامها و جوارح 
توان دریافت که نَفْس در مراتب، حالات  شوند، می را به آن نسبت دهیم که زمان مرگ متوقف می

قرآن . گیرد اندامها و جوارح بدن را به منظور پیشبرد اهداف خود در اختیار می و درجات مختلف،
هم«: فرمایدکریم در دو آیه زیر می نْ أَبصارِ وا م ینَ یغُضُّ ن ْؤمْو )30/نور(» قلُ لِّلم ،» نَات ْؤمْقلُ لِّلم
نَّ ه نْ أَبصارِ غْضُضْنَ منَّ«؛ زیرا به اعتبار آیات 31/نور(» ی کانَ  السمّع و البْصرَ و الْفُؤاد کلُُّ أُولئک إِ

ؤُلاً سم نْهو) 36/اسراء(» ع »ُکمقُلُوب تبا کَسِبم ُذکُمؤاَخنْ ی از گوش و چشم و قلب ) 225/بقره(» لَک
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      در جایی دیگر از قرآن، کافران . اند، بازخواست خواهد شددر مورد کارهایی که انجام داده
قلُ ما کُنَّا فی«: گویندمی َنع َأو عمکُنَّا نَس َقَالُوا لویرِ و عابِ السح؛ چرا که ایمان بدون )10/ملک(» أَص

چنین عمل کامل نیست و در راه اکمال ایمان، اعضا و جوارح بدن همانند زبان، چشم و گوش و هم
  .قلب، مشارکت و معاونت دارند

ام  در مرحله اره و یا : گی، انسان دو مسیر پیش رو داردلویا برگشت و گرفتار شدن در نَفْس ام
در این مرحله، عقل کارکرد بسیار مثبتی دارد؛ زیرا حقیقت انسان با ). 2جدول (تزکیه بیشتر نَفسْ 

نیروي فطرت ). 108: 1389نوروزي و دیگران، (رسد  یابد و نَفسْ با آن به کمال میعقل تحقق می
اخلاقی  کمال به را انسان خود به خود البته فطرت. شود در این مرحله وارد میدان هدایت مینیز 

 به و اخلاقی امور درك به قادر تفکر نیروي مدد به انسان و نیروي تعقل، با کند مگر نمی رهنمون

  .شود می خود زندگی در کار بستن ارزشهاي اخلاقی
مرحله سوم، و پس از عبور از مسیرهاي سخت و دشوار، مرحله تعالی، رویش و پرورش نَفْس، 

مبارزه با نَفْس و پیروزي در این ). 2جدول (و رسیدن به نَفْس مطمئنه است  با نَفْس واقعی مبارزه
این  .میدان سخت، مستلزم تقویت سایر وجوه و ابعاد انسانی و استعانت و یاري طلبیدن از آنهاست

هاي شخصی به منظور احاطه همه جانبه بر نَفْس ممکن  امر جز با تحمل سختی و گذشتن از خواسته
ها، کسب رضاي خداوند خریداري جنت را  اینجاست که انسان باید از طریق تحمل سختی. نیست

بت الْجنَّۀُ باِلمْکَارهِ«: فرماید می) ص( رسول اکرم. براي خود به ارمغان آورد بت النَّار  حجِ و حجِ
اتوإعلموا أنّ الجهاد «: فرمایدنیز در این باره می) ع(علی حضرت . )274: 11بخاري،(» باِلشَّه

هاد اَنفُسکمُ تَسعدوا جهاد النّفس، الاکبر،   ).453 :1میزان الحکمه، ج(» فَاشتغَلوا بجِِ
یافته است و نَفسْ به میزان زیادي در  در این مرحله، چون انسان از هواهاي اولیه نفسانی رهایی

کنترل آدمی قرار دارد، وي باید در فهم و معرفت هرچه بیشتر نَفسْ به منظور افزایش ایمان خویش 
: فرماید و مىدهد میرا ایمان قرار  خسرانگریز از نجات و  تنها راهمجید نیز  قرآن. بکوشد

نسانَ لَفی خُسرٍ *والعْصرِ« لَّا الَّذینَ آمنُوا وعملُوا الصالحات وتوَاصوا باِلْحقِّ وتَواصوا باِلصبرِ *إنَِّ الْإِ » إِ
اعتقاد به جنان و ذیل واژه ایمان چنین آورده است که ایمان به معناي ) 1377(دهخدا ). 1-3/عصر(

عتماد و اقرار و اعتراف و او  اقرار به لسان و عمل به ارکان و اظهار خشوع و فروتنی و قبول شریعت
  .است ین و راستی و خلوص در دینیاعتقاد و دین و مذهب و آ

ت کند و به ظاهر و باطن خود بنگرد تا مرتکب خطا و گناه مراقببنابراین، انسان باید از خود 
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دل نسپارد و از  ،هاي شیطان و نَفْس بایستد و به وسوسهخود با خداي خود ر عهد و پیمان شود و بن
اگر طاعتی  .و موازنه طاعات و معاصی کندحساب گیرد  ،هر روز از خود؛ آنها به خدا پناه ببرد شرّ

در جبران آن است، ضمن عتاب نَفسْ خویش شده بر آن بیفزاید و اگر گناهی مرتکب است داشته 
و اسرار نهان او آگاه است و آن را  رفتارو بداند که خداوند از و شکر خدا بر جاي آورد بکوشد 

همه این رفتار اگر با خلوص نیت و سلامت ). 124: 1380رهبر و دیگران، ( حسابرسی خواهد کرد
اي خواهد رسید که مشمول  شود و انسان به مرحلهکامل نَفْس انجام شود، سبب افزایش ایمان می

یلاً«: این آیه قرآن کریم می شود لِ کَانُوا قَلنَ اللَّی ا مونَ معج هو اینجاست که از ) 17/ذاریات(» ی
ینَ إمِاما واجعلْنَا«خواهد که  خداي خویش می تَّقْلم 74/فرقان( »ل.(  

  
  جهتگیري، سطوح و کارکرد تربیت: 3جدول 

  شاهد قرآنی  کارکرد تربیت  کارکرد تعلیم  جهتگیري تربیتی  گرایش  نوع نَفْس

  پالایشی/ ریزشی  ايتزکیه/تهذیبی  تزکیه/تهذیب  میلی  اماره
 نَّ النَّفْس ی إِ رِّئُ نفَْسُا أب مو

وء الس ارةٌ بِ َ53/یوسف( لأم(  

  تأدیبی  تأدیب  ملامتی  لوامه
/ پیرایشی/ پایشی

  پردازشی
امۀِ و النَّفْسِ اللَّ  ولا أقُْسم بِ

  )2/قیامت(

  پرورشی/رویشی  نگرتعالی  تعالی  متعالی  مطمئنه
ئنَّۀُ یا طْمالْم ا النَّفْس ُتهأَی * 

ی إلِى ِجعۀً   اری راض کبر
یۀً ض   )27 -28 /فجر( مرْ

  
  گیرينتیجه و بحث

در مطالعات حوزه انسانشناسی و تعلیم و تربیت اسلامی، نَفسْ به عنوان یکی از ابعاد وجودي 
آدمی  وجود انسانی است نه تمام وجودنَفْس بخشی مهم از انسان ذکر شده است؛ به عبارت دیگر، 

و به دلیل اینکه تربیت الهی انسان باید کامل و داراي جامعیت باشد، ضروري است که وجوه دیگر 
ت وي تربیت شود به علاوه، انسان . انسان مانند عقل، دل و فطرت انسان و در واقع، تمامی کلی

کند و براي زنده  جتماع زندگی میموجودي اجتماعی و مظروفی است که در درون ظرف بزرگ ا
از سویی دیگر در . ماندن و رستگاري باید به همه ابعاد زندگی فردي و جمعی وي توجه شود

خُلقَ «چنین تربیت سایر وجوه و ابعاد، انسان با محدودیتهایی مانند شتاب و عجله تربیت نَفْس و هم
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نْ عجلٍ انُ منْس لُونِسأرُیِکمُ آیاتی فَلَ، الْإِ تعَجِ ا«، امساك و بخل )37/انبیاء(» ا تَس انُ قتَُورنْس » وکَانَ الإِْ
نَّ« و کم طاقتی و بیتابی) 100/اسراء( نْسانَ إِ و ) 19-20/معارج(» جزُوعا الشَّرُّ مسه إِذاَ، هلُوعا خُلقَ الإِْ

حکمت خداوندي است، مورد  کهالبته انسان از طریق این محدودیتها، . رو استنظایر اینها روبه
یابد؛ چرا که اگر  گیرد و رشد و کمال وي با وجود این محدودیتها معنا می آزمایش قرار می

معنا خواهد  نیروهاي کششی و نفسانی نباشد، نیروهاي رانشی و مثبت مانند عقل و دل و فطرت بی
تربیت معنا و مفهومی نخواهد  نشین باشد، تلاش و در پی آن،مضافاً اگر انسان از ابتدا قلهّ. بود

همه این محدودیتها، حکمت و نعمت خداوندي براي شروع و آغاز حرکت است؛ اما انسان . داشت
در مسیر رو به بالا باید این بارهاي اضافی را بر زمین بگذارد و سبکبال و سبکبار به سمت قلهّ 

امیال نفسانی همچون حسد، کبر،  موفقیت حرکت کند؛ از جمله این بارهاي اضافی، نَفْس اماره و
چنین مسیرهاي رسیدن به مقصد یگانه پیش روي انسان نیز متفاوت بخل، شهوت و غضب است؛ هم

حقیقت و محتواي تربیت همان است که . است و در واقع، تفاوت در طریقت است، نه در حقیقت
راه و روش حضرت ختمی ترین و مهمترین منبع و مرجع متون اسلامی و  در قرآن به عنوان اصلی

  .آمده است، اما روشهاي کاربرد آن ممکن است تفاوتهایی داشته باشد) ص(مرتبت 
از آنجا که گرایش ذاتی و اصلی نَفْس اماره، میلی و امیالانه است، باید آموزشهایی به متربیان 

ناسند و تهذیب و تزکیه ارائه شود که آنان بتوانند با اتکا به آن، امیال و رذایل نَفْسانی خود را بش
تعالی نَفسْ در گروي تلاش و کوشش انسان در جهت کسب معرفت متعالی نسبت به . کنند

خویش، آفرینش و خداي خویش است و هرچه نفَْس انسان داناتر شود، آمادگی بیشتري براي 
  .گرفتن معرفت پیدا می کند

امه، که اساساٌ داراي گرایش ملام تی است، باید تأدیب محور و رویکرد تربیتی نَفسْ لو
نظارتی و خودپایشی را در آنها  ، خود کنترلی اصلاحگرایانه باشد و تعلیمات به متربیان بتواند خود

  .توسعه دهد و تحکیم بخشد تا به نفس مصلح و صالح برسد
گرایانه و  گرایانه است و تعلیمات به متربیان هم باید تعالی گرایش نَفسْ مطمئنه تعالی

محور باشد تا به رویش و پرورش فضایل معنوي و اخلاقی منجر گردد؛ روندي که درست  فضیلت
  .بر خلاف کارکردهاي طبیعی و ذاتی نفس اماره است

توان داراي سه جنبه سلبی، گذاري و ایجابی  دانست  به طور خلاصه الگوي تربیت نَفسْ را می
امگی(ی ایجابـ  ، سلبی)امارگی(تواند در ابعاد سلبی  که می و به صورت ) مطمئنگی(و ایجابی ) لو
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  .نگرانه مورد توجه قرار گیرد اي تربیتی تلفیقی  و همبرنامه
  

  یادداشت
  .لغت نامه دهخدا :ضد رضا. راضی نشدن). اقرب الموارد( ،غضب گرفتن .)ع مص] (س َ خ َ  . [سخطـ  1
  

  منابع 
  .قرآن کریم

  .نشر الهادى .ترجمه محمد دشتى). 1379(نهج البلاغه 
 چ .یطناح محمد محمود قیتحق .الأثر و ثیالحد بیغر فی ۀیالنها ).1367( محمد بن مبارك ،يجزر ریاث ابن

  .انیلیاسماع یمطبوعات همؤسس :قم. چهارم
  .یاسلام غاتیتبل دفتر :قم .اللّغۀ سییمقا معجم ).ق1404( ایزکر بن احمد فارس،ن اب

  .دارالکتب العلمیه: بیروت. الاخلاقتهذیب ). م 1985(ابن مسکویه، 
 . التراث العربی احیاء دار: بیروت. 14ج . لسان العرب ).ق1408( مکرم بن محمد، منظور ابن

سلسله انتشارات : تهران. تصنیف با مقدمه و حواشی و تصحیح موسی عمید .رساله نَفْس). 1331( ابوعلی سینا
  .انجمن آثار ملی

  .)ع(انتشارات سید الشهدا :قم .عوالی اللآلی). ق 1405( احسائی، ابن ابی جمهور
  .12و  11 ش .حوزه و دانشگاه. رابطه نفس و بدن نزد فیلسوفان پس دکارتى). 1376(اکبري، رضا 
  .انتشارات دانشگاه تهران: تهران .ترجمه غلامحسین شکوهی .تعلیم و تربیت ).1368( امانوئل کانت

چ سی و . فرهنگ فشرده فارسی به انگلیسی). 1389(آریان پور کاشانی، عباس؛ آریان پور کاشانی، منوچهر 
  .امیرکبیر  انتشارات  سسهؤم: تهران. چهارم

 .مدرسه انتشارات: تهران. اسلامی تربیت به دوباره نگاهی ).1386(خسرو  ، باقري

: تربت جام .نور احراري عبدالعلیترجمه  .صحیح البخاري با ترجمه فارسی). 1387(اسماعیل  محمدبنبخاري، 
  .الاسلام احمد جامشیخ 

: تهران. ترجمه سید هاشم رسولى محلاتى. غرر الحکم و درر الکلم). 1378(بن محمد  عبد الواحد  تمیمى آمدى،
  .دفتر نشر فرهنگ اسلامى

  .دوم ش .مطالعات داستانی. بررسی و تحلیل مفهوم یقظه در متون عرفانی). 1389( صفیه ،توکلی مقدم
  .انتشارات اسراء: قم. محق و تکلیف در اسلا). 1384(جوادي آملی، عبداالله 

  .نشر احسان :قم. چ چهارم. تفسیر نور). 1384( خرم دل، مصطفی 
  .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه: قم. چ هفتم. زیر نظر علیرضا اعرافی .تربیت دینی ).1388( محمد ،داوودي
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 علوم کتب تدوین و مطالعه سازمان: تهران ،تربیت و تعلیم فلسفه). 1363(دانشگاه  و حوزه همکاري دفتر

  ).سمت(ها انسانی دانشگاه
  .انتشارات و چاپ دانشگاه تهران: تهران .لغت نامه دهخدا). 1377(دهخدا، علی اکبر 

  .هالمصری هالنهض همکتب .العبد محمد عبداللطیف .الروحانی الطب .)1978( محمد ابن زکریاء بوبکررازي، ا
. الثانی المجلد .الطبیعیات و الالهیات علم فی المشرقیه المباحث ).ق 1410(عمر  فخرالدین محمد بن رازي،

  .العربی دارالکتاب :یروتب. البغدادي باالله محمد المعتصم :تعلیق و تحقیق
  .سمت. چ ششم .تربیت اسلامی و اخلاق). 1380( محمدحسن ،محمدتقی؛ رحیمیان ،رهبر

  . اطلاعات: تهران. چ هجدهم. شرح جامعمثنوي معنوي؛  ).1390(زمانی، کریم 
  .کتابخانه طهوري :تهران .فرهنگ اصطلاحات عرفانی ).1370( سجادي، جعفر 

  .سازمان چاپ و انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی: ناشر. تهران). 1388( سعدي
نشر : تهران. ، ویرایش ششمو آموزش یادگیرى روانشناسى: پرورشی نوین روانشناسى). 1389( اکبر سیف، على
  .دوران

. برنامه درسی ابزاري براي نیل به تربیت اخلاقی). 1390(شاملی، عباسعلی؛ ملکی، حمیدرضا؛ کاظمی، حسن 
  .ش دوم س سوم،. اسلام و پژوهشهاي تربیتی

  .دیمف خیش هکنگر: قم .دوم چ. ۀیالإمام اعتقادات ).ق1414(ی عل بن محمد هیبابو ابن صدوق،
 جامعه انتشارات اسلامی دفتر :قم. پنجم چ .القرآن تفسیر فی المیزان). ق1417(محمدحسین  سید طباطبایی،

  .قم علمیه حوزه مدرسین
دفتر  :قم .سید محمد باقر موسوى همدانى هترجم.  پنجم چ .تفسیر المیزان). 1374( سید محمد حسین ،طباطبائی

  .انتشارات اسلامى جامعه مدرسین حوزه علمیه قم
 :تهران. چ سوم .بلاغی محمدجواد مقدمه .القرآن تفسیر فی البیان مجمع ).1372(حسن  بن فضل طبرسی،

  .خسرو ناصر انتشارات
 .نشر هدي: تهران ،اوصاف الاشراف). 1361( طوسی، خواجه نصیرالدین محمد

  .مکتبه السنه: مصر .إحیاء علوم الدین). ق 1415( غزالی، ابوحامد
 موضوع آیه ویسألونک(روح  ویژگیهاي). 1391( دیمج ي،دهکرد یروح ؛منصور ،پهلوان ي؛عبدالهاد ،زاده یفقه

  .141تا  117: 2ش و پنجم، چهل س. پژوهش هاي قرآن و حدیث. روایات و قرآن از دیدگاه) الروح عن
 .اول چ .ابوالحسن شعرانی :تعلیقات .الروضه و الأصول الکافی شرح ).ق1482(احمد  بن محمدصالح مازندرانی،
  .الإسلامیه المکتبه: تهران

  .دارالکتب الاسلامیه :تهران. دوم چ .بحار الانوار). 1362( اقرب جلسى، محمدم
 .10دفتر تبلیغات اسلامی، چ اول، ش :قم .همیزان الحکم). 1362(محمدي ري شهري، محمد 
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 ش. کلام و فلسفه .روحانی بقاي جسمانی تا حدوث بستر از نفَْس). 1390(عاشوري، فاطمه  محمدي، مقصود؛
  .پنجم

   .بنگاه ترجمه و نشر کتاب :تهران .التحقیق فی کلمات القرآن الکریم ).1360( مصطفوي، حسن
  .ایران انتشارات: تهران. ریگی ترجمه محمد بندر.چ سوم. المنجد فرهنگ). 1380(لویس  معلوف،

  .امیرکبیر: تهرانچ بیست و ششم، . فرهنگ فارسی). 1388(معین، محمد 
  .نسل جوانانتشارات  :قم. معماي هستی). 1352(مکارم شیرازي، ناصر 

 حکمت بنیاد :تهران .نصر حسین سید تصحیح. رساله سه اصل). 1381). (محمد صدرالدین شیرازي،(ملا صدرا 

  .صدرا اسلامی
 حیتصح .ينوری عل یمول قیتعل .الکافی أصول شرح ).1383(ي رازیش میابراه بن محمد نیالد صدر ملاصدرا،
  .یفرهنگ قاتیتحق و مطالعات همؤسس :تهران .يخواجو محمد

. ترجمه سعید بهشتی. روان شناسی از دیدگاه دانشمندان مسلمان: علم النَفْس). 1392(نجاتی، محمد عثمان 
  رشد: تهران

س . اندیشه نوین دینی. ، پیامدهاي تربیتی نفَْس از منظر ملاصدرا)1389(نوروزي، رضا علی؛ بابازاده، طاهره 
  .23ششم، ش 

  .کتاب بوستان :قم .نجات شرح ).1385(یحیی  یثربی،
  
|||  
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