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 بدنی سپاه ریزی درسی تربیت وی برنامهگطراحی ال

 سیاوش نصرت پناه  زاده  ناصر حسن

  صطفی آجورلوم

 31/10/0198نهايی:  ذيرشپ 01/10/0198 دريافت مقاله:

 
 چکیده

بدنی در نیروهای مسلح برای استفاده  ریزی درسی تربیت این پژوهش با هدف دستیابی به الگوی برنامه

بدنی نیروهای مسلح اجرا گردید. این مطالعه با روش تحقیق  ریزان و کارشناسان تربیت ، مدیران، برنامهقرماندهان

ساختاریافته و پرسشنامه  بدنی انجام و از ابزار مصاحبه نیمه نفر از فرماندهان و خبرگان تربیت 521ترکیبی روی 

کار رفت و در پرسشنامه  ای به ن دوجملهیافته آزمو ساختار ساخته( استفاده شد. در مصاحبه نیمه )محقق

و پایایی پرسشنامه با ضریب آلفای  9/0ساخته( روایی محتوایی پرسشنامه با محاسبه ضریب لوشه حدود  )محقق

های آماری توصیفی از نوع همبستگی و استنباطی )معادلات  ها با روش مورد تأیید قرار گرفت. داده 949/0کرونباخ 

به روش حداقل مربعات  معادلات ساختاریتأییدی و  تحلیل عاملیو  فناسمیر ـ گروفکلموساختاری، آزمون 

ریزی درسی  ها نشان داد که الگوی نهایی برنامه تحلیل شد. یافته «PLS»و   «SPSS»افزارهای با نرم جزیی(

ل شش مؤلفه بدنی شامل سه بعد: ورزش همگانی، ورزش سازمانی، ورزش قهرمانی و هریک از ابعاد، شام تربیت

شاخص برای مجموع  521های تدریس، مربیان، فضا و امکانات ورزشی، ارزشیابی( و  )اهداف، محتوا،شیوه

های صفی و  های تمرینی یگان دهد در اجرای برنامه باشند. نتایج مطالعات میدانی حاضر نشان می ها می مؤلفه

ئل مهمی است که برای افزایش توانمندی جسمانی ستادی توجهی به محتوا و مربیان نشده است و این یکی از مسا

 های ورزشی باید به آن توجه شود.  کارکنان متناسب با نوع شغل و رسته خدمتی در تدوین  برنامه
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 و بیان مسئله مقدمه
‌به‌تربیت ‌رشته‌بدنی ‌از ‌یکی ‌تعلیم‌عنوان ‌ایفا‌‌های ‌اهداف‌آن ‌تحقق ‌در ‌نقش‌مهمی وتربیت،

‌در‌برنامه‌درسی‌یک‌درس‌اجباری‌به‌می ،‌1هاردمن‌آید‌)‌شمار‌می‌نماید‌و‌در‌بسیاری‌از‌کشورها

وتربیت‌است‌که‌ازطریق‌‌بدنی‌بخش‌مهمی‌از‌تعلیم‌(.‌تربیت1830‌:38،‌پور‌نقل‌از‌جوادی‌به 0220

‌فعالیت ‌تمام‌حرکت‌و ‌در ‌جریان‌رشد‌را ‌انسان‌تسهیل‌می‌های‌بدنی، کند‌)امیرتاش،‌‌ابعاد‌وجود

های‌مهم‌فرماندهان‌و‌مسئولان،‌توانمندی‌جسمانی‌نیروهای‌نظامی‌برای‌‌یکی‌از‌دغدغه‌(.1830‌:02

‌جنگ ‌مقدس‌و ‌دفاع ‌هشت‌سال ‌در ‌مأموریت‌است‌که مرزی‌همچون‌جنگ‌با‌‌های‌برون‌انجام

‌این‌امر‌توسط‌تربیت ‌مشهود‌بود. ها،‌تغییر‌‌دلیل‌تعدد‌برنامه‌شود،‌اما‌به‌می‌بدنی‌انجام‌داعش‌کاملاً

‌جابه‌برنامه ‌با ‌همراه ‌نمی‌ها ‌میسر ‌هدف، ‌این ‌و... ‌مسئولین ‌ازاین‌جایی ‌خروجی‌‌شود. جهت،

‌و‌چه‌در‌یگان‌دانشگاه‌و‌بدنی‌چه‌در‌مراکز‌آموزشی‌های‌تربیت‌آموزش ‌به‌‌ها های‌عملیاتی‌قادر

سازی‌آنها‌نیاز‌‌ها‌و‌یکسان‌دادن‌به‌برنامه‌برای‌نظمآمده‌نیست.‌لذا‌‌وجود‌های‌به‌کردن‌چالش‌برآورده

ریزان‌و‌‌بدنی‌است‌تا‌با‌جبران‌خلأ‌موجود،‌کمکی‌برای‌برنامه‌ریزی‌درسی‌تربیت‌به‌الگوی‌برنامه

بدنی‌تحول‌ایجاد‌کند،‌‌تواند‌در‌آموزش‌تربیت‌ریزی‌درسی‌می‌طراحان‌باشد.‌طراحی‌الگوی‌برنامه

‌افزایش‌دهد‌و‌جوابگوی‌خواسته‌ی‌مأموریتتوان‌رزم‌نظامیان‌را‌درجهت‌اجرا انداز‌‌های‌چشم‌ها

‌ازطرفی،‌فقدان‌این‌الگو‌ داده‌و‌‌شیافزا‌را‌آموزش‌حوزه‌در‌موجود‌لئمسانیروهای‌مسلح‌باشد.

‌بهره ‌و ‌کارایی ‌افت‌می‌درنتیجه، ‌نیروها ‌تربیتدرس‌برنامه‌یپراکندگ‌همچنین‌کند.‌وری بدنی،‌‌ی

‌شود.‌‌می‌نیروهای‌مسلح‌بدنی‌تربیت‌یها‌مأموریت‌وها‌‌استیس‌و‌اهداف‌تحقق‌در‌ضعف‌باعث

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش
های‌کلان،‌تدوین‌هدف»(‌در‌پژوهشی‌تحت‌عنوان‌1811‌:181)درخشان‌مبارکه‌و‌همکاران‌

نشان‌دادند‌‌،«در‌نیروهای‌مسلح‌جمهوری‌اسلامی‌ایران‌بدنی‌تربیتها‌و‌راهبردهای‌توسعه‌سیاست

‌تقویت‌و‌توسعه‌علمی‌و‌عملی‌آمادگی‌‌بدنی‌تربیتی‌های‌کلیدکه‌هدف نیروهای‌مسلح‌شامل:

‌مها ‌ورزشی‌بهرتجسمانی، ‌دستی‌های‌بدنی‌و ‌سطح‌مناسب‌شاخصمنظور شده،‌‌های‌تعیینابی‌به

‌‌ارتقای‌ورزش ‌مسلح ‌نیروهای ‌رقابت‌برایقهرمانی ‌در ‌برتر ‌سکوهای ‌به ‌و‌دستیابی ‌داخلی های

های‌همگانی‌در‌سطح‌نیروهای‌مسلح،‌تقویت‌و‌ارتقای‌ورزشخارجی،‌تقویت‌و‌ارتقای‌ورزش‌
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پذیر‌‌منطقی‌امکان‌باشد.‌انجام‌این‌مهم‌با‌آموزشی‌منظم‌وهمگانی‌و‌قهرمانی‌بسیج‌مستضعفان‌می

؛‌یعنی‌گیرد‌صورت‌می‌در‌پاسخ‌به‌سه‌سؤال‌اصلی‌و‌اساسیدرسی‌‌ریزی‌برنامهطریق‌که‌ازاست‌

‌روش‌هدف ‌کدامند؟ ‌هد‌ها ‌به ‌رسیدن ‌می‌فهای ‌انجام ‌چگونه ‌ارزشیابی ‌چیست؟ ‌شود؟‌ها

‌یگان عناصر‌اساس،‌براین ‌درسی‌در ‌دانشگا‌برنامه ‌آموزشی، ‌)مراکز ‌نظامی ‌یگان‌های ‌و ‌را‌‌ها ها(

شود‌که‌نیازمند‌‌هایی‌مطرح‌می‌میان،‌ابعاد‌و‌شاخص‌توان‌دانست.‌دراین‌می مشتمل‌بر‌شش‌عنصر

‌0و‌اورنستین‌1(.‌لننبرگ1830‌:32رگاه‌و‌شافعی،‌نقل‌از‌فتحی‌واجا‌مستندسازی‌و‌بررسی‌هستند‌)به

‌می‌(0222) ‌برنامه‌عنوان ‌که ‌درسی‌کنند در‌ دانشگاهی مراکز در آموزش کانون عنوان‌به های

درسی،‌ های‌برنامه اساس،‌براین دارند. کننده‌تعیین بسیار و کلیدی نقش آنها شکست یا موفقیت

‌از هستند‌و جوامع تغییر‌درحال نیازهای به ها‌هدانشگا پاسخگوبودن و پیشرفت میزان دهنده‌نشان

‌توجه‌شایسته رو،‌ازاین روند‌و‌می شمار‌به آموزش کلی یها‌رسالت و‌اهداف‌تحقق‌ابزار‌ترین‌مهم

‌)‌دقیق‌بسیار ‌‌بههستند ‌الدینی‌میمند‌زیننقل‌از ،1831‌ ‌یافته0222)‌8مازولی‌.(103: ی‌پژوهشی‌ها‌(

گونه‌‌این‌را‌درسی‌ریزی‌ها‌بر‌برنامهآنأثیر‌و‌ت‌ها‌لمی‌دانشگاهع‌در‌زمینه‌ادراکات‌اعضای‌هیئت‌خود

ی‌درسی‌و‌محتوای‌درسی‌در‌ها‌ریزی‌برنامهثیر‌زیادی‌بر‌أت‌،علمی‌اعضای‌هیئت"کند:‌‌گزارش‌می

‌عناصر‌ترین‌مهم‌از‌یکی‌آموزشی‌اهداف‌تدوین،‌درسی‌برنامه‌عناصر‌دربین‌آموزش‌عالی‌دارند.

‌جهت‌و‌گرفته‌شکل‌درسی‌برنامه‌اهداف‌از‌متأثر‌و‌براساس‌دیگر‌عناصر‌چراکه‌رود؛‌شمار‌می‌به

‌کنند‌می‌پیدا ‌نیازهای‌. ‌جامعه، ‌نیازهای ‌همچون: ‌گوناگونی ‌منابع ‌باید ‌اهداف ‌این ‌تعیین برای

یادگیرنده،‌موضوعات‌درسی،‌فرهنگ‌و‌تجارب‌و‌نیازهای‌بازار‌کار‌را‌بررسی‌کرد‌)ون‌مرینبور‌و‌

‌2،‌0222همکاران ‌ا‌به‌،3: ‌ظهیری،نقل ‌‌1832ز ‌تایلر‌.(82: ‌تعیین‌1121)‌0رالف ‌برای ‌الگویی )

نیازهای‌جامعه،‌موضوع‌درسی‌و‌نیازهای‌‌،اساس‌این‌الگوبره‌کرد‌و‌ئی‌برنامه‌درسی‌اراها‌هدف

(.‌وی‌‌1832‌:181،نقل‌از‌میرزابیگی‌،‌به8بیان‌نمود‌)نیکلاس‌ها‌یادگیرندگان‌را‌از‌منابع‌تعیین‌هدف

قرار‌است‌آموزش‌داده‌را‌که‌چه‌:‌آنکند‌رسی‌به‌نام‌محتوا‌چنین‌اشاره‌میبه‌عنصر‌دیگر‌برنامه‌د

‌‌،شود یی‌توصیف‌گردد‌ها‌و‌ارزش‌ها‌دانش،‌مهارت،‌گرایش‌عنوان‌بهتواند‌‌نامند.‌محتوا‌میمحتوا
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‌ ‌یادگیری ‌آموزش‌و ‌اساسأ ‌شود. ‌یادگرفته ‌باید ‌دانشکه ‌دهد، ‌تغییر ‌است‌نگرش‌را افزایی‌‌‌قرار

‌ها‌انسان‌به‌مهارتی‌را‌‌برای‌رشد‌و‌توسعه‌اقتصادی،‌سیاسی،‌اجتماعی‌و‌فرهنگی‌وجود‌آورد‌و‌یا‌هب

‌)ملکی‌بیاموزد ،1832‌ ‌ویژگی‌باتوجه‌(.112: ‌ها‌به‌شرایط‌و ‌نظام ‌در ‌تایلر‌وتربیت،‌تعلیمی‌موجود

تعیین‌‌.8،‌دهی‌ارزشی‌.‌جهت0،‌نیازسنجی‌.1:‌کند‌ریزی‌درسی‌بیان‌می‌هفده‌مرحله‌را‌برای‌برنامه

‌‌هدف ‌تناسب‌هدف‌.2ها، ‌فعالیت‌ها‌تعیین ‌و ‌وسایل ‌و ‌مواد ‌آموزشیها‌با ‌‌‌‌‌‌‌‌‌،انتخاب‌محتوا‌.‌0،ی

‌ـ‌ی‌یاددهیها‌انتخاب‌راهبرد‌.3،‌انتخاب‌و‌سازماندهی‌تجربیات‌یادگیری.‌‌3،سازماندهی‌محتوا‌.8

مواد‌‌.11،‌تعیین‌نقش‌معلم‌در‌برنامه‌درسی‌.12،تعیین‌نظام‌ارزشیابی‌پیشرفت‌تحصیلی‌.1،‌یادگیری

‌آموزشی ‌تکوینی‌.10، ‌ارزشیابی ‌تولید ‌درسی‌.18، ‌برنامه ‌اشاعه ‌درسی‌.12، ‌برنامه ‌اجرای ،10.‌

‌درسی ‌برنامه ‌کنترل ‌و ‌نظارت ‌پایانی‌.18، ‌ارزشیابی ‌درسی‌بازنگری‌.13، ‌برنامه ‌اصلاح ‌و

‌‌.(‌1831‌:08،یارمحمدیان)

‌برنامه‌و‌داند‌مهم‌می‌درسی‌امهبرن‌عناصر‌را‌بین‌یاددهی،‌یادگیری‌خصوص‌راهبردهایدر‌تایلر

‌تدریس‌راهبردهای‌و‌آموزش‌را‌وابسته‌به‌آن‌اجرای‌بخش‌و‌کرده‌قلمداد‌تئوری‌عنوان‌به‌را‌درسی

‌‌می ‌کلاینداند. ‌می‌1کولد‌و ‌عنصر ‌نه ‌متشکل‌از ‌درسی‌را ‌برنامه ‌مقاصد،‌‌عناصر ‌اهداف‌و دانند:

‌فعالیت ‌منابع، ‌و ‌مواد ‌ارزش‌محتوا، ‌راهبردهای‌تدریس، ‌)ملکیها، ‌فضا ‌زمان‌و ‌بندی، ‌گروه ‌،یابی،

عنصر‌مهم‌بعدی‌در‌‌،عنوان‌مهندس‌اجتماعی‌بهرا‌‌معلم‌‌،نقل‌از‌ملکی‌به‌(0228)‌0پاینار(.‌1830‌:03

چگونه‌معلمان‌یادگیری‌را‌تسهیل‌»معلم‌است‌که‌با‌عبارت‌پرسشی‌کند.‌‌می‌محسوب‌برنامه‌درسی

رز‌معلم‌این‌است‌که‌با‌مفاهیم‌اساسی،‌اصول‌های‌با‌همراه‌شده‌است.‌یکی‌از‌صلاحیت‌؟«کنند‌می

‌نقش ‌انجام ‌در ‌این‌صلاحیت‌ضعیف‌باشد، ‌اگر ‌باشد. ‌علمی‌آشنایی‌کافی‌داشته ‌قوانین‌رشته ‌و

‌کندی‌به ‌خلل‌و ‌‌آموزشی‌او ‌خواهد ‌این‌است‌که‌آوجود ‌مفهومی، ‌شرط‌اصلی‌یاددهی‌هر مد.

‌برای‌خود‌معلم‌شناخته‌شده‌باشد ‌برنامه‌عناصر‌بین‌ارزشیابی‌.(1811‌:82)ملکی،‌‌مفهوم‌در‌ابتدا

‌فراهم‌به‌اما‌،شود‌می‌محسوب‌مرحله‌آخرین‌وجز‌درسی ‌برای‌مناسب‌یها‌فرصت‌کردن‌لحاظ

.‌است‌برخوردار‌خاصی‌از‌اهمیت‌آینده‌یها‌برنامه‌یها‌کاستی‌و‌نواقص‌شناخت‌و‌برنامه‌اصلاح

‌به‌‌برای‌ارزشهایی‌‌نمودن‌ملاک‌مندی‌است‌که‌ضمن‌فراهم‌فعالیت‌نظام‌،ارزشیابی تهیه‌گذاری،

‌اقدام‌می ‌موضوع‌ارزشیابی، ‌یا ‌پدیده ‌مقایسه‌این‌دو‌دسته‌اطلاعات،‌اطلاعاتی‌درباره از‌‌کند‌و‌با
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ریزی‌درسی‌‌برنامهاما‌،‌(1830‌:183،‌پور‌موسیدهد‌)‌ع‌یا‌پدیده‌خبر‌میسودمندی‌و‌ارزش‌موضو

‌می ‌سازمان ‌الگو ‌خندقیبنا‌یابد.‌‌ازطریق ‌نظر ‌1812)‌بر ‌میالگ(، ‌در‌وها قالب‌یک‌موضوع،‌توانند

‌انتزاعی‌ارا ‌پنهان‌یا ‌توصیف‌شفاهی، ‌شوند‌)کامنئتصویر، ‌1ه ،1133‌ ‌)دوج80: .)0‌ ،1100‌ :803‌)

‌ساختاری‌از‌نمادها‌و‌قواعدی‌تع ‌در‌‌باید‌مجموعهکند‌که‌‌ریف‌میالگو‌را ای‌از‌عناصر‌مرتبط‌را

‌ ‌فرایندی‌موجود‌کنار‌هم‌جای‌دهد. ‌تربیت‌دکتری‌دوره‌رساله‌(‌در1830)‌پور‌جوادیساختار‌یا

‌که‌در‌دانشگاه‌«ایران‌بدنی‌تربیتبخشی‌الگوی‌مطلوب‌برنامه‌درسی‌طراحی‌و‌اعتبار»عنوان‌‌با‌بدنی‌

راهبردی‌انجام‌داده‌‌ریزی‌برنامهطراحی‌این‌الگو‌را‌با‌رویکرد‌‌،است‌داده‌انجام تهران‌مربی‌تربیت

نیه‌مأموریت‌و‌اصول‌حاکم‌بر‌برنامه‌درسی‌از‌نکات‌انداز،‌بیا‌،‌توجه‌به‌چشمدر‌این‌رویکرد‌.است

 ‌است.برجسته‌این‌تحقیق‌

‌1818)‌افراخته‌سقا ‌عنوان ‌با ‌پژوهشی ‌در ‌تربیت‌و‌»( ‌درسی‌نظام ‌برنامه ‌جامع طراحی‌فرایند

‌درسی‌مبتنی‌«آموزش‌سپاه ‌مدل‌برنامه ‌ارائه ‌موقعیت‌با ‌یکی‌از‌حوزه‌بدنی‌تربیت‌،بر ‌جزو های‌‌را

‌گریادگیری‌در ‌این‌پژوهش‌‌فتهنظر ‌در ‌در‌11است‌که ‌گرفتهعنصر ‌آبادی‌خلیل‌.است‌شده‌نظر

‌انگیزه1830) ‌بررسی ‌به ‌پژوهشی ‌در ‌شرکت‌( ‌افراد ‌تهران‌‌های ‌شهر ‌همگانی ‌ورزش ‌در کننده

‌نتایج‌پژوهش‌وی‌نشان‌داد،‌وجود‌مربیان‌باتجربه ‌باپرداخته‌است. با‌صفات‌اخلاقی‌‌و‌معلومات،

‌‌،نیکو ‌انگیزه ‌تقویت ‌است‌‌3/88موجب ‌بوده ‌همگانی ‌ورزش ‌در ‌تحقیق ‌نمونه ‌افراد درصد

‌‌1832آبادی،‌خلیل) طراحی‌الگوی‌برنامه‌درسی‌»در‌پژوهشی‌با‌عنوان‌ (1810پورالشریعه‌)‌(.30:

‌شاخص‌ها‌مؤلفه‌«نیروی‌دریایی ‌نیها‌و ‌درسی ‌برنامه ‌میی ‌زیر ‌موارد ‌شامل ‌را :‌داند‌روی‌دریایی

‌درسی.1 ‌برنامه ‌مبانی ،0‌ ‌ب. ‌درسیرویکردهای ‌رنامه ،8‌ ‌درسی. ‌برنامه ‌راهنمای ‌اجرای ،2‌ منابع‌.

فرایندهای‌پس‌از‌طراحی‌و‌.‌8،‌عناصر‌طراحی‌و‌تدوین‌برنامه‌درسی.‌0،‌نیازسنجی‌برنامه‌درسی

‌تدوین‌برنامه‌درسی.

‌برنامه ‌از ‌تدوین‌یکی ‌تربیت‌های ‌درسی ‌برنامه ‌چهارچوب ‌تهیه ‌امریکا، ‌در ‌ایالت‌‌شده بدنی

8کوی‌وتربیت‌است.‌الیسون‌مک‌رتمان‌تعلیمپی‌توسط‌دپا‌سی‌سی‌می
و‌همکاران‌در‌کمیته‌بازنگری‌ 

‌تهیه‌نموده‌بدنی‌دپارتمان‌تعلیم‌تربیت ‌‌وتربیت‌این‌چهارچوب‌را ‌این‌برنامه آمادگی‌جسمانی‌»اند.

پی‌‌سی‌سی‌وتربیت‌می‌تهیه‌و‌ازطریق‌دپارتمان‌تعلیم‌1118نام‌دارد‌که‌در‌سال‌«‌بدنی‌ازطریق‌تربیت
 

1. Kamen 

2. Deutsch 

3. Alison Mecoy 
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گیرد‌و‌‌های‌اول‌تا‌دوازدهم‌را‌دربرمی‌دبستان‌و‌سال‌است.‌این‌برنامه‌درسی،‌سطح‌پیشاجرا‌شده‌

‌برای‌معلمین‌و‌راهنمایان‌برنامه ریزی‌‌تلاش‌شده‌است،‌اجزاء‌و‌عناصر‌برنامه‌درسی‌این‌درس‌را

های‌مختلف‌شناختی،‌عاطفی‌و‌روانی،‌‌بینی‌نماید.‌فلسفه‌این‌برنامه‌در‌ارتباط‌بین‌جنبه‌درسی‌پیش

آموزان‌این‌ایالت‌است.‌در‌این‌برنامه،‌‌بدنی‌در‌آمادگی‌جسمانی‌دانش‌حرکتی‌‌و‌ضرورت‌تربیت

‌.‌(1118‌:8،‌کوی‌اختصاص‌یافته‌است‌)مک‌1بخش‌اعظم‌آن‌به‌بیانیه‌رسالت

‌

 اهداف تحقیق 
‌بدنی‌نیروهای‌مسلح‌ریزی‌درسی‌تربیت‌دستیابی‌به‌الگوی‌برنامه‌هدف اصلی:

 :اهداف فرعی تحقیق 

 بدنی‌نیروهای‌مسلح؛‌ریزی‌درسی‌تربیت‌تربیت‌اسایی‌و‌تعیین‌ابعاد‌الگوی‌برنامهشنـ‌

 بدنی‌نیروهای‌مسلح؛‌ریزی‌درسی‌تربیت‌های‌‌الگوی‌برنامه‌شناسایی‌و‌تعیین‌مؤلفهـ‌

 بدنی‌نیروهای‌مسلح؛‌ریزی‌درسی‌تربیت‌های‌الگوی‌برنامه‌شناسایی‌و‌تعیین‌شاخصـ‌

‌ ‌ابـ ‌اهمیت‌هریک‌از ‌و ‌سهم ‌مؤلفهتعیین ‌و ‌برنامه‌عاد ‌الگوی ‌در ‌تربیت‌ها ‌درسی بدنی‌‌ریزی

‌نیروهای‌مسلح.

‌

 شناسی تحقیق  روش
دنبال‌‌‌؛‌چراکه‌بهکاربردی‌است‌،لحاظ‌هدفاز‌زمره‌تحقیقات‌اکتشافی‌است‌واین‌پژوهش‌در

‌راه ‌خاص‌است‌یافتن ‌مشکلاتی ‌برای ‌)ایستربای‌حلی ،1832‌ ‌ازحیث02: .)‌‌ ‌دیدگاهاینکه ی‌ها‌از

ستفاده‌شده‌است،‌پیمایشی‌و‌ازلحاظ‌نیروهای‌مسلح‌ا‌بدنی‌تربیتخبرگان‌و‌مسئولان‌متخصصان،‌

ای‌و‌سوابق‌‌انجام‌مطالعات‌نظری‌و‌کتابخانهترکیبی‌است.‌در‌روش‌کیفی،‌بعد‌از‌،‌تحقیقی‌روش

با‌انجام‌مصاحبه‌‌عوامل‌اولیه‌تهیه‌شد.‌سپس‌عنوان‌بهمؤلفه‌‌12مرتبط‌با‌وضعیت‌مطلوب،‌پنج‌بعد‌و‌

تعداد‌‌ای‌پس‌از‌اخذ‌نتایج‌آزمون‌دوجملهصورت‌حضوری(‌‌آوری‌اطلاعات‌موردنیاز‌)به‌و‌جمع

بررسی‌روایی‌محتوایی‌‌برایساخته‌‌پرسشنامه‌محققسه‌بعد‌و‌شش‌مؤلفه‌تأیید‌شد.‌در‌روش‌کمی،‌

خود‌را‌اعلام‌نمایند.‌پس‌از‌‌د‌تا‌نظراتشارائه‌‌بدنی‌تربیتنفر‌از‌خبرگان‌و‌فرماندهان‌‌10به‌تعداد‌

 

1. Mission statement 



 98/ تربیت بدنی سپاه ریزی درسی طراحی الگوی برنامه

 

 

 

افزار‌اقدام‌شد‌و‌با‌استفاده‌‌ها،‌نسبت‌به‌ورود‌اطلاعات‌به‌نرمگذاری‌آنها‌و‌کد‌نامهآوری‌پرسش‌جمع

محاسبه‌شد.‌ضریب‌شاخص‌ورزش‌‌ها‌و‌شاخص‌ها‌،‌ضریب‌لوشه‌برای‌همه‌مؤلفهCVRاز‌فرمول‌

یی‌لذا‌روادست‌آمد.‌‌هب‌10/2ورزش‌قهرمانی‌برابر‌‌12/2ورزش‌سازمانی‌برابر‌‌32/2همگانی‌برابر‌

‌پرسش ‌شد.محتوایی ‌تأیید ‌پرسش‌نامه ‌شداعتباربخشی ‌انجام ‌خبرگان ‌سنجش‌روایی ‌پس‌از ‌؛نامه

‌در‌ینبد ‌موردنظر ‌پرسشنامه ‌که ‌صورت ‌گرفت‌82اختیار ‌قرار ‌نرمنفر ‌از ‌استفاده ‌سپس‌با ‌افزار‌.

‌‌به‌123/2با‌ضریب‌آلفای‌کرونباخ‌اعتبار‌آن‌‌1اس‌اس‌پی‌اس اختیار‌نهایی‌درنامه‌پرسشدست‌آمد.

100‌‌ ‌از ‌)هیئتنفر ‌غیرهیئت‌خبرگان ‌‌علمی، ،‌ ‌فرماندهان ‌علمی( ‌کارشناسان ‌و ‌بدنی‌تربیتمدیران

آوری‌‌پرسشنامه‌جمع‌120قرار‌گرفت‌که‌سابقه‌بیش‌از‌ده‌سال‌فعالیت‌در‌ورزش‌‌بانیروهای‌مسلح‌

‌شد.‌یلوتحل‌یهتجز‌و

‌تجزیه ‌داده‌و‌برای ‌گرد‌تحلیل ‌روش‌ریآوهای ‌از ‌دها‌شده ‌توصیفی ‌آماری رصدگیری،‌ی

‌روش ‌از ‌میانگین‌و ‌استنباطی،ی‌ها‌فراوانی، ‌‌کلموگروفآمار ‌‌فناسمیرـ تأییدی‌‌تحلیل‌عاملیو

‌برداری‌شد.‌‌بهره‌به‌روش‌حداقل‌مربعات‌جزیی‌معادلات‌ساختاریبرای‌تأیید‌مدل‌نظری‌و‌

‌مطرح‌توجه‌با ‌نظری ‌مبانی ‌و ‌تحقیق ‌ادبیات ‌تربیت‌به ‌درسی ‌برنامه ‌موجود ‌وضع ‌و بدنی‌‌شده

شده‌با‌خبرگان‌و‌متخصصان‌‌های‌انجام‌)مصاحبه‌روهای‌مسلح‌و‌همچنین‌حاصل‌مطالعات‌کیفینی

‌برنامه ‌حیطه ‌تربیت‌در ‌درسی ‌به‌ریزی ‌عملیاتی ‌الگوی ‌مسلح( ‌نیروهای ‌زیر‌‌بدنی ‌شکل صورت

‌پیشنهاد‌شد.‌

 

1. SPSS 
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 . الگوی عملیاتی تحقیق8شکل 

 ها یافته
 شناختی  های جمعیت ویژگی

 میزان تحصیلات پاسخگویان به تفکیک . توزیع فراوانی8جدول 

 ها  شاخص

 تحصیلات
 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی

 1.85 4089 1985 40 کارشناسی ارشد

 9589 1181 1181 11 کارشناسی

 5181 5181 25 22 دکتری

 500 982 .18 9 کاردانی

  500 500 501 کل

‌

‌‌جدول‌بالا‌نشان‌می ‌ارشددارای‌تحصیلات‌کارشناسی‌درصد‌پاسخگویان‌‌1/83دهد، ،8/88‌

‌و‌در‌01درصد‌مدرک‌تحصیلی‌کارشناسی‌و‌ درصد‌دارای‌‌8/3نهایت‌درصد‌تحصیلات‌دکترا

‌مدرک‌کاردانی‌بودند.
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 . توزیع فراوانی پاسخگویان به تفکیک نوع شغل5 جدول

 ها شاخص

 نوع شغل
 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی

 181. 089. 589. 1. بدنی فرمانده تربیت /یرمد

 500 1.81 1182 11 بدنی تربیت یکارشناس عال

 289 289 289 1 علمی هیئت

  500 500 501 کل

‌

‌‌یافته ‌دوهای‌جدول ‌‌شماره ‌نسبت‌پاسخحاکی ‌بیشترین ‌است‌که ‌این درصد(‌‌80)‌گویاناز

‌ ‌به ‌‌/یرمد»مربوط ‌بدنی‌تربیتفرمانده ‌کم« ‌پاسخگویان‌و ‌نسبت ‌مربو‌1/0)‌ترین ‌به‌درصد( ط

‌است.علمی‌‌هیئت
 

 بدنی . توزیع فراوانی پاسخگویان به تفکیک میزان آشنایی با تربیت9جدول 

 ها شاخص

 بدنی با تربیت میزان آشنایی
 درصد تجمعی معتبر درصد درصد فراوانی

 5184 5184 5182 .5 سال 50تر از  کم

 1184 19 1181 11 سال 20تا  50از 

 500 .448 1581 14 سال 20بیشتر از 

  500 500 501 کل

‌

‌سههای‌جدول‌‌یافته ‌‌نشان‌می‌شماره ‌)‌0/01دهد‌که ‌از‌درصد‌پاسخگویان، ‌و‌سال‌02بیشتر )

‌بدنی‌داشتند.‌‌سال(‌سابقه‌آشنایی‌با‌تربیت‌12تر‌از‌‌درصد‌از‌پاسخگویان‌)کم‌0/10

‌
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 های رنگی( مورد تأیید است )گویه 0.4.تر از  داری کم های با سطح معنی گویه
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‌بدنی‌نیروهای‌مسلح‌کدامند؟‌ریزی‌درسی‌تربیت‌ابعاد‌الگوی‌برنامه‌:ال‌اولؤس

 
 همراه بارهای عامل . ابعاد الگو به5شکل 

‌

مقادیری‌هستند‌که‌.‌این‌مقادیر،‌استشده‌بارهای‌عاملی‌،‌بیانگر‌مقادیر‌برآوردشماره‌دوشکل‌

‌پیش ‌می‌بینی‌نمرات‌عامل ‌نشان ‌را ‌استاندارد‌دهند.‌شونده ‌بارعاملیمقادیر ‌نشانشده ‌رابطه‌‌، دهنده

‌استاندارد‌میان‌ابعاد‌الگوست.
 های ابعاد الگوی تحقیق . نتایج حاصل از یافته4جدول 

 ها شاخص

 روابط

ضریب 

 مسیر

انحراف 

 استاندارد

 مقدار

t 

سطح 

 داری معنی
 نتیجه

 .5.589 0805 0891 ورزش سازمانی ---> بدنی برنامه درسی تربیت
تر از  کم

0805 

د تأیی

 رابطه

 تأیید تر از کم 90809 0805 .089 ورزش قهرمانی ---> بدنی برنامه درسی تربیت

 تأیید تر از کم 0810. 0802 0894 ورزش همگانی ---> بدنی برنامه درسی تربیت
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‌ ‌پنجنتایج‌جدول ‌می‌شماره ‌‌نشان ‌که ‌‌مدل‌بیضرا‌همهدهد ‌اطمینان ‌سطح ‌به‌‌11با درصد

ریزی‌درس‌‌الگوی‌برنامه‌که‌دهدیم‌نشان‌یآمار‌بیضرا‌یدار‌یمعن‌.اند‌داری‌آماری‌رسیده‌معنی

‌لیتشکبدنی‌در‌نیروهای‌مسلح‌از‌ابعاد‌ورزش‌همگانی،‌ورزش‌سازمانی‌و‌ورزش‌قهرمانی‌‌تربیت

‌ضریب‌مسیر‌که‌دراین‌است‌شده ‌ورزش‌سازمانی‌با ریزی‌درسی‌‌ترین‌بعد‌برنامه‌مهم‌‌13/2میان،

‌عاد‌تشکیل‌داده‌است.بدنی‌را‌نسبت‌به‌سایر‌اب‌تربیت

‌نیروهای‌مسلح‌کدامند؟‌بدنی‌تربیتدرسی‌‌ریزی‌برنامهی‌الگوی‌ها‌ال‌دوم:‌مؤلفهؤس

‌

 
 همراه بارهای عاملی گیری مؤلفه ورزش همگانی به . الگوی اندازه9 شکل
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 همراه بارهای عاملی گیری مؤلفه ورزش قهرمانی به . الگوی اندازه5شکل 
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 همراه بارهای عاملی یری مؤلفه ورزش سازمانی بهگ . الگوی اندازه4شکل



 93/ تربیت بدنی سپاه ریزی درسی طراحی الگوی برنامه

 

 

 

 های ورزش همگانی، سازمانی و قهرمانی . نتایج سنجش بارهای عاملی مؤلفه6جدول 

 بار عاملی مؤلفه ردیف بُعد مدل

ت
ربی

ی ت
رس

ه د
نام

بر
 

لح
مس

ی 
ها

رو
 نی

نی
بد

 

 ورزش همگانی

 08.99 اهداف 5

 08121 محتوا 2

 08111 های تدریس شیوه 1

 08999 مربیان 4

 08901 فضا و امکانات ورزشی 1

 08191 ارزشیابی .

 ورزش سازمانی

 08949 اهداف 5

 08921 محتوا 2

 08940 های تدریس شیوه 1

 .0895 مربیان 4

 ..089 فضا و امکانات ورزشی 1

 08919 ارزشیابی .

 ورزش قهرمانی

 08951 اهداف 5

 089.1 محتوا 2

 08915 های تدریس شیوه 1

 08991 مربیان 4

 08901 فضا و امکانات ورزشی 1

 08912 ارزشیابی .

 

‌و ‌ریوارد ‌مثل ‌نویسندگان ‌1هاف‌‌برخی ‌عدد ‌به‌0/2، ‌ذکر‌‌را ‌عاملی ‌بارهای ‌ملاک عنوان

‌‌نموده ‌بارهای‌عاملی‌بین‌سازه ‌محاسبه ‌محقق‌پس‌از ‌اگر ‌این‌است‌که ‌اینجا ‌مهم‌در ‌نکته و‌اند.

‌مقادیری‌کم‌شاخص ‌با ‌‌های‌آن ‌از ‌باید‌آن‌شاخص‌0/2تر ‌شد، ‌را‌‌مواجه ‌)سؤالات‌پرسشنامه( ها

ماره‌ش(.‌جدول‌1810‌:32اصلاح‌نموده‌و‌یا‌از‌مدل‌تحقیق‌خود‌حذف‌نماید.‌)داوری‌و‌رضازاده،‌

‌بارهای‌عاملی‌مؤلفه‌شش ‌می‌مقادیر ‌نشان ‌قهرمانی‌را ‌سازمانی‌و ‌این‌‌های‌ورزش‌همگانی، دهد.

‌در‌‌0/2تر‌از‌‌ای‌بار‌عاملی‌کم‌که‌هیچ‌مؤلفه‌کی‌از‌آن‌استحا‌نتایج، ‌لذا را‌کسب‌نکرده‌است،

ای‌حذف‌نشده‌است.‌پس‌برای‌هر‌سه‌بعد‌شش‌مؤلفه‌)اهداف،‌محتوا،‌‌الگوی‌تحقیق،‌هیچ‌مؤلفه

‌ورزشی،‌ارزشیابی(‌درنظر‌گرفته‌شده‌است.‌امکانات‌و‌تدریس،‌مربیان،‌فضا‌های‌شیوه

 

1. Rivard & Huff 
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‌؟ندنیروهای‌مسلح‌کدام‌بدنی‌تربیتدرسی‌‌ریزی‌برنامهگوی‌ی‌الها‌ال‌سوم:‌شاخصؤس
 های بعد ورزش همگانی . نتایج سنجش بارهای عاملی شاخص7جدول 

 بار عاملی شاخص ردیف مؤلفه عدبُ

نی
گا

هم
ش 

رز
و

 

 اهداف

 08.94 روابط مثبت با دیگران 5

 08191 سلامت فردی 2

 08.19 نشاط و شادابی 1

 08959 اجتماعی مناسبهای  توسعه نگرش 4

 .0891 ها جسمانی ها و آسیب پیشگیری از بیماری 1

 08.95 ایجاد توان مطلوب برای انجام کارهای روزانه .

 08.41 افزایش کیفیت زندگی 1

 08.90 توسعه فرهنگ ورزش و تحرک 9

 محتوا

 08141 های مرتبط با آمادگی جسمانی عمومی تمرین 5

 08121 های آبی تمرین 2

 08154 های انفرادی تمرین 1

 08952 آور های  گروهی نشاط تمرین 4

 08101 های حرکات اصلاحی تمرین 1

 های تدریس شیوه

 08.11 کلامی 5

 08919 نمایشی 2

 08192 های عملی روش تمرین 1

 مربیان

 08190 دانش مربیگری )شایستگی علمی( 5

 ..081 1بیگری آمادگی جسمانی سطح مدرک مر 2

 08111 سال 2سابقه تدریس حداقل  1

 .08.9 خودجوش و پرشوربودن 4

 08129 خلق و معاشرت نیکو حسن 1

فضا و امکانات 

 ورزشی

 .08.1 زمین فوتبال 5

 08119 پیست دو و میدانی 2

 08195 های سرپوشیده سالن 1

 08954 استخر شنای عمومی 4

 08909 زمین والیبال 1

 08191 های بدنسازی عمومی دستگاه .

 ارزشیابی

 08.15 ها ها و بیمارستان آمارمراجعه به درمانگاه 5

 08919 نمرات سنجش آمادگی جسمانی کارکنان 2

 08915 شناختی سالیانه های روان نتایج پرسشنامه 1

 08921 ارزشیابی مستمر 4



 58/ تربیت بدنی سپاه ریزی درسی طراحی الگوی برنامه

 

 

 

‌ ‌هفتشجدول ‌‌ماره ‌شاخصمقادیر ‌عاملی ‌می‌بارهای ‌نشان ‌را ‌ورزش‌همگانی ‌نتایج،‌‌های دهد.

را‌کسب‌نکرده‌است،‌لذا‌در‌الگوی‌‌0/2تر‌از‌‌حاکی‌از‌آن‌است‌که‌هیچ‌شاخصی‌بار‌عاملی‌کم

‌به ‌هیچ‌شاخصی‌حذف‌نشده‌است، ‌‌که‌مؤلفه‌ای‌گونه‌تحقیق، شاخص‌را‌‌81های‌ورزش‌همگانی،

‌.شامل‌شده‌است

‌
 های بعد ورزش سازمانی ای عاملی شاخص. نتایج سنجش باره1جدول 

 بار عاملی شاخص ردیف مؤلفه عدبُ

نی
زما

سا
ش 

رز
و

 

 اهداف

 08911 رشد روانی 5

 08905 ارتقای توان رزم کارکنان 2

 08919 توانایی دفاع از خود 1

 08111 کسب رتبه برتر داخلی و سازمانی 4

 08940 نفس به افزایش اعتماد 1

 08949 سازی نیازهای سازمانی برآورده .

 محتوا

 08192 مرتبط با آمادگی جسمانی تخصصی 5

 08150 ارتقای سطح آمادگی رزمی 2

 08.11 چندرشته ای متکثری 1

 08190 های شنای رزمی تمرین 4

 08101 بر کارکردهای سازمانی مبتنی 1

 08.22 های گروهی مرتبط با تمرین .

 08.15 های انفرادی رینمرتبط با تم 1

 08145 های سازمانی حفظ و ارتقای ارزش 9

 08111 گانه های پنجگانه و سه تمرین 9

های  شیوه

 تدریس

 ...08 کلامی 5

 08114 نمایشی 2

 08.94 های عملی روش تمرین 1

 08199 نمایش مهارت 4

 08145 های ذهنی تمرین 1

 08911 روش بازآفرینی حرکات .

 08199 الگوی آموختن کنترل خود 1
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 های بعد ورزش سازمانی . نتایج سنجش بارهای عاملی شاخص1جدول ادامه 

 بار عاملی شاخص ردیف مؤلفه عدبُ

نی
زما

سا
ش 

رز
و

 

 مربیان

 08119 دانش مربیگری )شایستگی علمی( 5

 08.09 سابقه حضور در مسابقات کشوری 2

 08191 سال 1سابقه تدریس بیش از  1

 08141 فدراسیون مرتبط با رشته 2مدرک مربیگری سطح 4

 08919 توانایی برقراری ارتباط و انتقال تفکر 1

 08119 های اخلاقی شایستگی .

 08909 صدر تحمل و سعه 1

 08111 اغتنام و خلق فرصت در تربیت 9

فضاو 

امکانات 

 ورزشی

 08.15 زمین فوتبال 5

 08909 های چندمنظوره سالن 2

 08911 پیست دو و میدانی 1

 08954 میدان موانع پنجگانه 4

 08995 سالن بدنسازی تخصصی 1

 08992 استخر شنای تخصصی .

 08199 سیمیلاتورها 1

 08905 زمین والیبال 9

 08199 های رزمی سالن 9

 ارزشیابی

 .0819 نمرات  اخذ درجه رزمی 5

 .0899 رات آزمون میدان موانع متناسب با رستهنم 2

 08955 ارزشیابی مستمر 1

 089.4 ارزشیابی کوشش مدار 4

 08992 ارزشیابی جامع 1

دهد.‌نتایج،‌‌های‌ورزش‌سازمانی‌را‌نشان‌می‌مقادیر‌بارهای‌عاملی‌شاخصماره‌هشت‌شجدول‌

نکرده‌است،‌لذا‌در‌الگوی‌را‌کسب‌‌0/2تر‌از‌‌حاکی‌از‌آن‌است‌که‌هیچ‌شاخصی‌بار‌عاملی‌کم

‌به شاخص‌را‌‌22های‌ورزش‌سازمانی‌‌ای‌که‌مؤلفه‌گونه‌تحقیق،‌هیچ‌شاخصی‌حذف‌نشده‌است،

‌شامل‌شده‌است.



 59/ تربیت بدنی سپاه ریزی درسی طراحی الگوی برنامه

 

 

 

 های بعد ورزش قهرمانی . نتایج سنجش بارهای عاملی شاخص3جدول 

 بار عاملی شاخص ردیف مؤلفه عدبُ

نی
رما

 قه
ش

رز
و

 

 اهداف

 08954 مسلح و سیزم هایحضور در مسابقات قهرمانی نیرو 5

 08919 الگوپروری 2

 08994 ای سازی برای ورزش حرفه زمینه 1

 08999 های برتر مسابقات داخلی خارجی کسب رتبه 4

 08991 های جهانی دستیابی به آرمان 1

 محتوا

 08922 های تخصصی رشد مهارت 5

 .0811 های آماده سازی روانی تمرین 2

 08912 توالی تداوم و 1

 08151 های گروهی بر تمرین مبتنی 4

 08151 های انفرادی بر تمرین مبتنی 1

 08924 تناسب با علایق .

 08929 های پرورش خلاقیت برتمرین مبتنی 1

 08191 ها و فرایندها تلفیق مهارت 9

های  شیوه

 تدریس

 08.09 روش کلامی 5

 08919 روش بازخورد میانگین 2

 08.19 شنیداریـ  دیداری 1

 HIIT 08901روش  4

 08114 تصویرسازی ذهنی 1

 08.54 یادگیری تا حد تسلط .

 08149 آنالیز حرکات تخصصی 1

 08101 شیوه کارگاهی 9

 08114 الگوگیری در حد تسلط 9

 .0811 الگوی آموزش رشد مهارت 50

 08190 روش شاگرد استادی 55

 08199 روش چندحسی 52

 .0811 الگوی آموختن کنترل خود 51
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 های بعد ورزش قهرمانی . نتایج سنجش بارهای عاملی شاخص3جدول ادامه 

 بار عاملی شاخص ردیف مؤلفه عدبُ

ش 
رز

و
نی

رما
قه

 

 مربیان

 089.9 دانش مربیگری )شایستگی علمی( 5

2 
ملی یا بین المللی( فدراسیون مرتبط با مدرک مربیگری )

 شتهر
08944 

 .0891 سال 1سابقه تدریس بیش از  1

 08951 کسب مقام در مسابقات کشوری یاجهانی 4

 .0891 اخلاص و انگیزه مربیگری 1

 08940 نفس، جسارت و احترام به داشتن اعتماد .

 08191 دارای بینش و تمرکز قوی بر پیامدها نتایج 1

 08922 یتداشتن علاقه به پیشرفت و موفق 9

 08159 ای مهارت حرفه 9

فضا و امکانات 

 ورزشی

 08.24 زمین فوتبال 5

 08911 وسایل سمعی و بصری پیشرفته 2

 08924 های تخصصی ورزشی دستگاه 1

 08995 استخر شنای تخصصی 4

 08902 سالن بدنسازی تخصصی 1

 .0899 اردوهای آمادگی .

 08994 های تمرین تخصصی سالن 1

 08914 میدان موانع پنجگانه 9

 08910 پیست دو و میدانی 9

 08914 سیمیلاتورها 50

 ارزشیابی

 08990 نیروهای مسلح()کسب سکوهای قهرمانی در طول سال  5

 08911 کسب سکوهای قهرمانی در مسابقات جهانی و المپیک 2

 08911 کسب سکوهای قهرمانی در سیزم 1

 08901 شیابی مستمرارز 4

 08911 مدار ارزشیابی کوشش 1

 08951 ارزشیابی بیرونی .

 08950 ارزشیابی جامع 1



 54/ تربیت بدنی سپاه ریزی درسی طراحی الگوی برنامه

 

 

 

‌ ‌نهشجدول ‌عاملی‌شاخص‌ماره ‌بارهای ‌می‌مقادیر ‌نشان ‌را ‌نتایج،‌‌های‌ورزش‌قهرمانی دهد.

را‌کسب‌نکرده‌است،‌لذا‌در‌الگوی‌‌2.0تر‌از‌‌حاکی‌از‌آن‌است‌که‌هیچ‌شاخصی‌بار‌عاملی‌کم

‌بهت ‌هیچ‌شاخصی‌حذف‌نشده‌است، شاخص‌را‌‌00های‌ورزش‌قهرمانی‌‌ای‌که‌مؤلفه‌گونه‌حقیق،

‌شامل‌شده‌است.

‌چهارم:ؤبررسی‌س ‌مؤلفه‌ال ‌و ‌ابعاد ‌اهمیت‌هریک‌از ‌و درسی‌‌ریزی‌برنامهی‌الگوی‌ها‌سهم

‌چقدر‌است؟‌بدنی‌تربیت

‌
  های الگوی تحقیق . نتایج حاصل از یافته.8جدول 

 ها شاخص

 طرواب

ضریب 

 مسیر

انحراف 

 استاندارد

 مقدار

t 

سطح 

 داری معنی
 نتیجه

 تأیید رابطه 0805تر از  کم .5.589 0805 0891 ورزش سازمانی ---> بدنی برنامه درسی تربیت

 تأیید تر از کم 90809 0805 .089 ورزش قهرمانی ---> بدنی برنامه درسی تربیت

 تأیید تر از کم 0810. 0802 0894 ورزش همگانی ---> بدنی برنامه درسی تربیت

 

 های الگوی تحقیق . نتایج حاصل از یافته88جدول 

 بار عاملی مؤلفه ردیف بعُد مدل

ت
ربی

ی ت
رس

ه د
نام

بر
 

لح
مس

ی 
ها

رو
 نی

نی
بد

 

 ورزش همگانی

 08994 محتوا 5

 08929 مربیان 2

 081.2 های تدریس شیوه 1

 08111 اهداف 4

 08141 ارزشیابی 1

 08111 فضا و امکانات ورزشی .

 ورزش سازمانی

 08911 مربیان 5

 089.1 فضا و امکانات ورزشی 2

 08941 های تدریس شیوه 1

 08944 اهداف 4

 08922 محتوا 1

 08951 ارزشیابی .
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 های الگوی تحقیق . نتایج حاصل از یافته88جدول ادامه 

 بار عاملی مؤلفه ردیف بعُد مدل

نام
بر

ت
ربی

ی ت
رس

ه د
 

ی 
دن

ب لح
مس

ی 
ها

رو
نی

 

 ورزش قهرمانی

 .0890 مربیان 5

 08905 اهداف 2

 08992 فضا و امکانات ورزشی 1

 08911 محتوا 4

 08915 ارزشیابی 1

 089.1 های تدریس شیوه .

‌

که‌بعد‌حوزه‌یادگیری‌ورزش‌سازمانی‌)با‌بار‌عاملی‌دهد‌‌نشان‌می‌11و‌‌‌12های‌نتایج‌جدول

13/2)،‌‌ ‌عاملی ‌بار ‌قهرمانی)با ‌ورزش ‌یادگیری ‌حوزه ‌ورزش‌‌،(18/2بعد ‌یادگیری ‌حوزه بعد

درسی‌‌ریزی‌برنامهترتیب‌دارای‌بیشترین‌وزن‌و‌اهمیت‌در‌الگوی‌‌،‌به(12/2)با‌بار‌عاملی‌‌همگانی

مؤلفه‌‌،(33/2هستند.‌در‌بعد‌حوزه‌یادگیری‌ورزش‌همگانی،‌مؤلفه‌محتوا‌)با‌بار‌عاملی‌‌بدنی‌تربیت

مؤلفه‌ارزشیابی‌‌،(38/2ی‌تدریس‌)با‌بار‌عاملی‌ها‌مؤلفه‌اهداف‌و‌شیوه‌،(38/2ان‌)با‌بار‌عاملی‌مربی

ترتیب‌دارای‌بیشترین‌‌،‌به(38/2(‌و‌مؤلفه‌فضا‌و‌امکانات‌ورزشی‌)با‌بار‌عاملی‌30/2)با‌بار‌عاملی‌

‌ ‌الگوی ‌اهمیت‌در ‌و ‌‌ریزی‌برنامهوزن ‌یادگیری‌بدنی‌تربیتدرسی ‌حوزه ‌بعد ‌در ورزش‌‌هستند.

‌عاملی‌ ‌بار ‌مربیان‌)با ‌مؤلفه ‌عاملی‌‌،(33/2سازمانی، ‌بار ‌امکانات‌ورزشی‌)با ‌و ‌فضا ‌،(33/2مؤلفه

‌بار‌عاملی‌ها‌مؤلفه‌شیوه ‌بار‌عاملی‌‌،(30/2ی‌تدریس‌)با ‌و‌32/2مؤلفه‌اهداف‌)با (‌و‌مؤلفه‌محتوا

درسی‌‌ریزی‌برنامهگوی‌ترتیب‌دارای‌بیشترین‌وزن‌و‌اهمیت‌در‌ال‌،‌به(30/2ارزشیابی‌)با‌بار‌عاملی‌

مؤلفه‌‌،(11/2هستند.‌در‌بعد‌حوزه‌یادگیری‌ورزش‌قهرمانی،‌مؤلفه‌مربیان‌)با‌بار‌عاملی‌‌بدنی‌تربیت

‌عاملی‌‌اهداف ‌بار ‌عاملی‌‌،(12/2)با ‌بار ‌امکانات‌ورزشی‌)با ‌و ‌فضا ‌و ‌محتوا مؤلفه‌‌،(33/2مؤلفه

دارای‌بیشترین‌وزن‌و‌اهمیت‌در‌الگوی‌‌ترتیب‌(،‌به33/2های‌تدریس‌)با‌بار‌عاملی‌‌و‌شیوه‌ارزشیابی

‌هستند.‌‌بدنی‌تربیتدرسی‌‌ریزی‌برنامه



 52/ تربیت بدنی سپاه ریزی درسی طراحی الگوی برنامه

 

 

 

 
 

 بدنی نیروهای مسلح ریزی درسی تربیت . الگوی نهایی برنامه6شکل 
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 و پیشنهادها گیری نتیجه
های‌یادگیری‌‌عنوان‌حوزه‌سازمانی‌بهورزش‌در‌این‌تحقیق،‌ورزش‌همگانی،‌ورزش‌قهرمانی‌و‌

بدنی‌مورد‌تأیید‌قرار‌‌ریزی‌درسی‌تربیت‌درقالب‌ابعاد‌الگوی‌برنامه‌بدنی‌ریزی‌درسی‌تربیت‌برنامه

ریزی‌درسی‌‌در‌الگوی‌برنامه‌بالاترین‌ضریب‌را‌‌13/2ضریب‌مسیر‌باگرفتند.‌بُعد‌ورزش‌سازمانی‌

‌.داردبدنی‌‌‌تربیت

‌.‌داردبُعد‌ورزش‌سازمانی‌‌به‌نسبت‌را‌نییتب‌نیشتریب‌‌33/2ضریب‌مسیر‌بامؤلفه‌مربیان‌

‌.‌داردبُعد‌ورزش‌قهرمانی‌‌به‌نسبت‌را‌نییتب‌نیشتریب‌‌11/2ضریب‌مسیر‌بامربیان‌مؤلفه‌

‌.‌دارد‌بُعد‌ورزش‌همگانی‌به‌نسبت‌را‌نییتب‌نیشتریب‌‌33/2ضریب‌مسیر‌بامؤلفه‌محتوا‌

های‌یادگیری،‌گویای‌این‌مطلب‌است‌که‌در‌انجام‌‌های‌حوزه‌های‌تحقیق‌در‌زمینه‌مؤلفه‌یافته

‌است‌و‌این‌یکی‌از‌‌یگانهای‌تمرینی‌‌برنامه ‌و‌مربیان‌نشده های‌صفی‌و‌ستادی‌توجهی‌به‌محتوا

‌رسته‌ ‌و ‌شغل ‌نوع ‌متناسب‌با ‌جهت‌افزایش‌توانمندی‌جسمانی‌کارکنان ‌است‌که ‌مهمی مسائل

‌های‌ورزشی‌به‌محتوا‌و‌مربیان‌بیشتر‌توجه‌شود.‌خدمتی‌باید‌در‌تدوین‌‌برنامه

ی‌گوناگونی‌هستند‌و‌براساس‌مقتضیات‌مکانی‌و‌ها‌ریزی‌درسی‌دارای‌مؤلفه‌الگوهای‌برنامه

‌با‌زمانی‌طراحی‌می ‌اشاره‌توجه‌شوند. ‌موارد ‌برنامه‌به ‌الگوی ‌تربیت‌شده، بدنی‌دارای‌‌ریزی‌درسی

هایی‌هستند‌که‌در‌برخی‌موارد‌تا‌حدودی‌با‌الگوی‌تحقیق‌همخوانی‌دارد.‌الگوی‌پیشنهادی‌‌مؤلفه

‌برای‌فاوا‌اسماعیل‌کاظم ‌ش‌پور ‌مفاهیم‌اساسی،‌عناصر‌را ‌نگرشی(، ‌توانشی، ‌اهداف‌)دانشی، امل:

طورکلی‌پنج‌عنصر‌اصلی‌این‌‌داند‌که‌به‌های‌تدریس‌و‌ارزشیابی‌می‌محتوا‌و‌سازماندهی‌آن،‌شیوه

طراحی‌فرایند‌جامع‌برنامه‌درسی‌نظام‌»دهند.‌سقا‌افراخته‌در‌پژوهشی‌با‌عنوان‌‌الگو‌را‌تشکیل‌می

بر‌موقعیت‌دوازده‌حوزه‌یادگیری‌را‌مطرح‌‌دل‌برنامه‌درسی‌مبتنیبا‌ارائه‌م«‌تربیت‌و‌آموزش‌سپاه

های‌برنامه‌‌بدنی‌است.‌در‌این‌مدل،‌مؤلفه‌ها‌حوزه‌یادگیری‌تربیت‌کرده‌است‌که‌یکی‌از‌این‌حوزه

‌تعیین‌ویژگی ‌اهداف‌آموزشی، ‌نیازهای‌آموزشی، ‌تجارب‌‌درسی‌شامل: ‌و ‌محتوا های‌فراگیران،

‌رو ‌راهبردها/ ‌زمان، ‌مربیان،‌‌شیادگیری، ‌آموزشی، ‌وسایل ‌و ‌مواد ‌یادگیری، ‌یاددهی، های

‌‌گروه ‌است. ‌و‌ارزشیابی‌برنامه‌درسی‌پیشنهاد‌شده ‌فضا موسوی‌‌واعظمحمدکاظم‌بندی‌فراگیران،

کند.‌حسن‌سوری‌‌در‌کتاب‌یادگیری‌حرکتی‌به‌شیوه‌تدریس‌با‌روش‌کلامی‌و‌نمایشی‌اشاره‌می

‌سابقه‌تدریس،‌های‌ورز‌در‌طراحی‌و‌تدوین‌الگوی‌انتخاب‌مربیان‌تیم شی‌به‌مدارک‌مربیگری،
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سازی‌‌و‌معاشرت‌نیکو‌اشاره‌کرده‌است.‌نادر‌فولادی‌اسکویی‌در‌بررسی‌مناسببودن‌‌خودجوش

های‌‌اماکن‌ورزشی‌مورداستفاده‌کارکنان‌به‌استانداردهای‌زمین‌فوتبال،‌پیست‌دو‌و‌میدانی،‌سالن

‌ا ‌است. ‌کرده ‌اشاره ‌بدنسازی ‌سالن ‌و ‌شنا ‌استخر ‌ارائه‌سرپوشیده، ‌و ‌نیازسنجی ‌در ‌حیدری کبر

‌درمانگاه‌پروتکل ‌به ‌مراجعه ‌آمار ‌آسیب‌به ‌سازمان‌‌های‌بازتوانی‌پس‌از ‌در ‌است. ‌کرده ‌اشاره ها

‌نحوه‌‌تربیت ‌به ‌مسلح ‌نیروهای ‌کارکنان ‌جسمانی ‌آزمون ‌دستورالعمل ‌در ‌ ‌مسلح ‌نیروهای بدنی

‌تأکید‌شده‌است.ارزشیابی‌ازطریق‌نمرات‌سنجش‌آمادگی‌جسمانی‌و‌ارزشیابی‌مستمر‌

‌

 تحقیق پیشنهادهای
 بدنی‌نیروهای‌مسلح‌قرار‌گیرد.‌الگوی‌پیشنهادی،‌مبنای‌طراحی‌برنامه‌درسی‌تربیت.‌1

 .‌در‌طراحی‌برنامه‌درسی‌از‌افراد‌متخصص‌و‌آگاه‌به‌این‌الگو‌استفاده‌شود.0

 نمودن‌الگو،‌تحقیقات‌لازم‌صورت‌پذیرد.‌شود‌برای‌عملیاتی‌.‌پیشنهاد‌می8

های‌)احتمالی(،‌تحقیقات‌دیگری‌صورت‌‌ها‌و‌شاخص‌شود‌درمورد‌دیگر‌مؤلفه‌هاد‌می.‌پیشن2

 پذیرد.

ها‌با‌فرماندهان‌و‌مسئولین‌تعامل‌داشته‌‌بدنی‌جهت‌تدوین‌برنامه‌.‌طراحان‌برنامه‌درسی‌تربیت0

‌باشند.

‌

 های الگوی پیشنهادی ویژگی
 باشد.‌ـ‌در‌الگوی‌پیشنهادی،‌حوزه‌یادگیری،‌محور‌اصلی‌برنامه‌درسی‌می

‌حوزه ‌پیشنهادشده ‌الگوی ‌در ‌مؤلفه‌ـ ‌و ‌)ابعاد( ‌یادگیری ‌با‌‌های ‌درسی ‌برنامه ‌)عناصر( های

 یکدیگر‌در‌تعاملند.

‌ویژگی ‌مؤلفه‌ـ ‌و‌شاخص‌ها‌و‌خصوصیات‌ابعاد، ‌ر‌ها ریزی‌درسی‌را‌‌ویکرد‌و‌الگوی‌برنامهها

‌کند.‌مشخص‌می

 بر‌اصول‌کاربردی‌است.‌ـ‌الگوی‌پیشنهادی‌مبتنی

گرایانه‌و‌کاربردی‌برای‌اهداف‌موردنظر‌طراحی‌و‌‌حال‌واقع‌ـ‌الگوی‌پیشنهادی‌جامع‌و‌درعین

‌تدوین‌شده‌است.



 

 

 8931زمستان ، 54 ، دوره جدید، شماره62سال  پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامینشریه علمی /  43

ریزی‌درسی‌از‌‌برنامه‌معنا‌که‌مجموعه‌عملیات‌ـ‌الگو،‌ماهیتی‌خودبسنده‌و‌خوداتکا‌دارد؛‌بدین

 دهد.‌اهداف‌گرفته‌تا‌ارزشیابی‌برنامه‌درسی‌در‌یک‌نظامی‌هماهنگ‌رخ‌می

تنها‌در‌نیروهای‌مسلح،‌‌بدنی‌نه‌ریزی‌درسی‌تربیت‌ـ‌پژوهش‌درخصوص‌الگوی‌طراحی‌برنامه

 بار‌انجام‌می‌شود.‌های‌دنیا‌برای‌اولین‌بلکه‌در‌سایر‌ارتش

های‌تدریس،‌مربیان،‌فضا‌و‌‌امل:‌اهداف،‌محتوا،‌شیوهـ‌در‌این‌الگو،‌شش‌عنصر‌پیشنهادی‌ش

 های‌اصلی‌برنامه‌درسی‌ارائه‌شده‌است.‌‌عنوان‌مؤلفه‌اماکن‌ورزشی‌و‌ارزشیابی‌به

‌الگو،‌کارکردی‌خوداصلاحی‌مرحله صورت‌‌ریزی‌هم‌به‌مرحله‌دارد؛‌یعنی‌هر‌حلقه‌برنامه‌به‌ـ

‌گیرد.‌قرار‌میمستقل‌و‌هم‌در‌ارتباط‌با‌کل‌مجموعه،‌مورد‌ارزشیابی‌
‌
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