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Abstract 

This research has tried the method of contend analysis and inductive method to 

investigate opinions and thoughts of Abu-Muhammad Al-Ghazali-philosopher and wise 

person in the fifth century (AH) and Abraham Maslow-humanistic Psychologist in the 20th 
century to compare the training model they presented aiming for the human to attain highest 

levels of transcendence. The statistical population under study is the works of these two 

thinkers, including The books, letters and lectures. study shows that training system of these 
two philosophers have many similarities and differences. The most important difference is 

the eventual aim of transcendent training which Al-Ghazali identifies as an otherworldly 

aim. Al-Ghazali’s methodology emphasizes on moderation, making proper habits and 
advantage of having superior teachers. On the other hand Maslow emphasizes on fulfilling 

lower level needs and relying on person’s creativity and freedom. Although Al-Ghazali’s 

training system seems to be more organized, this research finds the combining use of 
creativity and freedom of choice with benefit of having superior teachers to be helping this 

system become more effective. 
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پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامینشریه علمی 

DOR: 20.1001.1.22516972.1402.31.58.3.3

تربیت متعالی در دیدگاه امام محمد غزالی و آبراهام مازلو

2نجف جوکار  |  1لیلا دهقانی

دهیچک
این پژوهش با روش تحلیل محتوای کیفی و به شیوه استقرایی کوشیده است با بررسی آراء و افکار اماا   

گارای  شناس انساان روان_و آبراها  مازاو  _اندیشمند و عارف مسلمان قرن پنجم هجری_محمد غزالی 

مدل تربیتی آن دو را برای دستیابی به بالاترین مراتب تعالی بررسی و مقایسه نماید. جامعاه   _قرن بیستم

دهاد کاه   ی نشاان مای  هاست. بررسها، مقالات و سخنرانیپژوهش، آثار دو اندیشمند شامل کتاب  آماری

تفاوت در تعیین هادف غاایی از تربیات     نیترمهمهایی دارد. نظا  تربیتی این دو، اشتراکات و نیز تفاوت

داند. در شیوه تربیتی غزالی، بر اعتادال، ایجااد عاادت باه     متعالی است که غزالی آن را هدفی اخروی می

تار  که مازلو بر ارضای سلسله مراتب پایینعمل نیک، و حضور مربیان فرهیخته تأکید شده است؛ درحالی

دهاد کاه نظاا  تربیتای     کند. اگرچه ارزیابی نشان مای نیازها، و تکیه بر خلاقیت و آزادی فردی تأکید می

چنان که در دیادگاه  آن_غزالی از انسجا  بیشتری برخوردار است اما تأکید بر خلاقیت و  آزادی انتخاب 

تواند به کارآمادتر شادن   ضور مربیان متعالی به عنوان الگوی متربیان، میهمزمان با ح  _مازلو وجود دارد

 کند. این نظا  کمک

اما  محمد غزالی؛ آبراها  مازلو؛ خودشکوفایی؛ تربیت متعالی. :هاواژهکلید
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 بیان مسئلهو  مقدمه

تربیتای  اند. هر نظاام  های تربیتیهای بنیادین فکری و فلسفی، شالوده نظامبدون شک چارچوب

های دستیابی به آن، جامعه را تاا رسایدن باه غایا      با تبیین اهداف و غایات پرورش انسان و نیز راه

هاا بارای یازین     کند. از این رو شناخ ، کنکاش و مقایساه ایان چاارچوب   مطلوب راهنمایی می

از دیادیاه  های تربیتی ضروری اس . این مقاله با بررسی و مقایسه نظام تربی  متعالی بهترین روش

   های دید دو اندیشمند فراهم کند.امام محمد غزالی و آبراهام مازلو سعی دارد بینشی روشن از افق

ابوحامد محمدبن محمد غزالی عارف و اندیشمند  بزرگ قرن پنجم هجری اس  که در تاو   

تی به چشم به جهان یشود. غزالی که در کودکی از نعم  پدر محروم شد، از سر ناچاری و تنگدس

ای در جرجان پناه برد؛ اما هوش و اساتعداد ااتای، در کناار هما  و عطا  آماوختن او را       مدرسه

سالگی ریاس  نظامیه بغداد را  34که در چنان به پی  برد که از سرآمدان روزیار یردید؛ تا جایی

ناشنا  و سال نظامیه را رها کرد و  4به دس  آورد. با وجود حشم  و مکن  بسیار، غزالی پس از 

های آخر پوش بغداد را به قصد شام ترک یف  تا به ریاض  و خلوت و تفکر بپردازد. او سالژنده

 (.1349غزالی، ) زندیی را در خانقاهی در زادیاه  به ریاض  و تعلیم مشغول بود

های یونایون فکری روزیار خود اس . شامار  های غزالی، قلم زدن در حیطهاز جمله ویژیی

های یونایونی از جمله فقه، فلسفه، اند. او در زمینهعنوان اکر کرده 400او را تا بی  از  هایکتاب

عرفان و کلام صاحب نظر اس . همچنین آنچه در زمینه نفس و علم النفس بیان کرده اس  تا زمان 

 پنداشتند که نفس، همان جسم و جسم، همان روحخود نو و تازه اس . پی  از غزالی متکلمان می

ساینا، ایان آماوزه را    اس  و اصولاً نفس عرض اس . غزالی به پیروی از قرآن کریم و متأثر از ابان 

داند و معتقد اس  نفس به کلی غیر از جسم اس  و تنها وجه اشتراک آن دو، آفریاده  نادرس  می

 کند که جسم، بهره خاکی وجود انسان و نفس، بخ  افلاکی اوسا  بودنشان اس . او تصریح می

 (.61: 1381رفیعی، )

که تن در داند. زیرا چنانغزالی رس  و پرورش را هم شامل جسم و هم شامل نفس آدمی می

بایس  آغاز ناتوان اس  و باید پرورش یابد، جان نیز نارسیده آفریده شده اس  و پرکاستی، که می

اسا  کاه نیکاو کاردن و      داند اما معتقدبا تربی  به کمال برسد. غزالی آفرین  انسان را با خدا می
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(. او مطاابق نظار متکلماان اشاعری خداوناد را خاالق       107: 1381رفیعی، ) تکمیل آن با خود اوس 

داند که اختیار تنها مختص اوس ؛ اما همچنین معتقاد اسا  خداوناد اختیاار را باه انساان       افعال می

او برای تربی  انسان  (؛ از این رو220: 2009یریفل، ) تفویض کرده اس  تا به میل خود عمل کند

 های قرآنی مباحث مفصلی دارد. تا بالاترین درجات کمال، بر اسا  مشرب صوفیانه خود و آموزه

هااای اومانیسااتی و روی کارآماادن از دیگاار سااو در قاارن بیساا  ماایلادی بااا یسااترش اندیشااه 

هاای  دیادیاه شناسای ناوین، از رفتااریرایی باه     های ایزیستانسیالیس  و پدیدارشناسی، روانفلسفه

یرا شامل توجاه باه کلیا     یرا متمایل شد. اصول کلی رویکردهای انسانشناسی انسانمکتب روان

عنااوان موجااودی آیاااه و هوشاایار، داشااتن توانااایی انتخاااب و   انسااان، در نظاار یاارفتن انسااان بااه 

بلاناد و  ) پاییری انساان، و باالاخره هدفمنادی و جساتجویری انساان در یاافتن معناسا         مسئولی 

در  1آبراهام هرولد مازلودانند. یرا را آبراهام مازلو میشناسی انسان(. پدر روان17: 2018دیربرتایز، 

میلادی در منطقه بروکلین از ایالا  نیویاورک آمریکاا باه دنیاا آماد. خااررات دوران         1908سال 

ماازلو از  ییر و متعصب، هریاز شایرین نباود.    کودکی او با وجود پدری کم توجه و مادری سخ 

های نخس  کودکی برای تسلی یافتن، به مطالعه و کتاب روی آورد و در هفده سالگی راهای  سال

تاوجهی یساترش داد: ازدواو و   اش را به رارز قابال  کالج شد. در بیس  سالگی دو رویداد زندیی

ی تحصایل  (. او چند سال در زمینه رفتااریرای 87: 1387شولتز، ) شناسی رفتاریرااش با روانآشنایی

و پژوه  کرد، اما سرانجام رویادادی کااملًا شخصای یعنای تولاد نخساتین فرزنادش باعاث شاد          

ای کاه  صااعقه »کند: دیدیاه  به رفتاریرایی واژیون شود. مازلو این تجربه را چنین توصیف می

«  تواناد رفتااریرا باشاد   یویم کسی که فرزند داشاته باشاد نمای   هر چیزی را در جای خود نهاد. می

کااوی و رفتااریرایی   شناسای پاس از روان  نایرایی را به عنوان ماوو ساوم رو  (. مازلو انسانهمان)

معرفی کرد. هدف اصلی مازلو دانستن این بود که انسان برای رشاد و تکامال و شاکوفایی تاا چاه      

هاا تلاشای یاا یرایشای فطاری بارای تحقاق باالاترین         اندازه توانایی دارد. به نظر او در هماه انساان  

 (. 91: 1387شولتز، ) های خود هس توانمندی

رسد هم امام محمد غزالی و هام آبراهاام ماازلو در اراماه مراتاب کماال، اشاتراکاتی        به نظر می

شیوه دستیابی باه باالاترین    ترمهمدهند؛ اما نکته دارند و هر دو مراتب کمابی  همسانی را ارامه می

 

1. Abraham Harold Maslow 



 

  

158 

 تربیت متعالی در دیدگاه امام محمد غزالی و آبراهام مازلو

 1402بهار   | هشت پنجاه وشماره   |ام و یک  سیسال 

  اس . به یقین مسئله تربی  انسان برای دستیابی به تعاالی،  مراتب تعالی انسانی از بعُد تعلیم و تربی

های بریرفته از مبانی دینای و عرفاان   های ارزشمدار اس . اتکا به اندیشهدغدغه بزرگ تمامی نظام

ای در این زمینه دارد؛ اماا بادان دلیال    ایرانی، به دلیل مبنای وحیانی و قراب  فرهنگی، جایگاه ویژه

هاای  از دین و فرهنگ و سرزمین، بنیانی یکسان دارد، بررسی افکار و شایوه  که سرش  انسان فارغ

هاای  پژوه  حاضر با کنکاش دیدیاهتأثیر نخواهد بود. های بهینه بیغیربومی نیز، در اتخاا روش

آبراهاام  _یارای غربای   شانا  انساان  و روان _امام محمد غزالی_تربیتی اندیشمند و عارف ایرانی 

هاا، همساانی و   های تربی  متعالی آن دو پرداخته اس  تا با مقایسه زیر و بام شیوه به تحلیل _مازلو

هاای تعلایم و تربیا  متعاالی برداشاته      ها را آشکار و یامی در مسیر انتخاب بهترین شایوه ناهمسانی

  باشد.

 مبانی نظری 

بارآن   1اناد. جاان دیاویی   های متفاوتی ساخن یفتاه  نظران از دیدیاهدر تعریف تربی ، صاحب

 (کوچاک یاا بازرگ   ) ها یاروه یاا جامعاه   اس  که تربی  مجموعه فرایندهایی اس  که از راه آن

کند تا بقا و رشد پیوسته خوی  را تضمین کناد. از دیاد   های خود را منتقل میها و خواستهتوانایی

تاوان آن را بازساازی پیااپی تجرباه بارای افازای  یساتره و        وی تربی  امری اجتماعی اس  و می

غ تربی  آن عملی اس  که در ری آن نسل بال 2محتوای اجتماعی آن دانس . از نگاه امیل دورکیم

کناد و هادف    و رسیده، نسلی را که هنوز برای زندیی پختگی باه انادازه نیافتاه اسا ، متاأثر مای      

ای تربیا  را مقولاه   3برانگیختن و یسترش حالات جسمی، عقلی و اخلاقی متربی اسا . هرباارت  

ای که صاحبِ هنر، مهارت، فضیل  و داند که در پی مراقب  از کودک و تعلیم اوس  به یونهمی

ها به کمال که همان اعتدال و هماهنگی جسام و جاان اسا  دسا      شود تا از راه این آموزش تقوا

تربیا  رشاد ربیعای و تادریجی و هماهناگ هماه اساتعدادها و نیروهاای          4یابد. از نگاه پستالوژی

 

1. John Dewey  

2. David Émile Durkheim  

3. Johann Friedrich Herbart 
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تعاالی( نیروهاا و اساتعدادهای    ) تربی  را رشاد و فریشا    1یوهرین انسان اس ؛ و بالاخره فروبل

 (.91 - 90: 1381رفیعی، ) داندهاد آدمی میبالقوه در ن

زمااین و همچنااین برخاای رویکردهااای غرباای از جملااه هااای مشاار تربیاا  در غالااب فرهنااگ

هاا،  یرایی و وجودیرایی، هدف و غای  اصلی تعلیم و پرورش بوده اس . مطابق این اندیشهانسان

ته باشاد بلکاه بسایار عاالی و     انسان یک موجود اجتماعی صرف نیس  که تنها به اجتماع تعلق داشا 

فراتر از آن اس . موجودی که حقیق  اات  ملکوتی بوده و سیر به عالم اعلی را در بطان ماهیا    

رو با توسل به تربی  حقیقی و نه آموزش صرف، بایستی سفر خاوی  از  خوی  پنهان دارد، از این

یاه آغاز شده و به تادریج  منزل ترینعالم ملک به ملکوت را آغاز نماید. سفری که احیاناً از پس 

 (.128: 1385شمشیری، ) شودتر هدای  میاوو یفته و به منازل متعالی

اسا . هام    ، قراریرفتن در مسیر رشد تا حاداکرر تاوان وجاودی انساان    تربی  متعالیمنظور از 

  تعاالی  غزالی و هم مازلو بالاترین مراتب تربیتی انسان را فراروی از نیازهای بدن و رفتن باه سام  

کند که در آن اساتعدادهای درونای انساان باه     ای معرفی میدانند. مازلو خودشکوفایی را مرحلهمی

ی باالاتر  ییارد. در مرتباه  رسد و تمایلاتی فراتر از کمبودهای جسمی و روانای شاکل مای   تبلور می

یار  وههای ناب شبه عرفانی اسا  و پیوساتگی عمیقای باا معنویا  دارد جلا      تجارب اوو که تجربه

های دین بخصوصی را در نظر ندارد اما معنوی  شود. یرچه مازلو از معنوی ، وابستگی به آیینمی

هاای روحاانی و معناوی را از وجاود     داناد. مزلاو ارزش  را شامل تجارب مشترک تمامی ادیاان مای  

ظاران  ن(. از دیگر سو غزالی نیز چون دیگر صاحب49: 1393حیدری، ) داندبیولوژیکی ما جدا نمی

داند. بدینسان غزالی تربی  مسلمان، تربی  متعالی را شامل پیوند پایدار روح انسان با پروردیار می

 (. 35 :1، و1381غزالی، ) م خوانده اس ترین کار انسان آدرا پس از پیامبری شریف

 پیشینه

ه اسا  کاه از   های تربیتی امام محمدغزالی و آبراهام مازلو، مقالاتی نوشته شدتبیین دیدیاهدر 

سلام  معنوی و "ی خود با نام ( در مقاله1394) یفلاحزیر اشاره کرد:  مواردتوان به می آن جمله

ای تربیا   ها ، نظارات او در زمیناه  "جهانی با توجه به نظریه تعادل امام محمد غزالای بختی ایننیک

 

1. Friedrich Fröbel 
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متکی بر اصال اعتادال   ی اسا  مبانی فکری غزالی در باب تربی  را دینی را واکاویده اس . فلاح

ییرد که استفاده از نظرات غزالی در تعلیم و تربی  کشورهای اسلامی کارآمد داند. او نتیجه میمی

شناسای و تعلایم و   درآمادی بار نظریاه روان   پای  "در مقالاه   (1393) یشاس . شریع  باقریو راه

دلیل ریشه اومانیستی، آن را بهیرای آبراهام مازلو، شناسی انسان، با بررسی روان"یراتربی  فطرت

یاویی باه   داناد، در پاسا   که فرد را فاقد هوی  پیشین و صرفاً ساخته و پرداخته عوامل خارجی می

ای داناد کاه نظریاه   و اسلام و عرفان را دارای این ظرفیا  مای  ، یابدمسامل تعلیم و تربی  عاجز می

ی ( در مقالاه 1392) انسااری و آاربایجاانی  خو یرا ارامه دهد.جدید بر مبنای تعلیم و تربی  فطرت

، به روش مواجهاه غزالای باا مفااهیم دینای و رفتارهاای       "شناسی دینشناسی غزالی در روانروش"

ییرد او شناختی غزالی، نتیجه میهای تحلیل رواناند. این پژوه  با بررسی شیوهدینداران پرداخته

صی و نیز تحلیل رفتار دینداران بهره برده اس  نگری شخبرای شناخ  رفتار انسان، از روش درون

ها از جهان ارراف، توجاه داشاته اسا .    ها با توجه به میزان معرف  و شناخ  آنو به تفاوت انسان

مفهاوم کاودکی از دیادیاه ابوحاماد اماام      "نامه کارشناسی ارشاد باا ناام    ( در پایان1387) ابورالب

ک عمیاق غزالای از دوران کاودکی و اهمیا  آن در     ، باه در "محمدغزالی و پیامدهای تربیتای آن 

نامه، غزالی دوره کودکی را پایه و اساا  دوران  کند. با استناد به این پایانتعلیم و تربی  ااغان می

فاده از استعدادها و قوای فطری خود، به شناخ  جهاان  داند که در آن کودک با استبزریسالی می

آماوزد. بختیارنصارآبادی، ناوروزی و    ور را از راه تقلیاد مای  زند و بسیاری از اما پیرامون دس  می

نتیجاه   "درآمادی بار تعلایم و تربیا  و مباانی آن از دیادیاه غزالای       "( در مقالاه  1386) رحمانپور

هاای فیلساوفانه و صاوفیانه، بار فلسافه یوناان، و       هاا و خاردورزی  پردازیاند که غزالی با نکتهیرفته

هاا مباحاث   م  نظری و هم حکم  عملی تأثیر داشته اس . آنهمچنین فلسفه اسلامی هم در حک

دهاد پراهمیا  و تأثیریایار بار متاأخران      تربیتی غزالی را بدان سبب که به تعلایم رناگ دینای مای    

اند؛ با این وجود، مقاله روش تربیتی تمرکز بر عاادات را، چنادان در جهاان اماروز پساندیده      دانسته

مفهوم میل در نظریه محمد غزالی و آبراهام "در پژوهشی با نام  (2018) داند. یحیی و همکاراننمی

کنناد  ، با تبیین این موضوع که اراده از مفاهیم کلیدی در یافتن مسیر زندیی اس ، بیان مای "مازلو
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ها باید در تعادل و هماهنگی با سلام  روحای انساان باشاند؛ باه     ها، آنکه برای رسیدن به خواسته

دس  ریزی، سعی و پشتکار، اعتماد و صبر بهپارچه، برنامهی از رریق دان  یکعلاوه این امر بایست

کند که در نظریه غزالای، تعیاین اهاداف در راساتای شاریع  و توحیاد بارای        آید. مقاله ااعان می

کند رسیدن به خودشکوفایی، در یرو آیااهی از خاود   رسیدن به تعالی ضروری اس  و تأکید می

اس . به علاوه افرادی  "الله"ییرد که همان رجوع به خالق هستی، دربرمی بوده و هدف زندیی را

هاای درونای خاود را در مسایر تکامال      خواهند بود تاا پتانسایل   قادررسند که به آیاهی از خود می

کند کاه انساان ایان قادرت درونای را دارد کاه باه حاداکرر         روحی شکوفا کنند. مازلو نیز بیان می

 بد و به تعالی برسد. پتانسیل خودش دس  یا

های تربیتی دیدیاه آبراهام مازلو های فو  مولفهاز پژوه  کدامهیچشود که مشاهده میچنان

و مقایساه نکارده اسا . پاژوه       اساتخراو و امام محمد غزالی را برای دستیابی به تربیا  متعاالی   

از رریاق تلفیاق نظارات    ها، سعی در ارامه روشای ساودمندتر   حاضر ضمن تبیین و مقایسه این مولفه

 دارد.

 پژوهش هایپرسشروش و 

این پژوه  با پارادایم تفسیری و از رریق استقرا و تطبیق صورت یرفته اس . پژوه ، از نوع 

اس . تحلیال محتاوای کیفای عباارت از جساتجوی       1کیفی بوده و روش آن تحلیل محتوای کیفی

پاردازد و ساعی در   عمدتاً به تحلیل درون متنی می(. این روش 2007نیومن، ) هاس الگوها در داده

ای از اصاول آغااز   وعاه در تحلیل محتوای کیفی، محقاق نوعااً باا مجم   »استخراو معنا از متن دارد. 

صدد استخراو معنا از متن با قواعد و اصاولی ویاژه اسا . چناین تحلیلای در رهیاافتی       کند و درمی

 (. 82: 1398ریبی ابوالحسنی،)«  یردیهای پنهان و آشکار صورت میمتنی از داده

های آبراهام مازلو و امام محمد ها، مقالات و سخنرانی، کتابمقالهجامعه آماری مورد نظر این 

ها ی آنها و تفاسیر صورت یرفته توسط دیگران درباره آراء و اندیشهچنین نوشتهغزالی اس . هم
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ِرو در پای  هاسا . پاژوه  پای    دبنات و هاا، عباار  جملاه  ،از منابع پژوه  اس . واحاد پاژوه   

هاای  هاسا . بناابراین پرسا    دریاف  مبانی تربی  متعالی در دیدیاه غزالی و مازلو، و مقایساه آن 

 یونه اس :پژوه  این

مبانی تربیتی دستیابی به بالاترین مرتبه تعالی انسان، در دیدیاه امام محمد غزالی و آبراهاام   -1

 مازلو چگونه اس ؟

 شود؟مقایسه دو نظام تربیتی، چه همسانی، ناهمسانی و ترجیحاتی دیده میدر  -2

 های پژوهشیافته

نظام تربیتی آبراهام مازلو و اماام محماد غزالای     مبانییویی به پرس  اول پژوه ، برای پاس 

 شود:برای دستیابی به تعالی، بررسی می

 متعالی در رویکرد آبراهام مازلو تعلیم و تربیت 

یرا، فلسفه ایزیستانسیالیس  اس  اما شناسی انسانهای اصلی مکتب روانکه یکی از پایهبا آن

داند را آبراهام مزلو به روشنی آن قسم  از این جریان فکری که انسان را فاقد ماهی  مشخص می

کند. از نظر مازلو آدمی از سرشتی والا و متعاالی برخاوردار اسا  و ایان بخشای از ماهیا        رد می

ای که تکامل یافته اس . انسان به  . یعنی بخشی از سرش  زیستی او به عنوان عضوی از یونهاوس

 _بارای تعریاف انساان   _؛ برچسب درس  و مناساب  سازدمییک معنا ررح خود اوس  و خود را 

ماازلو،  ) یرایانه، فراشخصی و ماورایی انسانی در آن، در هم آمیختاه شاود  این اس  که ابعاد انسان

1398:21-22.) 

وار دهاد کاه در آن نیازهاا باه ترتیاب و سلساله      ای ارامه میمازلو در بحث انگیزش انسان نظریه

شامل نیازهای فیزیولوژیک، نیاز به ایمنی، نیاز به عشق و تعلق، و نیاز به احترام و عزت نفس اس ، 

نیااز اول نیازهاای   (. چهار 83-79: 1367مازلو،) شودمی یرجلوهو پس از آن نیاز به خودشکوفایی 

کاه  ماازلو ضامن ایان    یاردد. اماا  کاه  تن  مای  موجبها شوند که ارضای آنکمبود نامیده می

نمایاد کاه بار مبناای     کند، خودشاکوفایی را معرفای مای   انگیزش برای نیازهای زیستی را انکار نمی



  

   

 

163 

 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام(نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

فازای   جاای کااه  تان  آن را ا   باه  کمبود شکل نگرفته بلکه حتی در برخی موارد این انگیزش

هاای خاود را شاکوفا    آید که انساان توانمنادی  هنگامی به وجود می ترمتعالی دهد. این انگیزشمی

 (.110: 1385شمشیری، ) نماید و از خلاقی  برخوردار باشد

هایی افراد خودشکوفا از این قرار اس : خودشکوفایان عموماً خلاقناد، از اشاتباه   برخی ویژیی

مسائله و نیاز خوداظهااری    های دیگران حسا  نیساتند. تواناایی حال   هراسند. نسب  به قضاوتنمی

بالایی دارند. افرادی خودمختارند. عقایدشان را به تنهایی و بادون توجاه باه فشاار افکاار اررافیاان       

اند؛ اما در همان حال نسب  باه دیگاران احساا     دهند، در واقع آنان به دیگران غیروابستهشکل می

های افراد خودشکوفا شامل رورکلی ویژییبه .(43: 1992هلیگمن، ) رنددوستی دانوع همدردی و

شامل آیاهی از احساسات، داشتن بیان ، همادلی، و رواباط     "پییرش تجربه" -1اس :  دو ریف

پاییری، تکامال در شاناخ  اخلاقای،     شاامل مسائولی    "ارجااع باه خاود   " -2بین فردی ساالم، و  

خاود، و حساا  نباودن نساب  باه نظارات، تاأثیرات و         نفس بالا، اباراز احساسای و شاناختی   عزت

 (.171: 2017اردن و اکان، ) انتقادات دیگران

ی خودشاکوفایان ساالم غیرمتعاالی، و خودشاکوفایان     مازلو، افراد خودشاکوفا را باه دو دساته   

کند. در حقیق  او تعالی را به عنوان ششامین و باالاترین مرتباه از سلساله مراتاب      متعالی تقسیم می

[ به نیاز ششامی فراتار از   1های والاتر فطرت انسانمازلو در کتاب دیگرش ]افق»شمارد: یازها برمین

نیاز خودشکوفایی نیز قامل شد. آن نیاز  فراتر رفتن از خود ]تعالی[ اس  که آن را فطاری، و بارای   

ستفاده از دانس  که مشتمل اس  بر نیاز به حداکرر تحقق و اسلام  روان همه آدمیان ضروری می

(. خودشااکوفایان متعااالی، از  12: 1392اکبااری،)«  هااای انسااان اسااتعدادها و امکانااات و توانااایی 

شوند. متعالیاان تجاارب اوو بیشاتری دارناد. تجاارب اوو      غیرمتعالیان با خصوصیاتی بازشناخته می

در تواند از محو یک ماهای ناب موضوعات زندیی اس ؛ این موضوعات میدرک فراعقلی لحظه

شاناختی یاک تاابلو    شود، یا ادراک زیبایی در چهره کودک  که ممکن اس  بارها و بارها تکرار

نقاشی، تا درک ناب عارفانه و متعالی هستی را شامل شود. از وجوه تمایز تجاارب اوو باا تجاارب    
 

1. Farther reaches of human nature 
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 ی اوو هماواره غیرتکاراری اسا    رباه معمولی زندیی، غنا بخشیدن به ادراک اسا ؛ بناابراین تج  

خود فراتار رفتاه و موجاب فراموشای خاود، رفاع        ازهای اوو ادراک (. در تجربه96: 1371مازلو،)

یردد. نوعی سردریمی بسیار خاص در زمان و مکان یا ناآیااهی از  انانی  و ترک خودپرستی می

دهد. همچنین در شمولی و ابدی  روی میشود؛ به زبان ایجابی تجربه جهانزمان و مکان ایجاد می

به اوو، هیجاناتی از قبیل خوف، حیرت، حرم ، خشوع، تسلیم و حتی پرست  در کنار شُکوه تجر

(. ماازلو اساتفاده از زباان شااعرانه     95-91: 1398ماازلو،  ) شاود و ستریی تجربه، اغلب یزارش می

کارییری صنایع ادبی، اساتعاره و تشابیه را بارای توصایف تجاارب اوو، یویااتر از یفتاار        مانند به

 (.117: 1398مازلو،) داندو انتزاعی می منطقی

کنناد،  جز تجارب اوو بیشتر، متعالیان جهان را در نهایا  وحادت و تقاد  ادراک مای    اما به 

یراترند یعنی سعادت را نه تنها برای ملتی واحد بلکه برای جهان باه معناای یاک    فرافرهنگی و کل

شکوفایان، افارادی دوسا  داشاتنی هساتند،     تنها همانند همه خودها نهکل یکپارچه خواستارند. آن

انگیزنااد. یااویی غیرخاااکی هسااتند،  بلکااه احسااا  احتاارام آمیختااه بااا ترساای را در انسااان برماای  

(. تعاالی در نظار ماازلو    383: 1381ماازلو،  ) اناد اناد و باه معناای قارون وساطایی، مقاد       خدایونه

رفتاار و ارتبااب باا خویشاتن، باا       یراترین ساطوح هشایاری انساان، در   رورکلی به بالاترین یا کلبه

 (. 363: 1374مازلو،) ، با ربیع  و با کیهان، اشاره دارددیگرها به رورکل، با انواع انسان

، لازم تعاالی تحقاق اساتعدادهای انساان یعنای      مرتبهبرای پی بردن به شیوه دستیابی به بالاترین 

 شود: چارچوب تربیتی مازلو از جهات یونایون بررسیاس  

 افاهد

از نظر مازلو تعلیم و تربی  راستین در ورای هر آموزشی باید به شکوفایی، و فرد بهتری شدن، 

یرایاناه، هادفی کاه صارفاً باه      و تربی ، هادفی انساان   تعلیمنق  تعلیم و تربی  و هدف »بیندیشد: 

 ها مربوب شود در نهای ، خودشکوفایی یک فرد، دس  یاافتن باه کماال انساانی و رشاد تاا      انسان
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«  تواند به آن برساد تواند به آن دس  یابد، یا فردی خاص میبالاترین سطحی اس  که نوع بشر می

 (. 230: 1374مازلو،)

ای که مبانی انساانی زنادیی را تبیاین کناد،     یرایانهمازلو علم را بدون زیرساخ  فلسفی انسان

هاای زنادیی کاه ااتای     در این دیدیاه، افزای  ارلاعات بشر بدون کشف ارزش .داندمخرب می

یکی از کشفیات این اس  که انسان دارای نیازهای »فطرت انسان هستند ارزشمند و کارآمد نیس : 

شاناختی اوسا ؛ مارلاً    دارد که جزیی از دستگاه زیس  غریزیشبهکه او نیازهایی والاتر اس ، این

(. او بارای تعلایم و تربیا     235همان: )«  نیاز به تجلیل شدن و نیاز به آزاد بودن برای رشد شخصی

هاای اوو هساتند،   های وجودی و نیز عصاره تجرباه ییرد که همان ارزشمتعالی اهدافی در نظر می

 شود:این اهداف غایی شامل دستیابی به موارد زیر می

 خااوبی: )درسااتی، پسااندیدیی، خیرخااواهی، صااداق (.     -2حقیقاا : )صااداق ؛ واقعیاا (.   -1

انساجام: )وحادت،    -4بودن و حیات داشتن...(.  زندهی شکل و صورت، زیبایی: )درستی، زیبای -3

دیگار باودن، ساازماندهی، سااختار، نظام،      پارچگی، تمایل به یکای شادن، در ارتبااب باا یاک     یک

ساااز، تعااالی از پارچااههااای هماننااد و یااک کوشاای، تمااایلات و یاارای  غیریسسااته بااودن، هاام 

  خودانگیختگی، نیروی خودپیشران یا خاودمحرک،  زنده بودن: )پویایی، احسا -5ها(. دویانگی

ییری، خودتنظیمی، کارایی کامل، تغییر کردن و در عین حال ثاب  ماندن، نظر خاود را  خودشکل

منحصر باه فارد باودن: )فردیا ، غرابا ، غیرقابال مقایساه         -6پایان و ابدی بودن(. ابراز کردن، بی

ن، هر چیزی در جای مناسب خود بودن، عدال ،(. کمال: )زامد نبودن، چیزی کم نداشت -7بودن(. 

، کلی ، محقق شدن سرنوش ، نقطه اوو، ارضای کامل غای اتمام: )قطعی ، رضای ، پایان و  -8

عادال  و نظام: )انصااف، بایساتن،      -9با ممکن نبودن ارضای بیشتر، کامل شدن رشد و تکامل...(. 

پرمایگی: )کلیا ، تماایز، پیچیادیی،     -11بودن(. پیرایه سادیی: )بی -10تناسب، قانونمند بودن(. 

سارزندیی: )تفاریح، شاادمانی،     -13سهول : )فیض، کارکرد بی نقص و عالی(.  -12کم نبودن(. 

خودکفایی: )خودمختاری، استقلال، نیااز نداشاتن باه     -14سریرمی، شادی و شعف، شوخ ربعی(. 

 (.128-126: 1398ازلو، م(  )هیچ چیز به جز خود برای خود بودن، تعالی از محیط
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به این ترتیب تعلیم و تربی  بایستی در بستری رشدمحور به جلو برده شود تاا باه هادف غاایی     

هدف غایی آموزش »بالقوه ااتی و روحی اوس  برسد:  هایتوانمندیانسان که شکوفایی بالاترین 

چیازی شاود کاه عمیقااً     تواناد، برساد و واقعااً آن    باید به فرد کمک کند به بهترین وضعیتی که می

نامیم به معنای رشد در جه  رسیدن به این هادف نهاایی   بالقوه آن را دارد. آنچه ما رشد سالم می

 (. 81: 1398مازلو، )«  اس 

باس  موقعی  امن قبلی را رها کرده و به سم  موقعیا  جدیاد حرکا     برای رشد، انسان می

های آشکارسااز  دهد. مازلو درمانرا ترجیح میرشدمحور  هایانتخابکند. انسان در شرایط آزاد، 

ای شاود را نموناه  اجرا می 1محور راجرزهای درمانی مراجعهای تامومی مانند آنچه در شیوهو درمان

داند؛ بدین معنا که شارایط مناساب باه ماهیا  درونای و      های رشدمحور میاز فراهم آمدن انتخاب

ای  ترجیحات خود را آشکار ساازد. ایان ترجیحاات    دهد که با پسندهغریزی اریانیسم امکان می

 (.135: 1398مازلو،) کندهمان چیزی اس  که اریانیزم را به آنچه در خود دارد تبدیل می

 ها و معیارهاملاک

های وجاودی  داند. ارزشهایی وجودی میمازلو ملاک شناسایی اهداف غایی تربی  را ارزش

ها را فطارت و اات  مانند. او منابع استخراو این ارزشمی مطلق بوده و در رول زمان همچنان ثاب 

هاای هویا  در تجاارب اوو، ویژیای هنار آرماانی، ویژیای        هاا را باا ویژیای   داند و آنانسان می

هاای مطلاوب،   های مطلوب، ویژیی علم و دان  مطلوب، اهداف غاایی تماامی روانادرمانی   نظریه

هاای  اف غایی و بروزات برخی ادیان، و با ویژیییرایانه، اهداهداف غایی آموزش مطلوب انسان

 (. 125: 1398مازلو،) داندمحیط و جامعه مطلوب، موازی و مشابه می

های دینی، شامل آن دسته های وجودی به یونه انسان تعلق دارند و اشتراک آن با ارزشارزش

؛ مانناد صالح و   شود که در رول زمان، همچنان باه شاکل ثاابتی مطلاوب هساتند     هایی میاز ارزش
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انگاری فرهنگای، تااریخی و   هایی که شامل نسبیآرام ، ثبات و وحدت. بنابراین احکام و ارزش

 (.128همان: ) های وجودی نیستندیردند، جزو ارزشاقتصادی می

   هاشیوه

تار در  ارضاای ساطوح پاایین    اهمیا   پی  از هر چیز مازلو با یادآوری سلسله مراتب نیازها، به

پردازد. تعلیم و تربیا  وقتای در تحقاق اهاداف خاود پیاروز       تعالی میه خودشکوفایی و دستیابی ب

یک کودک تا نیازهاای  باه امنیا ، تعلاق،     » شده باشد مرتفعخواهد بود که نیازهای کمبود افراد 

«  تواناد باه خودشاکوفایی دسا  یاباد     شأن، محب  و احترام و حرم  تماماً ارضا نشده باشاد، نمای  

 (. 257: 1374مازلو، )

تحقاق خاود نیازمناد شارایط     تر، رسیدن به مرحله اما به جز برآورده شدن نیازهای سطوح پایین

سو، تکیاه  اندی ، از یکنگر و دیمجانبههای یکدیگری نیز هس ؛ مازلو با زیر سوال بردن شیوه

لقین از رریق عادت را نفی هایی صرفاً مکانیکی مانند تها با شیوههای قدیمی تحمیل ارزشبه روش

تعلایم و تربیا     یریازی را، آفا   کند، و از دیگرسو، تکیه صرف بر آموزش فناوری، و ارزشمی

های آموزشی دیگر، نتیجه غیرقابل اجتناب آشافتگی فلسافی و   بسیاری از حماق »داند: کنونی می

اتکاای صارف بار    ها، تلاش برای اس . تلاش در جه  دوری از ارزش ارزشی جاری در آموزش

تنهاایی  فناوری )وسیله، بدون توجه به هدف(، تلاش بارای اتکاای محاض بار سان  یاا عاادت باه        

وشاوی  های موجود( و تعریف آموزش صرفاً باه عناوان شسا    های قدیمی در غیاب ارزش)ارزش

هاای شخصای(، تماامی    های از پی  مقدر شده، و ناه وفااداری باه ارزش   مغزی )وفاداری به ارزش

: 1398مازلو، )«  ییرندهای فلسفی و ارزشی قرار میهای ارزشی و شکس ا در زمره آشفتگیهاین

82 .) 

مازلو با تکیه بر بنیادهای ایزیستانسیالیستی، به لزوم دو عنصر خلاقی  و آزادی در تجربه، برای 

کند. خلاقی  شامل دو مرحله الهام و جرقه بروز استعدادهای ااتی خودشکوفایی و تعالی اشاره می

 های تبدیل ایده و الهام اهنای باه محصاولی ملماو  اسا .     اهنی در کشف روشی جدید، و شیوه
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آنچه از خلاقی  منظور نظر مازلوس  همان بخ  پرورش الهامات اهنی اس . این الهامات یرچه 

کاه بارای   هریز به واقعی  تبدیل نشوند و یا قبلاً توسط دیگران ابداع شده باشند، اما به صرف ایان 

کاه پساری خردساال    زماانی »کودک یک جرقه اهنی خلاقانه اس  باید مورد تشویق قرار بگیارد:  

تواند لحظه والایی از الهام و لحظه بزریای  این کار او می کندمیام اعشاری را به تنهایی کشف نظ

ای خلاقی  باید باه نفاع جامعاه    از خلاقی  باشد و نباید آن را به این دلیل کنار زد که به یفته عده

 (.92: 1374مازلو، )«  که نباید قبلاً به اهن کسی خطور کرده باشد باشد یا باید بدیع باشد و یا این

شود که امکان آزادی تجربه در آن به کودک خلاقی ، تنها در نظام تعلیم و تربیتی شکوفا می

کناد:  بارای باه شاکوفایی رسایدن اشااره مای       1داده شود. مازلو به نظاام تعلایم و تربیا  تاموییساتی    

رل اسا . بار مشااهده    تاموییستی به معنای پرسیدن اس  نه یفتن. به معنای عدم مداخله و عدم کنت»

عاال و  ورزد ناه بار دخاالتی مهارکنناده. پاییرا و انفعاالی اسا ، ناه ف        یرایانه تأکید مای غیر مداخله

(. بااه ایاان ترتیااب داشااتن تجااارب آزادانااه در یااادییری، بساایار  35: 1374مااازلو،)«  مجبورکننااده

کاه چاه چیازی    یان نظری اس . در این دیدیاه به جاای آماوزش ا  های صرفاً بهاتر از آموزشیران

همان(. مازلو ) بهتر اس ، باید از خودشان پرسید که چه چیزی برایشان بهتر اس  فرزاندانمانبرای 

ای، آمیاز، پاییرا، ایمان، غیرارزیاباناه، غیرمقایساه     آمیاز، احتارام  ییر، تحسینشرایط آموزشی آسان

هاای  داند. انتخااب می غیرتهدیدآمیز، و حمای  کننده را وضعی  مناسب برای انتخاب رشد محور

تار باه سام  نیازهاای باالاتر      ای که در آن کودک با کنارییاشتن نیازهای ارضا شده پس آزادانه

 (.72: 1371مازلو، ) کندحرک  می

هاای  ی تربیتی مازلو نگرش فردمدارانه اس ؛ زیرا این نظام باه تجرباه  مسئله مهم دیگر در شیوه

ها، کلمات و قواعد ممکان اسا  برخای افاراد را     راسم، آیینم: »نهدمیدرونی و فردی ارو زیادی 

هاا عمیقااً   ییارند مگر این که معنا و مفهاوم آن تح  تأثیر قرار دهند، اما بر بسیاری افراد تأثیر نمی

های درونای  فهمیده و تجربه شود. بدیهی اس  هدف از آموزش در این قلمرو باید بر حسب تجربه

تاوان یفا  آماوزش    ها در فرد رخ ندهاد، نمای  که این تجربه. مادامیو اهنی در هر فرد بیان شود
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(. باه ایان ترتیاب    60: 1398ماازلو، )«  ها در رسیدن به هدف واقعای خاود موفاق باوده اسا      ارزش

یاردد؛ ایان   محور بیرونی میمدار و قانونهای تکلیفهای درونی جایگزین روشیسترش فضیل 

محور عرفان شر  اس  که بار مبناای   با رویکردهای فضیل نقطه روشنی از اشتراک نظرات مازلو 

یرایانه، پییرا و تامویی برای درک ادراک غیرمداخله»ها بنیاد نهاده شده اس : درونی کردن ارزش

هاا، تالاش، مداخلاه و    برخی از انواع حقیق  ضروری اس . تجارب اوو حالاتی هستند که در آن

شاود و در نتیجاه، تاأثیر    پاییر مای  گیر ادراک تامویی امکاان این ره ازیابد. کنترل فعال کاه  می

تار را انتظاار   تاوان آیااهی و شاناخ  حقیقای    دهد. بناابراین مای  کاه  می 2را بر مُدرَک 1مُدرِک

 (.114: 1398مازلو، )«  داش 

هاای متعاالی بشار دارناد،     از این نظر برخی درو  ماهیتاً ظرفی  بیشتری برای شاکوفایی جنباه  

تواناد فارد را در یاک    مانند موسیقی، هنر و ورزش. خصل  این درو  آن اسا  کاه مای   دروسی 

هاا و  محیط خلا  به تجارب اوو برساند و خودشکوفایی، آیاهی حسای، در هام شکساتن کلیشاه    

کند که ریاضیات هم زا، و تعالی را در فرد آشکار کند. اما همزمان مازلو تأکید میعوامل اضطراب

تواند تجارب اوو را در فرد زنده کناد و ایان بساتگی باه شایوه      ازه موسیقی میدرس  به همان اند

 (.241: 1374مازلو،) معلم دارد

 مجریان تربیت

تر یفته شد در نظام تربیتی ماازلو، فارد باا تارک موقعیا  امان کناونی باه سام           چنانکه پی 

خاص سالم انتخااب  یوید در شرایط آزاد و در اشکند. ایرچه مازلو میموقعی  جدید حرک  می

افتد: کند که این اتفا  برای همه نمیشود؛ اما همزمان ااعان میخودی خود انجام میرشدمحور به

کنناده باد وجاود    کننده خوب و انتخااب از یک سو کشف شده اس  که در چندین یونه انتخاب»

ن میاان کودکاان   های حیاوانی غیرانساانی، بلکاه همچنای    دارد؛ و این ممکن اس  نه تنها میان یونه

یط آزاد انتخااب درساتی انجاام    توانند در شارا انسانی اسا  فطری داشته باشد. برخی کودکان نمی
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2. percept  



 

  

170 

 تربیت متعالی در دیدگاه امام محمد غزالی و آبراهام مازلو

 1402بهار   | هشت پنجاه وشماره   |ام و یک  سیسال 

که حکم  انتخاب آزاد باه آساانی باه واساطه عاادات ییشاته،       شوند. دوم ایندهند، یعنی الّه می

ود؛ ساوم و  رهای جسامی و غیاره در انساان از باین مای     نژندی، بیماریسازی فرهنگی، روانشرری

هایی چون نظم، قیدوبند، تأخیر و ناکاامی  یاه یزینهاز همه این اس  که کودکان هیچ ترمهمشاید 

ها باشد... بنابراین افراد بالغی که از عقل، معرفا  و  جا که به سود آنکنند؛ حتی آنرا انتخاب نمی

 (.135: 1398و، مازل)«  انددان  پیشین بیشتری برخوردارند، برای کنترل کودک ضروری

کنند تا برتری یران وجودی، به فرد کمک میدر رویکرد مازلو والدین، معلمان و حتی درمان

انتخاب رشد محور را دریافته و به سوی آن حرک  کنند. لازمه ترک شرایط امن قبلی و حرکا   

بال باه   ها و به حداقل رسااندن خطارات انتخااب رشادمحور، و در مقا    به سوی رشد، افزودن جاابه

تاوان در هار   مای »ها و افزای  خطرات چسبیدن به شارایط امان قبلای اسا :     حداقل رساندن جاابه

شخصای تماایلات ضاعیف او را بارای پیشارف  باه ساوی خودشاکوفابی و نیاز تماایلات ضاعیف            

یونایون او را برای پسرف  )به دلیل تار ، خصاوم  یاا تنبلای( دیاد. وظیفاه آماوزش، درماان،         

ماازلو،  )«  خانواده آن اس  که به پیشرف  کمک کند و موجب رشد فردی شودازدواو و تشکیل 

1398 :131 .) 

هاای  کناد شاادی حاصال از نتاایج انتخااب     آنچه در نظار ماازلو ایان شارایط را پاییرفتنی مای      

کند که آنچه کاه  فرمول رشد از رریق شادی ما را ملزم به پییرش این فرضیه می»رشدمحور اس : 

مربیاان آیااه باا    (. 67: 1371ماازلو،  )«  باشد از نظر رشد نیز بارای ماا بهتار اسا     رعم خوبی داشته 

دهناد کاه بار اساا  ادراک فطاری      پییرش بی قید و شرب کودک به او این اعتماد به نفس را می

توان به آسانی نشان می»کند: خود بهترین مسیر را بریزیند؛ مسیری که به او شادی و تعالی اعطا می

ام زیار خوب کسی اس  که آنچه را من عشق وجودی )عشق غیرخودخواهانه( نامیاده داد که آمو

این همان عشقی اس  که راجرز آن را احترام مرب  بای قیاد و شارب خواناده و     _به کودک دارد 

 (.40: 1398مازلو، )«  انددیگران، از نظر من به ررزی معنادار، با نام قداس  هر فرد از آن یاد کرده

تیب در نظام تعلیم و تربی  مازلو نق  مربی بسیار پررنگ اسا . مربیاان آیااه بارای     به این تر

کنند که در خوی  به شکوفایی برسند، تجاربی کاه ناه تنهاا منافااتی باا      ای را فراهم میافراد زمینه
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کناد:  به عنوان مرتبه تعالی خوی  بااز مای   معنوی  ندارد بلکه آغوش کودک را برای پییرش آن

تار ]از تعاالی[   تار و کام اهمیا    توان حالتی پایینهای دینی اصلی را میورداری از تجربهعدم برخ»

بریم؛ در بهتارین حالا  خاود    از پتانسیل وجودی خود بهره نمی کاملاًدانس ؛ حالتی که در آن ما 

م  کاه از سالا  ایام. هنگاامی  قرار نداریم؛ به تمامی انسان نیستیم و به اندازه کافی به کماال نرسایده  

ایم، آن جسمی و روانی برخورداریم و آن رور که باید و شاید به مفهوم انسان بودن تحقق بخشیده

 (.58: 1398مازلو، )«  های تعالی باید در اصل عادی باشدیاه تجربه

 تربیت در دیدگاه غزالی

هاایی  هایی که با کمال نکند: یکی آنپییری، آفریدیان را دو دسته تقسیم میغزالی در تربی 

هایی که ناقص آفریده شده و باا پارورش   اند مانند آسمان و ستاریان، و دیگر آنخود آفریده شده

که ناقص در وجود آمده اس  و در وی قوت آن هس  که پس یروه دوم[ آن»]رسند: به کمال می

از آن کمال را قبول کند، ایر آن شرب موجود شود. چه هسته خرما ناه سایب اسا  و ناه درخا       

ما. الا آن اس  که چنان آفریده شده اس  که امکان دارد هسته خرما نخل شاود، ایار پارورش    خر

(. انسان نیز از دساته دوم  119: 3، و1381غزالی، )«  و نه ]حتی[ به پرورش اصلاًیابد؛ و سیب نشود 

 برسد. خودتواند به کمال اس  که با تربی  می

ک و اهنای خاالی از هار نقا  و نگاار دارد و      از دید غزالی، آدمی چون آفریده شود، دلی پا

: 1381رفیعای  ) رودپییرد و به هر ساوی ببرنادش مای   ای آفریده شده اس  که هر نقشی مییونهبه

دل به اصل آفرین  صلاحی  آن دارد که هم آثار فریشتگان قبول کند و هم آثار دیوان، و (: »106

ن بر دیگری راجح نیس ؛ و رجحان یاک  صلاحی  او هر دو جانب را متساوی اس  که یکی از آ

«  جانب به متابعا  هاوی و مواظبا  نماودن بار شاهوات باشاد، یاا باه دوری از آن و مخالفا  آن          

 توان دریاف . (. از این سخن اهمی  تربی  متعالی را در اندیشه غزالی می56: 3، و1381غزالی، )
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تار آن را ماورد توجاه قارار داد. در    غزالی بایستی سااخ  محمدبردن به نظام تربیتی امام برای پی

زیر  ها و مجریان تعلیم و تربی  به یونهساختار اندیشه تربیتی غزالی، هدف، ملاک و معیارها، شیوه

 شوند:شناسانده می

 اهداف

شمارد؛ اعتدال در هماه اماور و   غزالی هدف تربی  را در درجه نخس  رسیدن به اعتدال برمی

داند بلکه برخورداری او تلاش برای تأمین زندیی مادی را مردود نمی در ارضای نیازهای جسمی.

کناد کاه در   داناد؛ اماا در هماان حاال تصاریح مای      به کمال می رسیدناز نیازهای اولیه را پر و بال 

غزالی معتقد به سرکوفتگی غرایاز و تماایلات   »تعادل خارو شد. ارضای نیازهای اولیه نباید از حد 

هاای درونای و   هاسا ؛ زیارا وی وجاود محارک    ررفادار تعادیل و تعاالی آن   نیس ؛ بلکه مؤید و 

«  هاا معتارف اسا    ز آنداناد و باه اهمیا  هار یاک ا     تمایلات یوناایون را در انساان اساسای مای    

 (.79: 1365عرمان،)

بدینسان رلب نامحدود نیازهای جسمانی نه تنها الزاماً راهی باه ساوی نیازهاای متعاالی نیسا ،      

ی بدان که نفس در اات خود تشانه »یابی به تعالی بدل شود. به مانعی برای دس بلکه ممکن اس  

هاای تان و عاوارض آن، هار چناد      ی آن اس ؛ ولی شهوتحقیق  و سعادت اس  و فطرتاً آماده

(. بر این پایه 29: 1374غزالی، )«  دارداز آن بازمیتشنگی حقیق  و سعادت بر او چیره باشد، او را 

به تمایلات متعاالی، اعتادال در بارآوردن نیازهاای جسامانی و عادم وابساتگی باه         یابی شرب دس 

هایی در سرکوب نفس وجود دارد، بارای آن اسا  کاه اشاتیا      هاس  و ایر در شرع، ریاض آن

از اسارار حکما  شاریع  یکای آن     »نفس به تمایلات بدنی کم شده و در نهای  به اعتدال برسد: 

اقصای رلباد و در آن فساادی باشاد، شارع در بازداشاتن از آن        اس  که هر چه ربع در آن رارف 

چه مقتضی رباع اسا  در مضاادآت آن باه     را چنان نماید که آن نادانمبالغ  فرماید، بر وجهی که 

(. 202: 3، و1381غزالای،  )«  عاالمم دریاباد کاه مقصاود میاناه اسا       و  ،باید رساید غای  امکان می

آیاد:  وار اس  که با تلاش و ممارس  و مراقبا  باه دسا  مای    رسیدن به اعتدال امری دشبنابراین 
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پس راس  ایستادن در میانه راه راس  در غای  غماوض اسا ، و لاکان بایاد کاه آدمای در آن       »

غزالای،  )«  تقام  نتواناد کوشد که به استقام  ]راه میانه و مستقیم[ نزدیک شود، ایار حقیقا  اسا   

 (. 134 :3، و1381

آورد؛ اعتادال فارد را باه حاالتی     ا برای دستیابی به هدفی برتر فراهم مای اما اعتدال خود زمینه ر

شود و این یعنای زمیناه یارای  باه تماایلات      رساند که فکر و دل او از اشتغال به امور خالی میمی

پس محب  خدای تعالی نیز همچنین اسا  و شارب اول آن اسا  کاه روی از دنیاا      »عالی و الهی: 

«  تعاالی از دوساتی وی شاامل کناد    آن پااک کناد کاه دوساتی جاز حاق      بگرداند و دل از دوساتی  

(. با این وجاود غزالای هریاز انساان را باه راهای خالاف اقتضاای فطارت          597: 2،و1380غزالی،)

خواند بلکه از نظر او، فرارفتن از نیازهای بادنی و جساتجوی محبا  الهای نیاز، در راساتای       فرانمی

خود را دوس  دارد و از ضرورت این، آن اس  که حق  آدمی خود را و کمال»کمال انسان اس : 

«  ]تبارک و تعالی[ را دوس  دارد که هستی وی و هستی صفات و کمال وی همه از وجود اوسا  

های بدنی نه تنها به دلیال یایرا باودن،    آمدن در دور بارل لیت یرفتار(. 577: 2، و1380غزالی،)

ضعف دوستی خدای را »شود: های بارنی میبه لیت کند بلکه مانع توجهجان انسان را سیراب نمی

ها، یک سبب قوت دوستی دنیاس ؛ و از آن جمله دوستی اهل و مال و فرزندان و قرابتاان و  در دل

هاس ... این مقدمات اسا  بارای کساب کاردن یاک رکان از محبا  و آن        جایستوران و نزه 

تعاالی و اتسااع و اساتیلای    ت معرف  حقخالی کردن دل اس  از اکر غیر خدای. و ]نیمه دوم[ قوّ

 (. 548: 4، و1381غزالی، )«  آن بر دل

پس هدف تعلیم و تربی  متعالی، اعتدال در تماایلات بادنی و در نهایا  آزادی از هام و غام      

هاای باارنی، و در ورای هماه    ها، ایجاد معرفا  و شاناخ  بارای یاام نهاادن در عرصاه لایت       آن

راسا  و  »کند: ی حاصل چنین تربیتی را در دو ویژیی خلاصه میخداجویی اس . در نهای  غزال

(. غزالی باه یساترش اخلاقیاات    45: 1388غزالی، )«  درس  شدن با خدا، و نرم  و مدارا با مردم

توجه بسیاری دارد و در سرتاسر کتاب احیاءالعلوم و بسایاری از دیگار مکتوباات  باه اخلاقیاات و      

تار نیک با مردماان، بردبااری در برابار معایاب دیگاران، تحمیال       فعل اخلاقی توجه نموده اس . رف
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جاا کاه خالاف شاریع  نباشاد،      ها و نیز برآوردن حاجات ماردم تاا آن  نکردن خواسته خود به آن

 همان(. ) محصول اخلاقی و اجتماعی این دیدیاه تربیتی اس 

ایا  را از غایا    ییارد. او ایان غ  غزالی همچنین برای تربی ، غایا  عقباایی نیاز در نظار مای     

داند و معتقد اس  چنین غایتی مقتضای سرشا  انساان اسا  و    آفرین  و غای  نفس او جدا نمی

تر از آن محال اس  و سعادت دنیاوی  انسان برای آن آفریده شده اس  و برای او لیتی برتر و ناب

و آزادی،  ترین مفهوم  علمو اخروی آدمی در یرو تحقق آن اس . غای  دنیایی تربی  در کلی

 (. 192: 1381رفیعی، ) یا معرف  و حری ، و غای  عقبایی آن روی  حضرت باری اس 

 ملاک و معیارها

برای تشخیص حد اعتدال نیاز به معیار و ملاک روشنی اسا  تاا فارد از آنچاه غزالای صاراب       

آمده و نیز نامد خارو نشود. اولین معیار، سخن شرع اس . غزالی عمل به آنچه در قرآن مستقیم می

داناد. در نظار ابوحاماد احکاام شارع باه دو       در زندیی پیامبر اسلام تبلور یافته را ملاک اعتدال می

شاوند:  که به کاه  استیلای قوای شهوانی منجر مای کنند: اول اینرریق به تعالی انسان کمک می

از انبسااب ساوی   را ماانع نتواناد شاد    چه بسیار باشد که شهوت بر آدمی مستولی شود که عقال آن »

(. و دوم 121: 3،و1381غزالای، )«  روزه، نماز و ...[ به حد اعتدال بااز آیاد  ] فواح ، و به ریاض 

که در پش  صورت ظاهری، باارنی نهفتاه اسا  کاه حصاول آیاهاناه باه آن، راه رسایدن باه          این

تشاخیص اعتادال    کند. بنابراین غزالی علاوه بر شرع، عقل را نیز معیارکمالات انسانی را هموار می

معنای کاه هادف مطلاوب از خلاق شاهوت و        معیار اعتدال، عقل و شرع اس ؛ بدین»شمارد: برمی

غضب دانسته شود. مرلاً بدانیم که شهوت رعام برای آن پدید آمده که به خوردن غیا برانگیزد... و 

  موجاب  (. عقلانیا 78: 1374غزالای،  )«  شهوت جماع برای آن اس  که بقای نوع محفوظ بماناد 

یردد تا تمام قوا و نیازهای بشر پییرفته شود، و نیز دلایل راساتین صادور احکاام شارع روشان      می

بشر از سویی و شناخ  کامل دین و دلایل ایجااد   ییردد. در این دیدیاه معرف  به غرایز و نیازها

تفکار   کااری کاه جاز باا     _های اعتادال اسا   احکام و اخلاقیات از دیگر سو، تعیین کننده ملاک
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علوم شرعی جز با علوم عقلی درک شادنی نیسا . عقلیاات    »منطقی و عقلانی  قابل درک نیس : 

مانند داروها برای صح  اس  و شارعیات همچاون غیاسا . نقال از شارع آماده و نبایاد ایان را         

«  بیند و آن را به حاال  ساودی نیسا    معکو  کرد. نفس مریض محروم از دوا، از اغییه زیان می

 .(183: 3، و1381غزالی،)

 هاشیوه

در نظام تربیتی غزالی به سه شیوه عادت به عمل نیک، همنشینی با افاراد نیکاو خصاال، و تعلّام     

ویژه کودکان ها و بهاشاره شده اس . او به نق  تعلیم و تربی  از راه ایجاد عادات متعالی در انسان

و ماادر خاوی  و دل پااک او     بدان کاه کاودک اماانتی اسا  نازد پادر      »دهد: اهمی  بسیاری می

ها و ها و قابل اس  به همه نق ها و صورتیوهری نفیس اس  و ساده و خالی اس  از همه نق 

مایل اس  به هر جانب که یردانند. پس ایر بر خیر عادت فرموده شود و تعلیم داده آید نشوِ او بر 

تواناد از  (. از نظر او انسان مای 149: 3، و1381غزالی،)«  آن باشد و در دنیا و آخرت نیکبخ  شود

غزالی عادت را به عنوان یکی »رریق عادات، فضایل را در خود تقوی  کند و از راایل دور بماند. 

شناسد که خیر و خوبی، رنگ عادت به خود یرفته و آدمی بدون های تربیتی میو روش از وسایل

(. عادت به عمل نیک در ابتدا 97: 1365، عرمان)«  کندنیاز به کوش  و مقاوم  زیاد بدان قیام می

شاید چندان مطلوب فرد نباشد و چه بسا که با اجبار انجام شود اما یاه بایس  به رریق مخالفا  باا   

نفس و حتی با تکلفّ، به عمل نیک عادت کرد؛ زیرا تکرار عمل نیک، باه تادریج موجاب ایجااد     

نفس خود را حاصل یرداند رریق او  پس هر که خواهد خوی جوانمردی»یردد: خصل  نیکو می

آن باشد که به تکلف جوانمردی کند و آن بخشیدن مال اس . پس همیشه به رریاق تکلاف بادان    

مواظب  نماید و با نفس خود در آن مجاهده کند، تا آن، وی را ربع شود، پس نفس وی جاوانمرد  

 (.123: 3، و1381غزالی، )«  یردد

های تربیتی غزالی اس . در این روش، معرفا  و عارفاه و   وشبنابراین عمل به ضد از جمله ر 

شود و او با تحمال ایان دشاواری و درافتاادن باا خاوی ،       ربی تحمیل میترفتار مطلوب، بر نفس م
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کوشد چنان کند که وضعی  مطلوب، جانشین وضعی  موجود شود و در نهایا   اندک اندک می

مخالف  با میل خوی  و بریدن از علاقه باه وضاع    از راه تحمیل این سختی که با تمرین و تکرار و

 موجود، و تضعیف انگیزه نسب  به آن همراه اس ، به تحول شناختی و عارفی و رفتاری دس  یابد

 (. 283: 1381رفیعی، )

ی عملی، برای ایجاد ثبات در رفتارهای درسا  و تارک عاادات    غزالی پی  از هر توصیهالبته 

پردازد تا با افزای  معرف ، ایجااد باورهاای   تبیین خیر و شر امور می نادرس ، از رریق شناختی به

غزالی در هماان لحظاه کاه عاادت را یکای از عوامال       »محکم که زیربنای رفتاراند را تضمین کند. 

صاورت کاه   یاردد؛ بادین  ی انساان مای  کند مانع از ابزاری و مکانیکی شدن ارادهتربیتی معرفی می

ی زناده و  هاای عاادی مادنظر انساان باشاد و رابطاه      ف و مقصود جناب  یوید: باید همواره هدمی

در دیادیاه غزالای تاوان    (. بنابراین 97: 1365 عرمان،)«  وجود آیدپویایی میان قلب انسان و خدا به

رسیدن به کمال یرچه در فطرت هماه آدمیاان موجاود اسا ، اماا رسایدن باه آن حاصال تلاشای          

هر که »یوید: تر. او به صراح  میای نیازهای مراتب پایینآیاهانه اس  و نه محصول جبری ارض

که نکوخاویی  نشانه این (.584: 2، و1381غزالی،)«  ترهای بارن بر وی مستولیقوّت تر، لیتعاقل

کاه کااری   نهای  در این بااب آن »از عمل نیک اس :  بردن در ربع انسان شکل یرفته باشد، لیت

کاه   چه سخی آن باشد که به بخشیدن مال لیت یابد و متواضاع آن او صادر شود لییی باشد.  که از

 (.123: 3، و1381غزالی،)«  به تواضع لیت یابد

اهمی  های سرشتی های فردی و نهادهتفاوت توجه بهپییری اما در سرع  یادییری و آموزش

آموزناد  ها هیچ نمیافتد که برخی پس از سالها چنان در تربی  دخیل می. این تفاوتبسیاری دارد

هاا حقاایق   آموزند. یروهی از این هم فراترناد، ایان  و برخی دیگر در زمانی اندک دان  بسیار می

 شاوند مانناد پیاامبران   نیاز مای یابند و از تعلیم بیجوشد و به علم لدنی دس  میمی جانشانعلوم از 

تربی  تدریجی های فردی باید به براسا  تفاوت ،در ایجاد عادات نیکو پس (.145: 1381رفیعی، )

باشد که مرید در ابتدا بر اخلاص تمام قادر نبود؛ ]مربی[ وی را رخصا  دهاد کاه    »: نیز توجه کرد
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شاره  آن که مردمان وی را به چشم نیکو نگرند تا آرزوی ریا، شره شاکم و   1مجاهدتی کند بر شرَه

یاه شاره رعونا    اندر وی پدیدار آید، آن 2مال اندر وی بشکند؛ چون از این فارغ شود و رعونتی

اندر وی بشکند... و همچنین از این نوع هر صفتی که در وی پدید آید آن را علاو همی فرماید به 

 (18: 2، و1380غزالی، )«  بار همه نفرماید که راق  وی نداردتدریج و به یک

ای کااه در آن کودکااان تمااام روز بایااد شاانونده باشااند را  علاایم و تربیاا  یااک ررفااهغزالاای ت

ای فرزناد علام بای    »یشاسا :  پییرد. در دیدیاه او تربی  نظری و عملی در کنار یکدیگر راهنمی

بینای سااعات   (. او همچناین پای   34: 1388غزالی،)«  عمل دیوانگی اس  و عمل بی علم بیگانگی

و چاون از مکتاب فاارغ شاود بایاد کاه ]معلام[ وی را        »بیناد:  موزشای لازم مای  بازی را در برنامه آ

دستوری دهد تا بازیی نیکو کند که بدان از رناج ادب بیاسااید، چنانکاه در باازی رناج نبیناد. چاه        

بازداشتن کودک از بازی و همیشه مضاطر یردانیادن او در تعلّام، دل او را بمیراناد و اکاای او را      

ای کناد کاه از آن اصالاً خالاص     یی را در او منغض کند تا به حدی که حیلهبارل یرداند، و زند

 (.153: 3، و1381غزالی،)«  شود

هاای صاالح   غزالی همنشینی با انسان شیوه دیگر آموزش نکوخویی، همنشینی با صالحان اس .

های نیاک  پس اکنون دانستی که خوی»داند. به صفات متعالی می تمایلرا روشی برای یادییری و 

یاهی به ربع و آفرین  باشد، و یاهی به عادت کردن بر کارهای خاوب، و یااهی بار مشااهده و     

 (. 127: 3، و1381غزالی،)«  مصاحب  کسانی که کارهای نیک کنند

 مجریان تربیت

ی توجه بسیاری دارد. در نظام تربیتی غزالی غزالی به حضور مربی دانا در یک نظام تربیتی متعال

معنای تربیا  شابیه    »پردازد: دس  به شکوفایی متربیان میاین مربی اس  که چون کشاورزی چیره

کشد تا محصاولات   های هرز را از بین محصولات بیرون میکار کشاورزی اس  که خار و علف

 (.43: 1388غزالی، )«  خوب به ثمر رسد و شکوفا شود
 

  . شره: آز، خواهش1

  عقلی. رعونت: نادانی، کم2
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شود تاا فارد هریاز    نظر ابوحامد، عدم حضور راهنمایی مشفق، در بسیاری کسان موجب میاز 

پس مانع از رسیدن عدم راه رفتن اس  و مانع راه رفاتن عادم ارادت، و   »رریق تعالی را آغاز نکند: 

مانع ارادت عدم ایمان، و سبب عادم ایماان عادم راه نماینادیان و پنددهنادیان و عارفاان کاه راه        

«  ماید و بر حقارت دنیاا و نیساتی آن و بزریای کاار آخارت و همیشاگی آن تنبیاه فرمایاد        خدای ن

داناد کاه باه او زنادیی جاویاد      (. غزالی معلام را پادر معناوی فراییار مای     3:155، و1381غزالی،)

شاود، بناابراین معلام    آموز نیز تباه میبخشد. وی معتقد اس  ایر معلم نباشد وجود پدری دان می

 (.172: 1381رفیعی، ) و مادر بر فراییر حق دارد بی  از پدر

البته چنین مربی تنها تعلیم دهنده آداب نیک نیس ؛ بلکه او باید خود عامل به عمال نیاک نیاز    

باشد. مربی در نظام تربیتی غزالی شی  و راهبری اس  که از حب و دوستی دنیا و مقام خالی باشد. 

خاوابی و عباادت، نفاس خاود را پاالای  کارده       ری و کمخونیکوکار باشد، با انجام فرایض و کم

باشد و به صفاتی چون قناع ، آرام  نفس، شکیبایی، فروتنی، دان ، صداق ، حیاا، وفاا، وقاار،    

 (. 44: 1388غزالی،) سکون و تأنی، آراسته باشد

به  های صحیح تربی  نیز مطلع باشد. غزالیمربی علاوه بر اتصاف به صفات نیکو، باید از شیوه

کناد. تادریج در تربیا  ناه     های انسان تأکید میلزوم مربیان آیاه، صبور و آشنا به نیازها و ظرفی 

تنها درباره آراستن به صفات نیک و پیراستن راایل در کوتاه مدت، که به عنوان رویکردی تربیتی 

ی پای  چشام   برای ارتقا تمایلات کودک به بالاترین سطوح تمایلات بارنی، در بلند مدت، بایسات 

باره دشوار و بلکه محال اسا  و از ایان روسا     ترک عادت به یک»مربیان و نظام آموزشی باشد: 

دارناد و او پاس از مادتی از باازی دسا       که کودک را نخس  با بازیچاه باه در  و مشاق وامای    

ر رود و ساپس خواساتا  های نوین و دستیابی باه ثاروت و ماال مای    دارد و در پی تزیین با لبا برمی

و حاب جااه و    شدیاندیمستای  و نیل به احترام و اکرام و ریاس  و پس آنگاه به سعادت اخروی 

  (.153: 1374غزالی، )«  کند  که آن را از دل به در میمقام، آخرین دلبستگی صدیقان اس

کناد والادین را باه عناوان مجریاان عملای       نشینان بیان میآنچه غزالی درباره تأثیرپییری از هم

 کنند.توانند بازی میشناساند که بیشترین نق  را در تربی  از رریق الگوپییری میبی  میتر
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 پرسش دوم مقالهپاسخ به 

 مقایسه دو دیدگاه 

بندی نظرات هر یک از دو اندیشامند در جادول زیار    برای پاس  به پرس  دوم پژوه ، جمع

 قابل مشاهده و مقایسه اس :
 های یونایون تربی  از دید غزالی و مازلوبندی جنبهجمع :1جدول

های جنبه

تربیت 

متعالی دو 

 دیدگاه

 رویکرد آبراها  مازلو رویکرد اما  محمد غزالی

اهداف 

 تربیت

اعتدال در تمایلات بدنی. ایجاد ملکات 

اخلاقی در فرد. رسیدن به عرفان الهی. 

سعادت اخروی و رویت در سرای 

 آخرت.

در زندگی شخصی و شغلی، پرورش  شکوفایی

 های وجودی.ارزش

ها و ملاک

 معیارها

های وجودی که مطلق و فطری هستند. این ارزش شرع، عقل.

 کنند.ها در تجارب اوج خودنمایی میارزش

های شیوه

 تربیت 

تر نیازها و اعتدال در کنترل سطوح پایین

زمان با ها. عادت به عمل نیک همآن

ها. همنشینی با تبیین شناختی دلایل آن

افراد نیکوخصال. عمل به ضد در 

بازداری از خوی ناصواب. آموزش از 

طریق دروس عملی و نظری. توجه به 

نیاز کودک به بازی در کنار آموزش. 

ظرفیت افراد و  تربیت تدریجی بر مبنای

 های فردی. تفاوت

های تر نیازها. آموزش ارزشارضای سطوح پایین

طور ها و علو  تجربی روز بهبنیادین، فناوری

های مکانیکی زمان در امر تربیت. بازداری روشهم

از قبیل عادات. توجه به خلاقیت فردی با تکیه بر 

دروسی مانند هنر، ورزش و موسیقی. توجه به آزادی 

های انتخاب در افراد. آموزش برای گسترش تجربه

 های اوج.درونی و تجربه

مجریان 

 تربیت

والدین، مربیان آگاه و راهبر، افرادی که 

در طی مسیر کمال و تعالی به عرفان الهی 

 موفق باشند.

افراد بالغ برخوردار از عقل، دانش و معرفت بیشتر 

ا تکیه شامل والدین، معلمان و درمانگران وجودی ب

بر هدف به شکوفایی رساندن فرد و ابراز عشق 

 احترا  مثبت بی قید و شرط به کودک() وجودی
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عرفانی _هاس . غزالی با دیدیاه اسلامیاختلاف دو دیدیاه در اهداف غایی آن نیترمهمیقیناً 

در داند؛ با این وجود فراهم آمدن شرایط حرک  بختی اخروی میخود هدف غایی تربی  را نیک

(. ایان  193: 1381رفیعای،  ) مسیر سعادت اخروی، تضمین کننده اهداف دنیوی تربیا  نیاز هسا    

اس  که نهای  هدف تربیتی مازلو به تحقق استعدادها و دستیابی به آرام  در هماین دنیاا   درحالی

یرایای ماازلو اسا ، تبلاور     شود. البته آنچه حاصال شاکوفایی و تعاالی در دیادیاه انساان     ختم می

های انسان عارف دیندار و متعالی در نظر غزالی یکسان اسا .  های وجودی اس  که با نشانهشارز

رسد که تجربه اوو مدلی از مکاشفه یاا اشارا  مایهبی یاا     که محتمل به نظر میخلاصه سخن این»

(. مزیاد بار   50: 1398ماازلو،  )«  تغییر درونی باشد که نقشی بزرگ در تاری  ادیان ایفا کرده اسا  

 های وجودی با اهداف غایی ادیان همخوانی دارد.کند که ارزشکه مازلو خود اقرار میینا

ها و معیارهای تربی  متعالی ایرچه در مصادیق، توافق وجود دارد اما در منابع در تعیین ملاک

ها اختلاف نظر فاحشی موجود اس ؛ غزالی باا مالاک قاراردادن قاوانین شارع و مهار       استخراو آن

دهاد کاه برخاساته از اندیشاه اسالامی و معرفا  عقلای        عقل، معیار مشخصی را به دس  مای تأیید 

کناد. او  های وجودی را به عنوان ملاک تربی  متعاالی معرفای مای   اوس . از دیگرسو مازلو ارزش

هاا  دهد اما برای شیوه دستیابی باه ایان مالاک   دس  میها بهایرچه مصادیق مشخصی از این ارزش

های وجودی در رویکرد مازلو، تجارب اوو کند. از جمله منابع تعیین ارزشارامه نمی منابع مطمئنی

های شهودی و فردی اس  که باا اختلافااتی از زباان    که تجارب اوو، شامل تجربههستند؛ درحالی

هاای ثابا  و همیشاگی    تواند به عنوان منبعی بارای ارزش کنندیان دریاف  شده اس  و نمیتجربه

که مازلو زبان شاعرانه و استعاری را برای انتقال ایان تجاارب کارآمادتر از    باشد؛ یو اینقابل اتکا 

 (. 118: 1398مازلو، ) داندزبان انتزاعی، عقلی و تحلیلی می

های تربی ، آشکارترین تفاوت در توجه به نیازهای زیساتی دو دیادیاه اسا . ماازلو     در شیوه

تر نیازها مطمئن شاود زیارا در دیادیاه او    ای سطوح پایینداند که از ارضنظام تربی  را موظف می

تاوان باه خودشاکوفایی رساید، غزالای نیازهاای ساطوح        بدون ری کردن سلسله مراتب نیازها نمای 

دارد و هم ارضاای بای   داند که هم عدم ارضا، فرد را از تعالی بازمیتر را مانند تیغی دو لبه میپایین

ها خلاصی پیدا نکناد، ماانع حرکا  فارد باه      و اهن فرد از آنکه دل ها درصورتیحد و حصر آن

سوی تعالی اس ؛ بنابراین غزالی اعتدال در ارضای نیازها و فاارغ شادن انساان از اندیشاه نیازهاای      
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هاا میاناه   هاا و خاوی  بدان که مقصود اقصی در هماه حاال  »داند: ها میبدنی را لازمه فرارفتن از آن

(. 202: 3، و1381غزالی، )«  اس . و هر دو ررف میانه نکوهیده اس  اس ؛ چه بهترین کارها میانه

های غزالی تکیه بر ایجاد عادات، شاید در دنیای کنونی چندان مطلوب به نظر نرسد اماا  در دیدیاه

 کند.تر میغزالی با تأکید بر تبیین عل  معرفتی عادات نیک، و آیاهانیدن متربیان، آن را پییرفتنی

م مازلو به اهمی  مربیان آیاه در مسیر تعالی اقرار دارناد. مربای در نظاام فکاری     هم غزالی و ه

که ماازلو  غزالی خود باید به عنوان الگوی رفتار متعالی از کمالات انسانی برخوردار باشد در حالی

ییارد. در ویکارد  های متربی صحه میبیشتر بر توانایی مربی برای کمک به بروز آزادانه توانمندی

های متناقض، به شرب فراهم کردن شرایط انتخاب آزادانه برای متربی، زلو، مربیان حتی با دیدیاهما

 (.73: 1371مازلو،) کارآمد خواهند بود

 گیرینتیجه

های محکم شرعی و عقلی موجب شده تا نظام تربیتی غزالی از انسجام و اساتحکام  تکیه بر پایه

هاای آشاکاری وجاود دارد. عالاوه بار      تربیتی مازلو کاستیکه در سیستم برخوردار باشد؛ در حالی

های تعالی در نظام تربیتی مازلو، در شیوه دستیابی نیز تضاد آشکاری وجود دارد. او نارسایی ملاک

شمارد؛ اما از دیگر ساو  از سویی آزادی را در قالب نظامی تاتومیستی لازمه شکوفایی و تعالی برمی

کنناد و باه دلیال    های آزاد همواره بهترین مسایر را انتخااب نمای   انتخابکند که افراد در ااعان می

که مازلو رهاا کاردن شارایط    اشتباهات ممکن، وجود مربیان آیاه ضروری اس . اشکال دیگر این

کاه پای  از   داند درحاالی امن کنونی را برای رسیدن به یام بعدی لازمه یک سیستم رشدمحور می

ایمنی از جمله نیازهای ابتدایی اس  که بادون آن حصاول باه مراتاب     آن در سلسله مراتب نیازها، 

 بالاتر ناممکن اس .

از ررف دیگر تکیه بی  از حد غزالی در ایجاد رفتار نیک از رریق عادت، ضعف این دیدیاه 

دهد، این روش اس ؛ ایرچه غزالی تبیین معرفتی عمل نیک را برای تحمل رنج عادت، پیشنهاد می

اند پاییرفتنی اسا ؛ اماا در    فراد بالغی که به آیاهی لازم رسیده و معرف  حاصل کردهبیشتر برای ا

زا بوده و کودکان و نوجوانانی که از درک علل معرفتی عاجز باشند، تکیه صرف بر عادات، آسیب

 ممکن اس  موجب یرای  به افراب یا تفریط در بزریسالی شود. 
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هاای تربیتای، تلفیقای از دو    کاه در انتخااب شایوه    شاود با این توصیفات، این نتیجه حاصل مای 

دیدیاه کارآمدتر اس ، به این ترتیب که در شیوه اجرای تربی  متعاالی، باا تلفیاق روش پارورش     

و  که در دیدیاه مازلو بر آن تأکید شده اس (، توساط مربای فرهیختاه   )خلاقی  و آزادی انتخاب 

که در نظام تربیتی غزالی بار  چنانآن) ک نیز باشدهای تربیتی که خود الگوی رفتار نیآیاه به روش

تر متربی به توان دس  یاف  که ضامن حرک  مشتاقانهتر میای کاملیردد(، به شیوهآن تأکید می

سوی تعالی و خداجویی باشد. همچنین بهره بردن از درو  خلاقاناه کاه آزادی عمال بیشاتری باه      

واند با حضور مربیان فرهیخته، زمینه را برای درونی تدهد مانند در  هنر و ورزش، میکودک می

ها در کودکان و حرک  آنها به سوی تعالی فراهم آورد. باه ایان ترتیاب    کردن اخلاقیات و ارزش

لازم اس  آموزش و پرورش به درو  عملی اهمی  بیشاتری بدهاد و نیاز درسای مانناد تعلیماات       

ی رراحای شاده اسا ، از فضاای مباحاث نظاری و       اخلاق که برای تعلیم مبانی متعالی دینی ودینی 

 محدوده کلا  فراتر رفته و به سم  اجرا در فضایی عملی و خلاقانه حرک  کند.

هاای دینای و اخلاقای در    هاای میادانی، تاأثیر آماوزش    دهاد باا پاژوه    این مقاله پیشنهاد مای 

اً نظاری مقایساه و   هاای صارف  های هنر یا ورزش، با کلا های تجربی و خلاقانه مانند کلا محیط

 تحلیل شود.
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