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Abstract 
Friendship and tolerance is one of the important and key elements in 

civilization and social institutions, especially in the family system. On the other 
hand, Sahifah Sajjadiyeh is one of the most documented Islamic sources that 
specifically deals with the issue of family, and is considered a valid reference for 
extracting moral and educational components in this field. The purpose of this 
research is to extract the opinion of Imam Sajjad (peace be upon him) in the book 
of Sajjadiyah regarding friendship and tolerance in strengthening the family. The 
research method of this study is descriptive-analytical and library sources were 
used to collect data. The results of this research showed that tolerance, as an 
efficient component, has always been emphasized by Imam Sajjad, peace be 
upon him, in the Sahifa of Sajjadiyah, which includes God's tolerance with his 
servants and human tolerance with family members, especially relatives, parents, 
children, and spouses. Also, explaining the proposed solutions, including 
promoting forgiveness and forgiveness, preferring mercy over punishment and 
cultivating a sense of virtue, can help to solve the massive problems of the family 
institution in today's world and prevent problems such as disagreements, 
emotional divorce and separation and the problems caused by them. 
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 دهیچک
خانواده  نظامدر  ژهیبو ،یاجتماع نهادهايو  يساز در تمدن يدیاز عناصر مهم وکل یکیو مدارا  رفق

بـه   مشـخص که به طور  اسلامی استمنابع  نیازمستندتر یکیبه عنوان  ه،یسجاد فهیصح یاست. ازطرف
 حسوبحوزه م نیدر ا ی و تربیتیاخلاق يها مولفهاستخراج  يبرا معتبرمرجع و مساله خانواده پرداخته، 

در خصوص رفق  هیسجاد فهیدر صح السلام هیلع نظرامام سجاد استخراج پژوهش  نیشود. هدف از ا یم
 ـا قی ـروش تحق   اسـت. خانواده  تحکیمو مدارا در  بـوده و از منـابع   تحلیلـی   -توصـیفی پـژوهش،   نی

مـدارا کـه،  دادپژوهش نشـان   نیحاصل از ا جینتا. ها استفاده شده است داده يآور جمع يبرا يا کتابخانه
در صحیفه سجادیه بوده که شـامل،  السلام   هیسجادعل امام دیمورد تاک د، هموارهکارآم مولفه کیعنوان  هب

پدر و مادر، فرزندان  ،مداراي خدا با بندگان ومداراي انسان با اعضاي خانواده بویژه ارحام و خویشاوندان
ه ترویج عفو وگذشت، ترجیح رحمت بر ي از جملشنهادیپ يراهکارها نییتبگردد. همچنین،  و همسر می

امروز کمک  يایدن در هتواند به حل مشکلات انبوه نهاد خانواد یم ،جویی نقمت و پرورش حس فضیلت
یی و مشـکلات ناشـی از آن   جـدا ی و همچـون اختلافـات، طـلاق عـاطف     ینموده و از معضـلات  یانیشا

 .پیشگیري نماید
 .هیسجاد فهیصحخانواده،  خانواده، تحکیم حفظخانواده،  تربیت رفق، مدارا، :هاواژهکلید

 .اسلامی، دانشکده ادبیات وعلوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی، قم، ایرانگروه تاریخ و تمدن ملل دانشجوي دکتري،  .1
 ranjbaran@art.ac.ir          .گروه تاریخ و تمدن اسلامی، دانشکده هنر اسلامی، دانشگاه هنر، تهران، ایراندانشیار  .2

 .ادبیات عرب، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی، قم، ایران گروه زبان واستادیار  .3
 .گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی، جامعه المصطفی العالمیه، قم، ایران دانشیار .4
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   و بیان مساله مقدمه
 يهـا  از مولفـه  یک ـیعنـوان   هدهـد، مولفـه رفـق و مـدارا، ب ـ     ینشان م خیو پژوهش در تار کاوش

این اصل تربیتی در بین ادیان توحیدي مـورد توجـه ویـژه     مطرح بوده است. ،يجوامع بشر گسترش
). اما در بـین ادیـان توحیـدي، دیـن اسـلام و در بـین       4: 1395 مهدوي و عباسی،( .قرار گرفته است

است. سیره عملـی پیـامبر    مذاهب این دین مبین، مذهب تشیع به طورکامل، به این اصل مهم پرداخته
. یکی از )88: 1382کریمی نیا،( نیز بر رفق و مدارا استوار بوده استعلیهم السلام اکرم و ائمه معصومین

که با زبان دعا و مناجات، این موضوع را در کـانون توجـه خـود قـرار      ع اصیل و دسته اول شیعیمناب
، که خود، یکی از الگوهاي تربیتی در سبک زندگی علیه السلامامام سجادداده، صحیفه سجادیه است. 

 یکی ، هیسجاد فهیصحاسلامی است و به اعتقاد شیعیان، از مقام عصمت برخوردار است، در کتاب 
بیـانی   بـه  کنـد.  یم ـ یخانواده را رفق و مدارا معرف ـ تحکیمو یگذار بر سبک زندگیرتاث يها از مولفه

و  یخدا را، برخورد همراه با محبت و نرم ـ انگدیبا آفر ي انسان،مدل رفتار نیتر یعال ایشان دیگر،
عملی خود همـواره  ها و سیره  این امام همام، در آموزهکرده است.  بیانبا رحمت و عطوفت  امانتو

 کوشیده است، این اصل تربیتی را به همگان تعلیم دهد.
 يشاگ گره، واندت یم از رفق و مدارا ها شناخت و عمل انسان، نظر به اهمیت این اصل باید گفت

 رخ یموضوع زمـان  نید. ضرورت اباش یو اختلافات اجتماعخانوادگی  از مشکلات  ياریبس

 گـر یو د نیزوج ـ نیب ـ يهـا  و تـنش  يناسـازگار  زانیامروز، م تهیمدرن يایدر دن میشاهد دکهینمایم
 یو نـاامن  يرنجـور  روان جـاد یمشـکلات سـبب ا   نیشود. ا یم از پیش شتریخانواده هر روز ب ياعضا
سـبب   ،تواند یاختلافات م نیا جهیدر نت). 19-1397:7احمدي،( دگرد یها م خانواده یو روان یروح

ه ، ک ـاسـت  لعض ـم نی ـحـل ا  ياز راهکارهـا  یک ـبنابراین، مـدارا ی  د.شوشدن نهاد خانواده  یمتلاش
کنـد. در اهمیـت مـدارا بایـدگفت،     خانواده کمـک   ا و انسجامسلامت جامعه و بق ارتقاء به تواند یم

کنـد و بـه    یو اجلال انسـان را فـراهم م ـ   یموجبات بزرگ ،یوگروه ياصل در امور فرداین  تیرعا
 .شد خواهد منجرو فرزندان،  نیو روابط والد ن؛یزوج نیاسبات باستحکام من

 یکـه گـاه   يری ـپ نیآنان در سن يبا رفتارها امدار ن،ینسبت به والد یشناس حقاز سویی دیگر، 
 و سـت ا او برخلاف نظر مـا  يو رفتارها قیسلا یگاه با همسرکه يسازگار یا؛ ستیافراد ن ندیخوشا
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

نیـاز نهـاد خـانواده بـه      ،با مـا دارنـد   قهیکه اختلاف سل انیدوستان و اطراف، شانیخو ،تعامل با بستگان
 کند. مدارا بیشتر مشخص می

 فهیخـانواده از منظـر صـح    تحکـیم مدارا بـر  نقش تربیتی  یپژوهش، بررس نیاز نگارش ا هدف
نقـش تربیتـی مـدارا در تحکـیم نظـام       اسـت کـه،   نی ـپـژوهش ا  یسوال اصلبنابر این است.  هیسجاد

 ؟خانواده از منظر صحیفه سجادیه چیست

 و بررسی پیشینه تحقیق مبانی نظري

. به این منظور باشد یمهاي کلیدي در تحکیم، انسجام و حفظ نظام خانواده مدارا  یکی از مولفه
اشـاره  » سـجادیه  صحیفه«و » خانواده«، »مدارا«تر به تعریف لغوي و اصطلاحی  با هدف درك عمیق

 کنیم و در ادامه دو رهیافت از مدارا در مبانی دینی و علمی آمده است. می
ــن لغـــت، واژه  مـــدارا: ــه   ایـ ــی اســـت کـ ــتق » دور« زکلمـــها اي عربـ  شـــده اســـت مشـ

با مـردم وتـرك نـزاع و     یملاطفت و نرم یمعان در اصطلاح مدارا به ).1411/ 4: 1408ابن منظور،( 
مـدارا در   گـر یمعادل د.  )67/374: 1403،(مجلسی کار رفته است به نتوو ضد خش ،مجادله با آنان

و ظرافت داشتن درکار است و به  ییخو نرم يفق به معنارِ. )1371:3/110 قرشی،( فق استرِ ،یعرب
واژه را معـادل   نیا یبرخ). 1409:5/149فراهیدي،( ندیگو یم »قیرف« کند شهیپ ییکه نرم خو یکس

 درنظر گرفته اند.  1رانسوتولی سینگلاواژه 
انـد. آنتـونی گیـدنز جامعـه شــناس      اندیشـمندان زیـادي، خـانواده را تعریـف کـرده      خـانواده: 

انگلیسی، در تعریف خود آورده است، خانواده گروهی از افراد هستندکه با ارتباطات خویشـاوندي  
. انـد و اعضـاي بزرگسـال آن مسـئولیت مراقبـت از کودکـان را بـر عهـده دارنـد          پیوند یافته ماًیمستق

پیوندهاي خویشاوندي ارتباطات میان افراد اسـت کـه یـا از طریـق ازدواج برقـرار گردیـده انـدیا از        
و غیـره) را بـا    هـا  پـدربزرگ مـادران، پـدران، فرزنـدان دیگـر،     ( طریق تبار که خویشـاوندان خـونی  

.  همچنین ازدواج عبارت است، از پیونـد جنسـی کـه از نظـر اجتمـاعی بـه       سازد یممرتبط  یکدیگر
 ). 424: 1376گیدنز،( رسمیت شناخته شده و پسندیده بین دو نفر بزرگسال است
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اسلام خانواده را گروهی متشکل از افـراد، داراي شخصـیت مـدنی، حقـوقی و معنـوي معرفـی       
و نکـاح عقـدي اسـت کـه بـر       دهند یمج مشروع زن و مرد تشکیل کند که هسته اولیه آنرا ازدوا می

شـود و در آن طـرفین داراي وظـایف، حقـوق  و      اساس آن رابطه زوجی بین زن و مـرد برقـرار مـی   
آید و اعضاي آن روابـط قـانونی،    شوند. ارتباط خویشاوندي در سایه نکاح پدید می دیون جدید می

 ).20: 1393قائمی،( اخلاقی و عاطفی دارند
است. سجاد یکی از القـاب امـام چهـارم    » کتاب سجاد« این عبارت به معنیصحیفه سجادیه: 

طـور دائـم در نمـاز و دعـا بـه سـجده        که بـه  معناي کسی شیعیان، حضرت علی بن الحسین است و به
سجادیه نیـز معـروف اسـت، بـا القـابی چـون        رود. این کتاب ارزشمند که با عنوان صحیفه کامله می

). ایـن  1376:241شـود (اسـرار،   نیـز خوانـده مـی   » محمـد  زبـورآل « و» بیت اهل انجیل«، »رآنخواهرق«
تـرین مضـامین از حقـایق علـوم ومعـارف       دعا، عالی 54، در قالب السـلام  علیهمیراث ماندگار امام سجاد

مسائل سیاسی و اجتماعی، قوانین و احکام شرعی، فضائل اخلاقی و اصول تربیتی را  ،الهی و عرفان
 با زبان نیایش به تصویرکشیده است.

درون  افـت یرهالـف)    شایان ذکر است، دو رهیافت نسبت به مدار وجـود دارد کـه عبارتنـد از:   
اسـت.  » رفـق و مـدارا  «از منظرتعالیم دینی، بهترین نوع برخورد با همگان همـان   ؛رفق و مدارا ینید

و صـمیمیت تبـدیل    یبـه آشـت  اعی را ها و قطع روابط خـانوادگی و اجتم ـ  سنت مدارا اختلاف سلیقه
 یم ـیتم( و روش خردمندان استرفق و مدارا کلید درستی   1. )902: 1395 ،يآمد یمیتم( کند می

و  )،2187: 1395 ،يآمـد  یم ـیتم( یابی ـامک ننده صلاح و سر لوحهکبارور  2. )1746: 1395 ،يآمد
سـازي  همچنین این صفت، موجب آسان .(7/119/2 :1407کلینی، ( است تکو بر ی خیرفزونمایه 

 ل]کمشــ حـل د [ی ـلکو 3، )1778: 1395 ،يآمــد یم ـیتم( سـخت  يهـا  ییجــو هـا  و چـاره   يدشـوار 
 .باشد یم 4 )11/128 :1403(مجلسی،

 

 .الإمام علی علیه السلام : الرِّفقُ یؤدَي إلى السلْمِ. 1
 .الرِّفقُ مفتاح الصوابِ ، و شیمۀُ ذوَيِ الألبابِ عنه علیه السلام : .2
 .الإمام علی علیه السلام: الرِّفقُ ییسرُ الصعاب ، و یسهلُ شدَید الأسبابِ . 3
4 .هفتاحلُ ، کانَ الرِّفقُ میالح بِه تِییعن الرَّأيِ و ع جِمُن احالحسینُ علیه السلام : م الإمام . 
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کرامت و بزرگی در خانواده و جامعه است، باید با اعضـاي خـانواده و افـراد     خواهاناگر انسان 
 و ذلیـل شـدن معرفـی شـده اسـت     خـوار   عامـل ، بـرعکس خشـونت  و  دم و مهربان باشیملاجامعه، 

 ،داشته باشد و مدارا متیخود ملا يارهاکدر س کهر همچنین،  1. )109/269/78 :1403مجلسی،(
   ). 16/120 :1407کلینی،( خواهد یافتدست  خواهد یمبه آنچه از مردم 

نگی وجـود دارد. از منظـر   در فرهنگ اسلامی، بین مدارا بـا ایمـان و میـزان عقـل ارتبـاط تنگـات      
 است یزندگ دیگر ردن با آنان نصفک یو مهربان یونرم؛ مانیا نیمی ازردن با مردم کمدارا اسلام، 

 ،يآمـد  یم ـیتم( اسـت معرفـی شـده   ردن با مردم کمدارا ،ردوه خیمهمچنین  2)1393:1/42حرانی،(
شـود و از   داري تقویـت مـی   زیرا در پرتو مدارا، نیروي غلبـه بـر نفـس و خویشـتن     3. )4629: 1395

 شود.  اجتناب می دهد یمخشونت و عصبانیت که سرمایه ایمان را بر باد 
کسـی   ن مـردم ینـد و خـوارتر  کشـتر مـدارا   یبا مردم ب ،هک داند یم یسکرا ن مردم یداناتراسلام، 

 نیتـر  مهـم همچنین، بعـد از ایمـان بـه خـدا،     ). 52/75: 1403مجلسی،( ندکه به مردم اهانت کاست 
بهـره   یاز مـدارا ب ـ  که، سکوهر ).1403:72/52(مجلسی،رکن عقلانیت، مدارا کردن با مردم است 

  4. )3057، ح775: 1390پاینده،( ستابهره مانده  یها ب یباشد، از همه خوب
 مترتبّ يسازگار و مدارا اخلاق بر نیزشمار دیگري  بی برکات و ، آثاریپژوه نید موضع از

 منـت، یم من وی ي هیما ،یزندگ ي دهنده نتیز ،يبزرگوار و کرامت نشانه. در روایات، مداراست

 :1385صـالحی،  ( است منفعت معرفی شده و یفزون و ریخ باعث ،یزندگ در برکت و ریخ نیقر
 ).2045،2889،2893،2895،2903 ح ،432

خـانواده   يه بـا فرزنـدان واعضـا   ک ـن است یومطلوب ا یمانیخانواده ا کیدیگر  يها یژگیازو
د فرزندانشـان را قبـل از   ین بایوالد ینید يها نند. طبق آموزهکمدارا  یوگروه ي، فرديدرامورعباد

 يری ـگ د سـخت ی ـز نباین مورد نیدن به سن بلوغ به عبادت مثل نماز و روزه عادت دهند اما در ایرس

 

 .الإمام الصادقُ علیه السلام : إن شئت أن تکُرمَ فلَنْ ، و إن شئت أن تُهانَ فاخشنُْ. 1

 .مداراةُ الناّسِ نصف الإیمانِ ، والرِّفقُ بِهمِ نصف العیشِپیامبر(ص):«. 2

 .  ثمَرةَُ العقلِ مداراةُ الناّسِ السلام: امام علی علیه . 3

  .الخْیَرَ کلَُّه  حرمِ الرفِّقَْ فقََد حرمِ منْ : (ص)یامبر . پ4
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ضـمن   السـلام  علیـه رمؤمنـان  یت خـود بـه ام  یرسول اکرم (ص) در وص ـ 1. )157 : 1394،یی(طباطبا کرد
از  از سـختگیري بـی مـورد و رهبانیـت و     ی ـتوصیه به رفق و مدارا، دین اسلام و عبـادات آن را بـی ن  

 .)87/ 2:  1407(کلینی، داند  ریاضت می
ار یطواف بودم و بـا تـلاش بس ـ  ، در حال یام جوانیدر ا يروز«د: یفرما یز مین السلام علیهامام صادق 

ر بـود.  یباره بر خود واردکرده بودم عرق از بدنم سراز نیکه در ا يکردم و از شدت فشار یعبادت م
را  يا خداونـد بنـده   ینگونـه مشـاهده کـرد و فرمـود: فرزنـدم جعفـر! وقت ـ      ین حال پدرم مرا ایدر هم

 ).87/ 2:  1407کلینی، ( » کند و به عمل کم او خرسند است یدوست بدارد، وارد بهشتش م
 یشناس در روان یاز موضوعات مهم و اساس یک: یرفق و مدارای درباره شناس روان افتیرهب) 

باعـث   یخـانوادگ  یدر زنـدگ  مولفـه  نی ـا. اسـت » و مـدارا در خـانواده   يسازگار« خانواده، مبحث
در  .رددگ ـ یو فرزنـدان م ـ پدر و مادر میان و  نیفرزندان و والد بین ن،یزوج نیروابط ب شتریانسجام ب

از  شـتر یب يتمندیخـانواده و رضـا   ياعضـا  یعمر و سـلامت  طول شیبه قوام نهاد خانواده و افزا جهینت
در گـرو  نیـز،  و حفظ و کمال خـانواده   يداریپا . همچنین،خواهدکرد یانیآنان، کمک شا یزندگ

 ساز است. عنصر تمدن نیا
بـه حقـوق    ؛کننـد  یرا درك م ـ گریدلذا یک ـ گرند،یعاشق همداعضا  خانواده سازگار، کدر ی
دگاه ی ـد ازکوشـند.   یم ـ گریکدی يازهایبرآورده کردن ن برايو  گذارند یماحترام  گریکدیمتقابل 

ن مداراگر و سازگار به شرح یات زوجیخصوص، )2005( 3و لئونارد 2ر اسچوماچرینظ یشناسان روان
 ر است:یز

و  یجسـمان  يازهـا یکامـل ن  يارضا ؛که با هم دارند يزن و شوهر با رابطه ا یاحساس خوشبخت
احترام و  ؛طرف مقابل ياستعدادها ییو شکوفا یزندگ يو تلاش در بارور یسع  ؛ گریکدی یعاطف

متقابل و احساس آرامـش، از بـودن در    یبانیمراقبت و پشت؛ گریکدی يبرا يجاد احساس ارزشمندیا

 

ما کودکانمان را در هفت سالگی به روزه گرفتن، به اندازه اي که تـوان آن را دارنـد، تـا نصـف روز، بیشـتر یـا       «فرماید:  می السلام علیه. امام صادق  1
کنند تا به روزه عادت کنند. شـما کودکانتـان را در نـه سـالگی بـه روزه       ها غلبه کرد، افطار می کنیم. هر گاه تشنگی یا گرسنگی بر آن کمتر، امر می

 »ها غلبه کرد، افطار کنند. توانند امر کنید. هرگاه تشنگی بر آن ر اندازه که میگرفتن به ه

  
2. Schumacher,J. A. 
3. Leonard  , K. E.  
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طرف  يازهایحقوق و رفع ن ي) نسبت به اداياجبارو نه ( ياریت اختیاحساس مسئول ؛گریکنار همد
 1. متقابلدرك و  رشیپذ ؛گریکدی یتوجه به رفاه و خوشبخت؛ مقابل

 ییبــالا يکــه از مــدارا و ســازگار ی، همســرانهــا پــژوهشج بــه دســت آمــده از ینتــا براســاس
کننـد و   یاستفاده مت کننده یدکننده و حماییز، تأیشتر از کلمات و عبارات محبت آمیبرخوردارند ب

 یبخشند؛ ولـ ـ ید را سهولت میداشته، تبادل اطلاعات جد یاحساس شوخ طبع یدر تعاملاتشان نوع
 يار خشک و خـــشن بـوده، از رفتارهـا   ید بسیین در استفــاده از تأییپا يافرادکم مدارا و با سازگار

 یهیـانات تـوج ی ـمقابـل بـا ب  ـن حـملـه و خـشونت به طرف یو گله منـدند. آنـها در ع یهمسر،  شاک
 (Kelly,El & Conely1987:27-40 ) .شتن را دارنـدیقصد دفاع از خو

درك  ییکـه توانـا   ییهـا  انـد زوج  قـات خـود نشـان داده   یهمکـارانش در تحق و 2هـاوز  نیهمچن
سازگارتر و از اخلاق مدارا  ییزناشو یگر را داشته باشند در زندگیکدی رش افکار و احساساتیپذ

نکه توافق داشتن نسبت بــه  یگر ایپژوهش د ي جـهینتـ)   Hows,W.A1998:297( برخوردارترند.
 ينقـش مـؤثر   یـی ـزنـاشـو يق و سـازگار یاست که در توف یئلاز مسا یکی یموضوعات مهم زندگ

 (Markowski 1984: 300-308 )یدات همسران مداراگر به شمارآیتواند از خصوص یداشته و م

 یدارنـد، در زنـدگ   یکسـان و همـاهنگ  ی يهـا  د و نگـرش یکه عقا ییها معتقد است زوج گاتمن .  
 .(Gottman1993: 45-57)سـازگارترند  ییزناشو

 پژوهش   نهیشیپ

بر مولفه رفق و مدارا از منظـر   یلیتحل« اي با عنوان )در مقاله1399( اهپوریگو انیمنظور ،يمبشر
 بنـام مـدارا،   یت ـیترب يها وهیاز ش یکی یضمن بررس، »آن در مدارس یتیو نقش ترب هیسجاد فهیصح

ها و افراد مستضـعف و فقیـر    آنرا در تعامل با اقشار مختلف از قبیل مردم، والدین، کودکان، همسایه
درپرتـو خودسـازي، از افکـار و رفتارهـاي خـود گرفتـه تـا تعامـل بـا          ، آنان معتقدند. اند بحث کرده

دیگران، باید بر پایه رفـق و مـدارا عمـل نمـود. مـولفین هرچنـد در عنـوان نـام صـحیفه سـجادیه را           
مبتنـی بـر    عمـدتاً رو  کـم رجـوع داشـته انـد ولـی پـژوهش پـیش       ، اند اما در مقام عمل، به آن آورده

 

1. Schumacher & Leonard 2005:28-39. 
2.Hows 
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آن  بـه بررسـی   در مـدارس  ی رفق و مداراتینقش تربصحیفه سجادیه است. همچنین، ایشان با هدف 
 است اند، ولی پژوهش حاضر آنرا با موضوع خانواده بررسی کرده اختهپرد

عوامـل تقویـت مـدارا در خـانواده از     «)، در پژوهشی بـا عنـوان   1393( اجوي مقدمودلبري و خ
، پس از مقدمه اي در طـرح بحـث، بـه عوامـل تقویـت کننـده مـدارا مثـل         »دیدگاه آیات و روایات

تمرین و مراقبت، تغافل و تجاهل و درك شایسـته   ،زگاري)معنوي کردن سا( تقویت مبانی عقیدتی
پردازند. آنان معتقدند: مدارا در آیات و روایـات مـورد    همسر، توجه به منافع بلند مدت خانواده می

کننـد. ایشـان فقـط بـه عوامـل       تاکید قرار گرفته و مداراي همسر را عامل آرامش خانواده معرفی می
ختـه و از صـحیفه سـجادیه کـه از منـابع دسـته اول اسـلامی اسـتفاده         تقویـت مـدارا در خـانواده پردا   

 اند. نکرده
، عـواملی  »عوامل تحکیم خانواده در فرهنگ اسلامی« ) در پژوهشی با عنوان1392( حسن زاده

مانند حسن معاشرت در خانواده، نظم و انضباط، وجود روحیه مشورت در خانواده، صبرو پایـداري  
گذشت، حاکمیت صداقت در فضاي خـانواده، پرهیـز از سـوءظن، آفـت     در زندگی، روحیه عفو و

حسد، رازداري و وفاداري، مشی با آرامش و بی تکبر، حلم و بردباري، ترس از کیفر الهـی، دوري  
از افراط و تفریط، تواضع، دوري از سختگیري و اسراف و نیز احسان بـه پـدر و مـادر را از عوامـل     

از دیدگاه منابع اسلامی وآثار متفکران تربیتی، مـورد تحلیـل قـرارداده     تحکیم خانواده دانسته و آنرا
عنوان یکی از عوامل تحکیم خانواده نام نبرده و از کتـاب   است. ایشان از نقش مدارا و سازگاري به

 صحیفه سجادیه در پژوهش خویش استفاده نکرده است.
به  ،»نیقیرفق و مدارا از منظر فر یو اجتماع یآثار خانوادگ« مقاله در) 1395( یوسفیو  یمیکر

روش توصـیفی تحلیلـی، اصـول رفـق و مـدارا را در منـابع شـیعه وسـنی مـورد بررسـی قــرار داده و           
نمایند. دستاوردهاي مقالـه نشـان    ترین آثار آنها را در روابط خانوادگی و اجتماعی تبیین می برجسته

ي مشروع، رزق وافـر وتربیـت سـالم    مند می دهدکه سلامت جسمی و روانی، آرامش، برکت، بهره
وکینه زدایی، امنیت، محبوبیت، پایداري روابط اجتماعی و تالیف  فرزندان، از جمله آثار خانوادگی

قلوب، از جمله آثار اجتماعی رفق و مدارا هستند. مولفین محترم، نه تنها از صحیفه سجادیه در ایـن  
 اند. ز نامی از آن نبردهاندحتی در منابع فریقین نی پژوهش استفاده نکرده
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ــدارا  ) در1382( داودي ــق و م ــه رف ــیتربي مقال ــ یت ــوم رهیدر س ــادیقی از   ،نیمعص ــه ذکرمص ب
 رفتارمعصومین بامتربیان پرداخته و مدارا را به دو دسته مدارا با خود و دیگـران تقسـیم کـرده اسـت.    

مواردي از قبیل: رفق ومـدارا در تبیـین مسـائل دینـی، رفـق و مـدارا       را  گرانیسپس رفق و مدارا با د
کودکان و رفـق و مـدارا درموعظـه برشـمرده و معتقـد اسـت رفـق و مـدارا هـم در           درتربیت عبادي

مواجهه با دیگران و هم در مواجهه با خود باید رعایت شود. همچنین رعایت رفق و مـدارا موجـب   
آمـوز از مربـی افـزایش     ، تاثیرپذیري تربیتاًیثانگیرد.  عمیق صورت ، یادگیري پایدار واولاً شود یم

اي  یابد. ایشان از صحیفه سجادیه در این پژوهش بهره نبرده اسـت و بـه تحکـیم خـانواده نیـز اشـاره      
 ندارند.

، »مـدارا و نقـش آن در تحکـیم و رشـد خـانواده     « ) در پژوهشی بـا عنـوان  1392( توحیدي نژاد
ایات، به نقش مدارا در محکم شـدن پیونـدهاي خـانوادگی از دیـدگاه اسـلام      باتمرکز برآیات و رو

پردازد. همچنین، مدارا باکـاهش اضـطراب، افسـردگی و پرخاشـگري؛ افـزایش امیـد؛ ایجـادي         می
 گردد. محیطی آرام و امن در خانواده، باعث تحکیم بنیان خانواده می

و رسـیدن بـه رشـد از     اي غلبه بـر مشـکلات  ه اگر مدارا نباشد، بنیان خانواده سست شده و زمینه
یابد. مولف با اینکه از روایات در پژوهش استفاده کرده ولی خـلا ناشـی از    بین رفته و یاکاهش می

 شود. احساس می کاملاًعدم استفاده از صحیفه سجادیه در نگاشته 
فته ولی هایی انجام گر گردد، درخصوص مدارا به صورت عام پژوهش که ملاحظه می همانگونه

ها به نقش و جایگـاه تربیتـی مـدارا در صـحیفه سـجادیه بصـورت مسـتقل         هیچکدام از این پژوهش
پژوهش حاضر، احصاء نقش تربیتی درتحکـیم  و حفـظ    يها ينوآوراند. لذا  مند اشاره نکرده ونظام

  باشد.  سجادیه می نظام خانواده از منظر صحیفه

 روش پژوهش

باشـد، کـه بـا اسـتفاده از متـون       تحلیلـی مـی   -وش آن توصیفیکیفی و ر، رویکرد این پژوهش
اي و با اسـتفاده از فـیش    هاي این پژوهش به شیوه مطالعه کتابخانه دست اول انجام گرفته است. داده

منبـع اصـلی ایـن پـژوهش کـل فرازهـا و ادعیـه صـحیفه سـجادیه امـام            آوري گردید.  برداري جمع
سپس با بررسی ادعیه صـحیفه سـجادیه بـه اسـتخراج     . باشد یمت، دعا اس 54که شامل  السلام علیهسجاد
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فرازهایی از ادعیه که با بحث پژوهش منطبق بود اقدام گردیـد. در گـام بعـد بـه مطالعـه و گـزینش       
شناسان  هاي روان آیات و روایات و نکات علمی مربوط به بحث، از متون قرآنی و روایی و پژوهش

 غناي موضوع افزوده گردید.شد و بر پرداخته  که منطبق با بحث بود،

 پژوهش يها افتهی

دعا از ادعیه صحیفه سجادیه، به مدارا  24دعاي صحیفه سجادیه مشخص گردید،  54با بررسی 
فراز احصاء گردید که با موضوع پژوهش  70دعا،  24و موضوعات مرتبط با آن اشاره دارد، از این 

منـابع دینـی و علمـی مربـوط بـه موضـوع پـژوهش،         علاوه برآن براي غناي بحث، درمرتبط است. 
هاي مربوط به مولفه رفـق و مـدارا و تـاثیر آن بـر نهـاد خـانواده پرداختـه شـد. در          گردآوري داده به

گردید که امام، نقش تربیتی رفق و مدارا را در تحکـیم نظـام خـانواده بسـیار مـوثر       مجموع مشخص
 خانواده تاکید دارد. بیند و بر مدارا با خویشان، بویژه اعضاي می

 هیسجاد فهیرفق و مدارا در صح

 مداراي خدا با بندگان
در صحیفه سجادیه در خصوص مدارا، به مداراي خداونـد بـا    السلام علیهسجاد بخشی از مطالب امام

 گردد، که در جدول ذیل به آن اشاره شد. بندگان برمی
 مداراي خداوند با بندگان :1جدول 

 منشا مدارا متن صحیفه سجادیه فراز شماره دعا 

1 
 

 اول
21 

بلکه  ؛بلْ تَأنََّاناَ برِحَمته تَکرُّماً، و انتَْظرََ مرَاجعتنََا برَِأفْتَه حلمْاً
از سرِ رحمت و از باب کرم با ما مدارا فرمود و از سرِ 
مهربانی و از باب حلم بازگشت ما را از راه خطا انتظار 

 .کشید

بزرگواري 
خدا منشا 
 مداراست

2 

 
 
 
 

26 

سبحانکَ!! ما أعَجب ما أَشهْد بهِ علیَ نفَسْی، و أعُدّده منْ 
مکتُومِ أَمرِي. و أعَجب منْ ذلَک أنََاتکُ عنّی، و إبِطَاؤُك عنْ 
معاجلتَی، و لیَس ذلَک منْ کرمَی علیَک، بلْ تَأنَیّاً منکْ لی، 

ی لأنَْ أرَتدَع عنْ معصیتک المْسخطۀَِ، و و تفَضَُّلاً منکْ علَ

 
 
 

مدارا ریشه 
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 مداراي خداوند با بندگان :1جدول 

 منشا مدارا متن صحیفه سجادیه فراز شماره دعا 

أقُْلع عنْ سیئَاتی المْخْلقۀَِ، و لأنََّ عفوْك عنّی أحَبّ إلِیَک منْ  شانزدهم
انگیز است که به  اي پاك خداي من، چه شگفت  عقُوبتی،

دهم! و امور نهان خود را شماره  زیان خود شهادت می
آورتر از آن بردباري تو از من، و  تنمایم! و شگف می

درنگت از مؤاخذه سریع من است، و علتّش این نیست که 
من در آستان تو انسانی بزرگوارم، بلکه از روي مداراي تو 
با من و تفضلّ تو بر من است، تا مگر از نافرمانی تو که 

انگیز است باز ایستم و خود را از گناهانی که آبرویم  خشم
زدارم، و از آن روست که گذشتت را از من برد با را می

 .بیش از کیفرم دوست داري

در تفضل 
 الهی دارد

3 
 
 

 شانزدهم
32 

إلِهَِی فإَِذْ قدَ تغَمَدّتنَی بِسترْكِ فلََم تفَْضحَنی، و تَأنَیَّتنَی 
فَلمَ تغُیَرْ بِکرَمک فلََم تعُاجِلنْی، و حلمُت عنیّ بتِفَضَُّلک 

نعمتکَ علَی، و لمَ تُکدّر معرُوفکَ عندْي، فاَرحم طوُلَ 
فقوم وءس ی، وَکنتسةَّ مدش ی وُّاي خداي من،  ؛تَضرَع

و  ساخته ايو رسوایم ن که بر گناهم پرده افکنده اياکنون 
اي و به کیفرم عجله  ات با من مدارا نموده بزرگواري اب

و نعمتت را بوده اي  بردبار و به لطف خود با مناي  نکرده
اي،  اي، و احسانت را بر من تیره ننموده از من زایل نساخته

، و بدي بیچارگی هاي سختو هاي دراز  زاري برپس 
 .حالم رحمت آر

 
مدارا ریشه 

در 
بزرگواري 
 خدا دارد

4 
 چهل و

 
 پنجم

9 

بِالحْلْمِ، و أَمهلتْ منْ قَصد لنفَْسه و تَلقَیَّت منْ عصاك «
و با آن که با تو به ؛ بِالظلُّْمِ، تَستنَْظرهُم بِأنَاَتک إلِىَ الْإنَِابۀِ

، و به آن که در کنی بردبارانه رفتار میمخالفت برخاسته 
. آري، تو با ایشان دهی حق خویش ستم کرده مهلت می
 ه سوي تو برگردند.مدارا می کنی تا وقتی که ب

 

مدارا 
فرصتی 

براي توبه و 
 بازگشت
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 مداراي خداوند با بندگان :1جدول 

 منشا مدارا متن صحیفه سجادیه فراز شماره دعا 

5 
 
 

 چهل وششم

16 
 

اكصنْ عموطٌ لسبم ُقکرِز، اكنْ نَاومل ِترَضعم کْلمح و، 
و سنَّتکُ الْإِبقَاء علىَ  ،عادتکُ الْإحِسانُ إلَِى المْسیئینَ

و صدهم  ،المْعتدَینَ حتَّى لقَدَ غرََّتهْم أنَاَتکُ عنِ الرُّجوعِ
 .إِمهالکُ عنِ النُّزُوعِ

تو را  یه نافرمانک یسک يبرا ات روزي خوان
 یبا تو دشمن که کسی ات براي يبردبار است. و گسترده ردهک

کردن به  است. شیوه پروردگاري تو، نیکی ورزد آماده
تا  تت رعایت کردن حال تجاوزکاران؛قیطربدکاران است و 

فریبد که توبه نکنند، و  آنجا که مدارا کردن تو آنان را می
 دارد که از گناه دوري گزینند. مهلت دادنت بازشان می

 
مدارا 

فرصتی 
طلایی براي 

 گنهکاران

 22 چهل و ششم 6

نْ أنََاتکُ عجزاً، و لَا إِمهالکُ وهناً، و لَا إِمساککُ غفَْلۀًَ، کُلَم تَ
 ککرََم لغََ، وأَب ُتکجتَکُونَ حلْ لاةً، باردم كظاَرْلاَ انت و

 َلم کَانَ و کَکلُُّ ذل ،أَتَم ُتکمعن فَى، وأَو ُانکسِإح لَ، وْأکَم
مدارایت از روي ناتوانی، و  .، و هو کاَئنٌ و لاَ تزَاَلُتزََلْ

مهلت دادنت از باب سستی، و خودداریت از باب غفلت، 
و به تأخیر انداختنت از روي مدارا و سازش نبوده، بلکه 

به این خاطر است که حجتت رساتر، و بزرگواریت کاملتر، 
اینها بوده  و احسانت فراگیرتر، و نعمتت تمامتر باشد، تمام

 .و هست و خواهد بود

 
مدارا 

فرصت 
سازي براي 

 بندگان

7 
 
 

 چهل و هفتم
119 

و أعَذنْی منْ شمَاتۀَِ الْأعَداء، و منْ حلوُلِ البْلَاء، و منَ الذُّلِّ 
 ِبه ّدَا یتغَمِّی بمنم لیَهع تَا اطَّلعیمی فنّدَتغَم ،نَاءْالع و رالقَْاد

ُلَا أنََاته رِیرَةِ لَوْلیَ الجذُ عالْآخ و ،هْلملَا ح طشِْ لَوْلیَ البع. 
از سرزنش دشمنان (دشمن شادي)، و رسیدن بلا، خواري 

مرا که از آنها خبرداري،  آن گناهان وو رنج پناهم ده، 
اگر بردباري او مانع که  مانند شخص قدرتمندي بپوشان؛
اگر مداراي او نباشد، ، و گیرد سختی انتقام میبه  نشود،

 دهد. گناهکاران را کیفر می

 
مدارا  سنت
کیفر  مانع

 الهی
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تاکیـد دارنـد خداونـدهمواره     السـلام  علیـه سجاد همانگونه که در جدول شماره یک اشاره شد، امام

کند.  مداراي الهی نیز، یا در جهت رحمـت و کـرم اوسـت و یـا      نسبت به بندگان با مدارا  رفتار می

شـوند؛ هرچنـد ایـن     ریشه در تفضل و لطف الهی نسبت به اشرف مخلوقاتش دارد. امام متـذکر مـی  

ا برخـی از افـراد جاهـل ممکـن     مدارا در راستاي اتمام نعمت و فراگیري احسان بر بندگان است  ام ـ

سـجاد   کنـد. بنـابراین امـام    است دلیل آنرا ضعف و ناتوانی الهی بدانند، که امام به شدت آنرا رد مـی 

کننـد   شـود بنـدگان تـلاش    داند، لـذا توصـیه مـی    خداوند می هاي رفق و مدارا با بندگان را از ویژگی

 گردند. اخلاق الهی متخلق به

گرانبها بـراي توبـه بـه درگـاه الهـی       ، مداراي خدا با بندگان را فرصتیلامالس هیلعدیگر، امامي ازسو

کند، مدارا مانعی براي کیفرگنهکاران نیسـت، بلکـه فرصـتی بـراي بازگشـت و       دانسته و تصریح می

 کنند. و از این فرصت استفاده نمی شوند یمتوبه است، اما برخی از گنهکاران دچار غفلت 

 مدارا با اعضاي خانواده

که از فطرت و  است خلاقیا کریمه یکی ازصفات خدا، بویژه اعضاي خانواده، با بندگان دارام

 مدارا، مرتبه ترین است. همچنین، عالی عقلی پشتوانه و واجد گیرد می سرچشمه بشر عواطف عمق

 ادعـاي  . اسـت  بـا آنـان   عطوفـت  و و نرمـی و توامـان بـا رحمـت     رفتاري انسانی همراه بـا محبـت  

 مدارا و رفق خدا، به محبت سنجش و میزان یعنی رسد، می اثبات به مردم با مداراي با خدادوستی

، همیـاري  به را نانسا صفات، نوع این ).320: 1377خمینی،  (موسوياست  انسانی جامعه و مردم با

کند. در  وسازگاري با اعضاي خانواده وجامعه تشویق می نوعانموه نیازمندان تمشکلاجهت حل 

 به مدارا با خویشاوندان و اعضاي خانواده اشاره خواهد شد. 2جدول شماره 
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 : مداراي با اعضاي خانواده2جدول شماره
مضمون 

 اصلی
مضمون 

 فرعی
 پیام مصادیق فرازها دعاها

 
مداراي با 
اعضاي 
 خانواده

مدارا با 
پدر و 
 مادر

24 5 

و إنِْ قلََّ، و أَستقَلَّ برِِّي بهِمِا و  و أَستَکثرَ برِهَّما بی«
خدایا!، مرا چنین توفیق ده، که  "». إنِْ کثرَُ

پدر و مادرم را در حق خود زیاد انگارم  يها یخوب
اگر چه کم باشد، و خوبی خود را درباره ایشان 

 ."اندك شمارم اگر چه بسیار باشد

 سازگاري
ومداراي 
مدام با 
 والدین

 
با  مدارا

 فرزندان
25 5 

»هِملَی ترَْبیِتیّ عنَأع و و و ،یبهِِمتَأْد مِّبرِه« 
خدایا مرا یاري فرما که فرزندانم را بپرورم و  "

 "ادب نمایم و به آنان مهربانی کنم

مدارا در عین 
تادیب و 

 تربیت

 
 مدارا

 باهمسر
20 7 

» بنْ حم ویححارِینَ تَصدْقۀَِ، المْنْ المم و  ّدر
بارلها، دوستی کسانی را که "»المْلَابِسینَ کرمَ العْشرَْةِ

کنند به محبت واقعی و  با مدارا برخورد می
هاي کریمانه  آور را به معاشرت برخوردهاي وهن

 "تبدیل بفرما

مدارا ایجاد 
کننده مهر و 

 محبت

کند، بر بندگان خدا نیز لازم اسـت تـا بـه رنـگ      که خداوند با مردم مدارا می همانگونهبنابراین، 

 دعـاي صـحیفه، معـروف بـه     20 دعـاي  در السـلام  علیـه سـجاد  خدا درآیند و با دیگران مدارا کنند. امام

ن  اجعلنـی  و«کنـد:   از خداوند اینچنـین درخواسـت مـی     18فراز  الاخلاق، مکارم داد  اهـلِ  مـ ». السـ

). در تعاملات اجتماعی و 1390:122(رضایی، "ده قرار قدمان و ثابت پایداران جزء مرا پروردگارا"

خانوادگی خود کنترلی و بالابردن آستانه صبر و تحمل از اهمیت خاصی برخوردار است. اما تذکر 

 منطقی غیر هايرفتار و گفتارمشکلات، و برابر دراین نکته نیز مهم است که، ثبات قدم و شکیبایی 

آید و بـا عـدم    که خیلی از افراد از پس انجام آن بر نمیآنقدر سخت و دشوار است  ،برخی از افراد

هـاي روانـی، نـزاع و....،     کنترل خشم و هیجانات خود، در مواردي، مرتکب پرخاشگري و ناراحتی

مـدیریت خشـم را    آستانه تحمل و ها، افزایش به منظور کاهش ناهنجاريالسـلام  علیهامام سجاد شوند. می

 فرماید: توصیه نموده است. ایشان در دعاي مکارم الاخلاق، فراز دهم می
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دلِ، و کظـْمِ الغـَیظ، و إطِْفـَا         «  ط العْـ ی بسـ ینَ، فـ نی زِینـَۀَ الْمتَّقـ ء و حلنّی بِحلیْۀِ الصاّلحینَ، و أَلبْسِـ
خشم فرو   و دادگستر باشم   تا خلعت پارسائى بپوشان،   و گردان زیور صلاح آراسته   به مرا "».  الناَّئرَةِ

 ."بنشانم  را آتش فتنه   و برم 
غضـب، سـخط و غــیظ)   ( فـراز از صــحیفه سـجادیه از واژه خشـم    32در بـیش از   السـلام  علیـه امـام  

 گرفتن لطف ورحمت خدا بر قهر وغضبش را ، پیشی8فراز  16کرده است.  ایشان در دعاي  استفاده
در دعاي هشتم فراز اول، ازتندي خشم بر دیگـران بـه خـدا پنـاه     شود. همچنین  به بندگان متذکر می

 برد.   می
 باور دین که را خشمی جرعه« :فرمودند خشم و مدیریت در رابطه با خودکنترلی ع)( صادق امام

و در جـاي    ).66/378: 1403 مجلسـی، »  (اسـت  خداونـد  نـزد  در جرعـه  نیتـر  محبـوب  نوشد، می
 نوشیدنی هیچ «صاحبها بها لاأکافی غیظ جرعۀ من إلی أحب جرعۀ ماتَجرَّعت «دیگري فرمود: 

 واقـع  خشـم  مـورد  که را کسی و ببرم فرو را خود خشم که نیست آن از تر بخش لذت من براي

 ).46/103: 1403مجلسی،( نکنم مجازات را شده

 دهد، می آوا سروش رسد، فرا رستاخیز که زمانی  :فرمود می شکیبایی این پاداش دربارهایشان 

 شود، می گفته آنان به .خیزند می بر حساب از پیش گروهی پس .پاخیزند به برتري و فضیلت اهل

 ت. بهش ـ به گویند، می روید؟ می کجا پرسند، می آنها از گشاده روي با فرشتگان . بروید بهشت به

 مـا  بـا  نـادانی  با اگرکسی که بودیم کسانیام دهند می پاسخ شدید؟ بهشت شایسته چرا پرسند، می

 .)1373:60 قرشی، شریف( میدیورز یم بردباري رد،ک می برخورد

 خویشاوندانارحام و  با مدارا
کـه در  ، در برخورد با ارحام و خویشاوندان، بر رفق و مدارا دارد. ارحـام  علیه السلامسیدالساجدین 

ارتباط با آنان واجب، و قطع رابطه با آنان حرام اعلام شده، شـامل هرخویشـاوندي   منابع دینی حفظ 
نسبی است که، به خویشی معروف باشد، اگرچه نسبتش بسـیار دور باشـد و محرمیتـی هـم در میـان      

 ).1384:406نراقی،( نباشد
 به مدارا با خویشاوندان از منظر صحیفه سجادیه پرداخته شد. 3در جدول 
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 شاوندانیبا خو ي: مدارا 3جدول 
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 فرعی
 پیام مصادیق فرازها دعاها

 
 

 
 

مدارا با 
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و حلنّی بحِلیْۀِ الصّالحینَ، و ألَبِْسنی زِینۀََ «

 و ،کظمِْ الغیَظ لِ، ودْالع طسی بینَ، فَّتقْالم
زیور صلاح آراسته   به  مرا"». إطِفَْاء الناَّئرَةِ

  تا خلعت پارسائى بپوشان،   و گردان 
آتش   و خشم فرو برم   و دادگستر باشم 

 ."بنشانم  را فتنه 
 

 
خشم و  مدیریت

افزایش آستانه 
تحمل درخانواده و 

 اجتماع

مداراي با 
 خویشاوندان

 
با  مدارا

 ارحام

44 
 
20 

10 
 
7 

 
أَرحامناَ بِالبْرِِّ و و وفقّنْاَ فیه لأنَْ نَصلَ «

توفیقمان ده ، با نیکی و احسان،  "».الصّلۀَِ
 "به سوي خویشان خود رویم.

 " »و منْ عقُوقِ ذَويِ الْأَرحامِ المْبرَّةَ«
 "گسستن خویشاوندان را به خوشرفتاري

ارتباط با ارحام از 
طریق نیکی و 

، احسان
 خوشرفتاري و یاري

 

، از خداونـد رفـق و   10فـراز  44دعاي آغاز ماه مبارك رمضان، یعنی دعـاي  ایشان در فرازي از
مهربانی و مدارا نسبت به خویشان ونزدیکان را درخواست کرده و بر همدردي و کمک به آنـان بـا   

 :دیفرما یمکند. امام  جان و مال و هرچه خیر است و در توان انسان است سفارش می
نَصلَ أَرحامناَ باِلبِْرِّ و الصّلۀَِ، و أَنْ نتَعَاهد جیِراَننَاَ باِلْإفِْضاَلِ و العْطیـۀِ، و أَنْ نُخَلـّص   و وفّقنْاَ فیه لأَنْ «

نْ ظَلَمناَ، و صف مأمَوالنَاَ منَ التبَّعِات، و أَنْ نطُهَِّرهَا بِإِخْراَجِ الزکَّوات، و أَنْ نُراَجِع منْ هاجرنَاَ، و أَنْ ننُْ
        الـَّذ زْب دوّ الـَّذي لـَا نوُالیـه، و الْحـ ي لـَا  أَنْ نسُالم منْ عاداناَ حاشَى منْ عودي فیک و لـَک، فَإنِـَّه العْـ

یهاف234:  1390(رضایی،» نُص.( 
یـم، و  بـا نیکـی و احسـان، بـه سـوي خویشـان خـود رو        ،پروردگارا، در این ماه توفیقمـان ده  "

بابخشش و عطایا همسایگان خود را حفظ و رعایت کنیم، و اموال خود را از حقوق مردم بپیـراییم،  
کنیم و بـا آن کـه بـر مـا      و با جداکردن زکات پاکیزه نماییم، و باکسی که از ما دوري گزیده آشتی
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، مگر کسـی  ستم نموده، از مقتضاي انصاف درنگذریم، و با آن که با ما دشمنی ورزیده صلح کنیم
، و از میکن ـ ینم ـایم، که او دشمنی است که با وي دوستی  که در راه تو و براي تو با آن دشمن شده
 "شویم. حزبی است که با آن نیرنگ و یکدل نمی

 هـاي  مهـارت  نیتـر  مهـم  از یکـی  بـه  مـدارا  و رفـق  بـه  توجـه  ضمن ،در این فراز علیه السـلام امام 

  السـلام  علیـه دسـجا  امام نان دیگرسخ در. استپرداخته  ویشاوندانوخ بستگان با تعامل یعنی اجتماعی،

کـه از   اسـت  آنـان  بـا  ارتبـاط  حفـظ  خویشـاوندان،  مورد در سفارش نیتر مهممانند فراز یاد شده، 
شود. ایشان در دعـاي بیسـتم معـروف بـه      خوشرفتاري و یاري آنان محقق می، طریق نیکی و احسان

خواهـد   از خـدا مـی   ،برشمردن علل و منشاء اختلافـات بـین افـراد   مکارم الاخلاق، فرازهفتم، ضمن 
 فرماید:  پیوندگسستن خویشاوندان را به پیوستن و نیکوکاري مبدل سازد. ایشان می

 ـ   « سنْ ح لِ  اللهَّمّ صلِّ علَی محمدّ و آلِ محمدّ، و أبَدلنْی منْ بغِْضۀَِ أهَلِ الشـَّنآَنِ الْمحبـّۀَ، و مـ د أهَـ
نْ عقـُو     امِ  البْغْی الْمودّةَ، و منْ ظنۀَِّ أهَلِ الصّلاَحِ الثّقۀََ، و منْ عداوةِ الـْأدَنیَنَ الوْلاَیـۀَ، و مـ قِ ذوَِي الْأَرحـ

ینَ کـرمَ     الْمبرَّةَ، و منْ خذْلاَنِ الْأقَْربَیِنَ النُّصرَةَ، و منْ حبِّ الْمدارِینَ تَصحیح ا نْ ردّ الْملاَبسِـ لْمقـَۀِ، و مـ
 »العْشْرَةِ، و منْ مراَرةِ خوَف الظاَّلمینَ حلاَوةَ الْأمَنۀَِ

توزان را به محبـت، و حسـد اهـل     بار خدایا بر محمد و آلش درود فرست، و شدت کینه کینه" 
و دشـمنی نزدیکـان را بـه دوسـتی، و     تجاوز را به مـودت، و بـدگمانی اهـل صـلاح را بـه اطمینـان،       

گسستن خویشاوندان را بـه خوشـرفتاري، و رو بـر تـافتن نزدیکـان را از یـاري نمـودن بـه یـاري، و          
دوستی ظاهرسازان را به دوستی حقیقی، و خوارانگاشتن مصاحبان را به حسن رفتار، و تلخی تـرس  

 )1390:118رضایی،( "از ظالمان را به شیرینی ایمنی مبدل ساز
، 20دعـاي  است که با این عبارت در پیوند با بریدگانایشان فراز بعدي نیز،  يها هیتوصیکی از 

 ». و أکُافئَ منْ قطَعَنی بالصلۀَِ«آمده است:  9 فراز
 ).  1390:118رضایی،( "بپیوندم است، بریده مودت رشته که کس آن با  ده توفیق مرا خدایا"

 آن، برجسته موارد از یکی ولی نباشد خویشاوندان براي اختصاصی صورت بهشاید دعا این
 .است خویشان با پیوند

حضرت بدگویی کرده بـود، حضـرت هـر     پسرعمویی داشت که از آن السلام علیه لعابدینا امام زین
 نیـاز  بـی  را او و بـرد  مـی  چنـد  دینـاري  و درهـم  او بـراي  و رفـت  می او به خانه سناشناشکل  شب به
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 خبر بی من حال از که ندهد خیر حسین بن علی به خدا: گفت می و گرفت می شخص آن. ساخت می
سـخنان  آن  مـدت  ایـن  طـول  کنـد. حضـرت در   مـی ن رفتـار  خـود  خویشـاوندي  وظیفه برابر و است

کـه پـس از    تـا ایـن  کـرد و ناشـناس بـود     خود را معرفی نمـی و  کرد شنید و تحمل می را می مربوطنا
 و شـتافت  ایشان قبر بسوي شناخت، را انعام دهنده خود عموزاده  آن بزرگوار، هنگامی که شهادت
 ).11/29 : 1403مجلسی،( گریست سخت مزار ایشان درکنار

 کـه  کسـانی  و و بدسرشـت  بـدکردار  هـاي  انسـان  بـا  معاشـرت  و دوسـتی  از باید مقابل در البته

دربـاره   السـلام  علیـه دسـجا  حضـرت . پرهیزکـرد  انـد،  شـده  خـارج  الهـی  هـدایت  مسـیر  از آگاهانـه 
ن  الوحشـۀ  یقلب ـ اَلـبِس  و« :رمایـد ف میاینگونه توصیه  11، فراز21 دعاي گزینی در دوست رارِ  مـ  شـ

 .»و هب لی الْأنُْس بِک و بِأوَلیائک و أهَلِ طاَعتک خَلقک
در دلـم انـداز کــه از مردمـان بـدکردار بترســم و نصـیبم کــن کـه بـا دوســتان تـو و بنــدگان          و"

 ) 132: 1390رضایی،( "فرمانبرت خو بگیرم

 والدین با مدارا
در صحیفه سجادیه جایگاه ویژه آنان  ،از آنجاکه رکن اصلی در نهاد خانواده پدر و مادر هستند

 ته است. روشن گشته و از حقوق بی مانندآنان سخن رف
 یـا  و فرزنـد  بـا  آنهـا  بـدرفتاري  حتـی  کـه  اسـت  اهمیـت  حـائز  چنان آن والدین مدارا با مسئله

 السـلام  علیـه  م سـجاد امـا . شود ینم با ایشان رفق و مدارا از مانع تربیت، امر در ات احتمالی ایشانقصور
  :دیفرما یمدر دعاي بیست و چهارم فراز پنجم، 

دي  طاعتی واجعل الرَّئوف مالأُ بِرَّ ابَرُّهما و العسوف السلطانِاَللهّم اجعلنی اهَابهما هیبۀَ «  و لوالـ
 ». الوسنانِ رقدةِ من لعینی هِمااقََرَّبِ يرّبِ

 به و باشم بیمناك خودکامه سلطان هیبت از چون مادرم و پدر هیبت از که کن چنانخدایا "

 از نظـرم  در را آنـان  دوي هر به نیکی و آنان از اطاعت و نمایم نیکی مهربان مادري چون دو آن

 ).144: 1390(رضایی، " ده قرار تر نیریش آلوده خواب چشم در خواب لذت

 نیشکوه و اقتدار والـد  بت،یالسلام به دو عمل متضاد اشاره کرده است. ه هیفراز، امامعل نیدر ا 
و لطـف کـه باعـث     یحـال مهربـان   نیو در ع ـ کنـد  یم جادیفاصله ا یادب، نوع تیکه به جهت رعا
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هـر دو   تی ـاز اهم یشـده و حـاک   انی ـب بـا یز اریمطلب بس نیشود. ا یفرزند به پدر و مادر م یکینزد
 است.  گریکدیتوأمان با  ،یاقتدار و مهربان موضوع

خوشـایند و بـا لحـن آرام و کـلام متـین      باید با والدین بصورت السلام  علیهطبق فرمایش امام سجاد 
هاي مودبانه استفاده نمود، و الا رعایت لحن و تن صدا بدون توجه بـه مـتن    سخن گفت و از عبارت

سخن حفظ ظاهري است که از محتواي مطلوب تهی است، و نه تنها تاثیري به دنبال  ندارد، چه بسا 
د. بنابر ایـن رعایـت لحـن و محتـوا هـر دو      چون زهري کشنده و آزار دهنده به قلب شنونده فرو رو

م : «دمایفر می الزامی است. ایشان در فراز ششم از این دعا  ـ اللهـ خَفمـا  ضَوت  له ب  و یصـ  لهَمـا  اطَـ

 ».اشَفیق علیَهِما و رفیقا بهِما یصیرن و یقَلب علیَهِما اعَطف و عریکتَی لهَما اَلن و یکلاَم

 را خـویم  و فرمـا  دلنشـین  آنان بر را گفتارم و کن ملایم آنان محضر در را صدایم خداوندا"

 و رفتار خوش دو هر به نسبت مرا و ساز مهربان دو هر بر را قلبم و کن عنایت نرمی آنان به نسبت
 از یکـی  والـدین  درپیشـگاه  فروتنی و خویی نرم ).  بنابر این1390:146(رضایی،  "ده قرار دلسوز

 .است بزرگوار دو آن با مدارا ویژه يها جلوه
 بیـان  کودکی و خردسالی روزگار در فرزند با والدین مداراي هاي جلوه باب رد علیه السـلام امام 

ی           «که:  دارد یم ا حفظـَاه منـّی فـ ا مـ ی، و احفـَظْ لهَمـ ا علـَی تَکرمِتـ ی، و أَثبهمـ اللهَّمّ اشْکرْ لهَما تَربْیِتـ
 ».صغَرِي

دو را به پاس تربیت من جـزاي نیکـو ده، و در مقابـل آنکـه مـرا گرامـی داشـتند        خداوندا هر " 
 ".نکاند در حق ایشان منظور جزاي خیر عطا فرما، و هرچه را در کودکی نسبت به من منظور داشته

 ).  1390:146(رضایی،
هـاي   ريو فـداکا  باشند زحماتشان قدردان آنها، عمر پایان تا فرزندان، که داند یم آنها حقلذا 

رسانی به ایشان کوتـاهی نکننـد.    اي در خدمت آنان را چون تابلویی در برابر خود تصور کنند و ذره
هـاي   کنـد، فرزنـدان نیکـی    از همین دعا در مقام بیان مدارا بـا والـدین، پیشـنهاد مـی     5ایشان در فراز

شـان بنگرنـد. امـام    والدین را معیـار حقـوق آنهـا بداننـد و همیشـه بـه دیـده احتـرام  و بزرگـی بـه ای          
 ».و إِنْ قلََّ، و أَستَقلَّ بِرِّي بهِِما و إِنْ کثُرَ و أَستَکثرَ بِرهَّما بی:  «دیفرما یم

پدر و مادرم را در حق خود زیاد انگـارم اگـر چـه     يها یخوبخدایا!، مرا چنین توفیق ده، که  "
 ).  1390:144(رضایی، "کم باشد، و خوبی خود را درباره ایشان اندك شمارم اگر چه بسیار باشد...
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 بـی  عـدم  و والـدین  مقـام  داشـت  گرامـی  بـاب  در 1 سوره اسـراء  23ر آیه د نیز متعال خداي

بـه   کـه  فرزنـدي   .داردتاکیـد   آنـان  بـا  نیـک  مصاحبت و مادر و پدر به احسان بر ،آنها به حرمتی
خـویش   مـادر  و پـدر  به نسبت شرعی ومسئولیت واجب وظیفهاز جنبه شرعی  دارد، ایمان خداوند

 و رفتارنماید. معاشرت خوبی به آنان با بایدلذا   برخوردار است.
 یشـوند، زمـان  کـه آزرده خـاطر ن   یاز آنان لازم است، آن هم به صورت یچیکه سرپ ییتنها جا 

 دی ـبا یول ـ ست،یاطاعت لازم ن نجایدعوت کنند.  ا یاله نیاست که فرزند را به تخلف از انجام فرام
 .)9/203: 1389 ان،یکرد(انصار یچیو مدارا از اطاعت آنان سرپ یبه نرم

 تو او بدانی که است این حق مادر"فرماید:  می مادر حقدر بیان  ،حقوق رساله در علیه السلامامام 

 کسـی  بـه  کسـی   کـه  داده تـو  بـه  دلـش  میـوه  از و دارد ینم نگه کسی که داشته نگه جایی در را

 و شـادمانی  بـا  پوسـت،  و موي و پا و دست و چشم و گوش از وجودش همه با تو از و دهد ینم
 و شادان و کند می تحمل را ها ینگران و اندوه و غم ناملایمات و کرده نگهداري و نگهبان سرور
 سیراب را تو باشد، برهنه خود و بپوشاند را تو بماند، گرسنه خود و نماید سیر را تو که است خرم

 تنعم و آرامش مشقت، تحمل با افکند، سایه تو بر و باشد آفتاب در خود بماند، تشنه خود و کند

 ظرف شکمش سازد، مند بهره خواب لذت از را تو بیخوابی، رنج پذیرش با و آورد فراهم را تو

 فـداي  جانش و تو عطش رفع براي جوشانی چشمه اش سینه و تو امن پناهگاه دامنش و تو وجود

  "...و شده تو
در کنار زحمات طاقـت فرسـاي پـدر     مادر، براي رشد و تربیت فرزند يها یخواب یبو  ها تلاش 

اصـالت   کنـد. عـلاوه بـر آن،    ي فرزندان، حـق بزرگـی بـراي آنـان ایجـاد مـی      ه واسطه تأمین نیازهاب
فرمایـد:   در ایـن رابطـه مـی   علیه السلام  ، یا همان اصل و ریشه انسان از پدر اوست. امام سجادخانوادگی

»لُکأَص أنََّه َلمَلذا بر فرزندان لازم اسـت کـه   ست)، بدان اصل تو، پدر تو263: 1393ی، حران» (فتَع ،
و مدارا  و محبت با آنان رفتار کننـد.   : با نرمی و رفقاولاًبخاطر این زحمات طاقت فرساي والدین، 

ا رفیقـاً، و       « فراز ششم فرمـود:  24همانگونه که امام در دعاي یرنْی بهِِمـ ا قَلبْـِی، و صـ ف علیَهِمـ و اعطـ
 

1» .و کبوا ألاََّ قضَى ردبإلاَِّ تَع اهِإی نِ ویدسانا بِالْوالِا إحلُغنََّ إِمبی كْندرَ عبما الْکهدَأح َما أولاهما تَقلُْ فَلا کأُ لَه ف رْ لا وما تنَْهه 

ما قلُْ ولاً لَههر یا ود آن از یکى اگر .کنید احسان ]خود[ مادر و پدر به و مپرستید را او جز که کرد مقرر تو پروردگار؛»امکَری قَو 

 . بگوى  شایسته سخنى آنها با و مکن پرخاش آنان به و مگو» اوف« ]حتى[  آنها به رسیدند سالخوردگى به تو کنار در دو،
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  "مـرا بـه هـر دو خـوش رفتـار و دل سـوز قـرار بـده         .و قلبم را به آنها مهربان سـاز  "».  علیَهِما شَفیقاً
 ). 1390:146(رضایی،

:  بصورت مداوم چه در حیات و چه در ممات یاد آنان باشند. ایـن یـاد دائمـی و همیشـگی     اًیثان
ذکرهَما فی  تنُسْنی اللهَّمّ لاَ«خواهد:  ، فراز سیزدهم از خدا می24آنقدر مهم است که  امام در دعاي 

چنـان  خداونـدا  "یعنی   ».ساعات نهَارِي منْ کلِّ ساعۀٍ فی آناَء لیَلی، و منْ إنًِی فی صلوَاتی، و أدَبارِ
یـاد ایشـان را   ، روزاز  هر زمان دیگري از شب، و در هر سـاعتی و در  از هر نماز خود،پس کن که 

سفارش ویژه به نکوداشت و زنـده نگـه داشـتن     علیه السلام).  امام 1390:148(رضایی،  "فراموش نکنم
ه روز دارند. ایشان دعاي در حق آنان بعد از نمـاز را بـه گونـه اي سـفارش     یاد والدین در طول شبان

 می کنند که گویا، این دعا جزئی از تعقیبات نماز است.
کنـد کـه در    به فرزندان گوش زد مـی  السلام هیعل: کمک و یاور همیشگی برایشان باشند.  امام ثالثاً

آنـان، در همـه امـور و در همـه حـال       همه حال قـدردان زحمـات والـدین باشـند و ضـمن مـدارا بـا       
اللهَّمّ اشـْدد بهِـِم عضـُدي، و    «خواهد:  فراز چهارم از خدا می ،25یاریگرشان باشند. ایشان در دعاي 

 ».، و أعَنّی بهِمِ علَی حاجتی...أقَم بهِمِ أوَدي، 
بـه   .... فرمـا  را بـه آنـان اصـلاح    خداوندا بازویم را به وجودشان نیرومند، و اختلال امورم"یعنی 

 ).1390:150رضایی،( "دست آنان در برآمدن نیازم مرا یاري ده
برخـی از   مـثلاً شـود،   هـاي مشـاهده مـی    همچنین، گاهی در رفتـار برخـی از والـدین ناهنجـاري    

کننـد، کـه    شوند یا نسبت به آنان پرخاشگري می والدین، بین فرزندان تفاوت و گاه تبعیض قائل می
، فرزندان را در اینگونه موارد دعوت به رفق و السلام علیه شود. امام جب دلخوري برخی فرزندان میمو

 24بـاره در دعـاي   دارد. ایشـان در آن  کند و از هرگونه واکنش منفی و عمل متقابل باز مـی  مدارا می
 شود: فراز نهم یادآور می

 ، أوَ أَسرفَاَ علَی فیه منْ فعلٍ، أوَ ضیَعاه لی منْ حقٍّ، أوَ قَصّراَ بـی اللهَّمّ و ما تعَدّیا علَی فیه منْ قوَلٍ«
ا    ه عنهْمـ ا   ، و ...عنهْ منْ واجبٍِ فَقدَ وهبتهُ لهَما، و جدت بهِ علیَهِما و رغبت إِلیَک فی وضـْعِ تبَعِتـ فهَمـ

ا علـَی        أوَجب حقاًّ علَی، و أَ دلٍ، أوَ أُجازِیهمـ نْ أَنْ أقُاَصـّهما بعِـ قدْم إِحساناً إِلَی، و أعَظمَ منـَّۀً لـَدي مـ
 ...»مثلٍْ
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روي که در رفتار دربـاره مـن    خداوندا، هر پرخاشگري که در گفتار با من کردند، یا هر زیاده"
اي را کـه در انجـام آن دربـاره مـن      ر وظیفـه روا داشتند، یا هر حقی را که از من فروگذاشتند، یـا ه ـ 

خـواهم کـه    کوتاهی کردند، من همه اینها را بخشیدم و آن را بـه ایشـان تقـدیم کـردم، و از تـو مـی      
تـر اسـت و    آنان بر من واجب پیامدهاي آنرا از دوششان برداري... اي پروردگار من! زیرا که حقوق

تـر از آن اسـت کـه ایشـان را      شان بـر مـن بـزرگ   های ترند، و نعمت دست در نیکی کردن به من پیش
 ).  1390:146(رضایی، "مواخذه کنم، یا بتوانم به آنان پاداشی برابر دهم....

توامان با مدارا  رفتار هاي روشصحیفه سجادیه،  در السلام علیه سجاد امامهمانگونه که ذکر شده، 
 داشتن مقدم اطاعت، رفتاري، خوش والدین، شخصیت حفظ شود: متذکر می اینگونه، را والدین با

 نیکوکـاري  دانسـتن  زیـاد  باشد، کم چندره برایشان نیکوکاري برخود، ایشان رضایت و خواست

 و آهسته باشد، زیاد هرچند آنها به نسبت خود نیکوکاري دانستن کم و کم، هرچند برخود ایشان
   ایشان بودن. شفیق رفیق بودن، مهربان و خوي نرم گفتن، سخن زیبا

 مداراي والدین با فرزندان
تردید، تربیت صحیح و اصولی فرزندان، موجبات رشـد و تعـالی جسـمی و روحـی آنـان را       بی

به پاس تربیت فرزنـد در سـنین کـودکی از      7، فراز24در دعاي  السلام علیه امام سجاد .آورد فراهم می
زیرا، تربیـت و جامعـه پـذیري کودکـان در خـانواده،       1. کند خداوند براي والدین طلب مغفرت می

گیرد و طی این فرایند کودك ناتوان به تدریج، بـه   آگاهانه یا ناخودآگاه توسط والدین صورت می
 شـود  فرهنگـی کـه در آن متولـد شـده اسـت، تبـدیل مـی        يها وهیششخص آگاه، دانا و ورزیده در 

ی دارد که اول باید آنـرا شـناخت و سـپس دربـاره     ). تربیت فرزندان آیین و اصول67: 1376گیدنز،(
فرزندان به کاربرد تا نتیجه مطلوب به دست آید. یکی از این اصول تربیتی که در صـحیفه سـجادیه   

 باشد.  مورد تاکید است، اصل مدارا می
، از خداوند براي تربیت و تادیب فرزندانش کمـک و  5در فراز  25در دعاي  السلام علیه امام سجاد

بیـت اسـت.    خواهد، این مساله نشـان دهنـده اهمیـت وجایگـاه ویـژه تربیـت در سـیره اهـل         ري مییا
و أعَنـّی علـَی   «فرمایـد:   همچنین ایشان، بر ملاطفت و مدارا در فرزندپروري تاکید دارند. ایشـان مـی  

ِهمتَربْیِت و و ،ِیبهِمْتَأد مِّا بپـرورم و ادب نمـایم و بـه آنـان     خدایا مرا یاري فرما که فرزنـدانم ر  "» بِره
 

 ». اللَّهمّ اشْکرْ لَهما تَربْیِتی«فرماید:  . می1
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

). مهربانی در کنار تادیب و تربیت، از مصادیق عینی مداراست. 151: 1390رضایی،( "مهربانی کنم
زیرا حلم و مدارا و نرمخویی در اولویت قرار دارد و خشونت و سختگیري در گام بعـدي تربیـت و   

 به عبارتی آخرین تیر ترکش مربی است. 
در ایـن    السلام علیه است. امام سجاد 25از دعاي  4ارا در صحیفه سجادیه فراز از مصادیق دیگر مد

 فرماید:  فراز می
نْ بهِمِ محضَرِي، و أَحیِ بهِمِ یثّرْ بهِمِ عددي، و زکَللهّم اشدْد بهِمِ عضدُي، و أقَم بهِمِ أوَدي، و ا«

اککْذ کرِي، وف ِی بهِمنغَ یفـ ی  ل م دبیِنَ     یبتی، و أعَنّی بهِمِ علَى حاجتی، و اجعلهْـ ینَ، و علـَی حـ محبـ
ینَ لیمتَقسینَ مقبِْلینَ، غَیمیعطم ،ینَیئلاَ خاَط ینَ وفخاَللاَ م اقیّنَ ولاَ ع ینَ واصرَ ع« 

ل حـالم را بـه ایشـان اصـلاح کـن، و      خدایا بازویم را بوسیله ایشـان سـخت گـردان. و اخـتلا     "
جمعیت مرا به ایشان فزونی ده، و محضر مرا به وجودشان بیاراي، و نـامم را بـه وسـیله ایشـان زنـده      

را در غیابم جانشین من ساز، و به وسیله آنان مرا بر قضاء حاجتم یاري ده، و ایشـان را   بدار، و ایشان
در نیکی بر من مستقیم و در برابر فرمان من مطیع قرار  دوستدار من و مهربان بر من و متوجه به من و

). اگـر مـدارا بـا    150: 1390(رضایی، "ده، که نسبت به من نافرمانی و بدي و مخالفت و خطا نکنند
فرزندان نباشد، ممکن است آنها از اطراف والدین پراکنده شوند، یا نافرمانی کنند. لذا در این فـراز  

 کند.  فین با همدیگر را درخواست میامام از خداوند مداراي طر
 25بی شک، زندگی باید با تدبیر همراه باشد و براي مدارا حد و مرزي قائل شد. امام در دعـاي 

جوي خدا،  ، ضمن توصیه به مداراي فرزندان با دوستان خدا، آنها را به دشمنی با دشمنان کینه3فراز
ک         و اجعلهْم«فرماید:  خواند. ایشان می فرا می ینَ لـَک، و لأوَلیائـ امعینَ مطیعـ راَء سـ راَراً أتَْقیـاء بصـ أبَـ

 ».محبیِّنَ مناَصحینَ، و لجمیعِ أعَدائک معاندینَ و مبغضینَ، آمینَ
و آنان را نیکوکارانی باتقوا و صاحبان بصیرت و شنواي حق و مطیع خود گـردان و نسـبت بـه    "

توز قـرار ده، الهـی وضـع فرزنـدانم      کینهیرخواه و نسبت به دشمنانت دشمن وعاشق و خ اولیاي خود
 ".اینچنین باد

هـا را بشناسـند وبـا     هـا و زشـتی   اي تربیت شوند که بتوانند مـرز بـین خـوبی    فرزندان باید به گونه
کننـد.  هـا را در وجودخـویش نهادینـه     ها و تنفر از بـدي  کمک عقل وعاطفه بتوانندگرایش به خوبی
مرزبندي بـین محـور   ل و مدارا با دیگران خواهد کرد وشناخت این مساله کمک زیادي به نوع تعام
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ار    و«فرماید:  می 106فراز 47 دهد. امام در دعاي خیر و شر را به بشر آموزش می أَشعْرْ قَلبْـِی الازدجـ
و ،یّئاَتحِ السائَنْ قبحِ عاضَفو اتبوو بـه دل مـن، از کارهـاي زشـت و گناهـان مایـه       خدایا"». الْح ...

  "رسوایی، بیزاري بیاموز...
فراز اول ودوم به آن اشاره دارد. ایشان  25مدارا پیامدها و آثار مثبت زیادي دارد، امام در دعاي

إِلهَِی امدد لی فی أعَمارهِم،  .بهِمِ اللهَّمّ و منَّ علَی ببِقاَء ولدْي و بِإِصلاَحهمِ لی و بِإمِتاَعی« :دیفرما یم
            مَیـانهَأد و مَانهد ی أبَـ حّ لـ ی ضـَعیفهَم، و أَصـ غیرهَم، و قـَوِّ لـ ی صـ الهمِ، و ربِّ لـ ی آجـ و و زدِ لی فـ

ی کلِّ مف و ِهمارِحوی جف و ِهمُی أنَْفسف ِهمافع و ،مَلـَی     أَخْلاَقهع ی و رهِم، و أدَرِر لـ نْ أمَـ ا عنیت بهِ مـ
مَاقهزي أَرید.« 

نمــودن ایشــان بــراي مــن و بــه  خداونــدا بــر مــن منــت گــذار بــه بقــاي فرزنــدانم و بــه شایســته "
 .برخورداري من از آنان

 شـان بــراي مـن بیفــزا، و   خداونـدا عمـر آنــان را بـراي مـن طــولانی گـردان، و بـر ایــام زنـدگی       
هـا و دینشـان و اخلاقشـان را     خردسالشان را برایم تربیت کن، و ناتوانشـان را بـرایم نیـرو ده، و بـدن    

برایم به سلامت دار، و آنان را در جان و اعضا، و هر کارشان که به آن اهتمام دارم عافیت بخش، و 
 ".براي من و به دست من روزي آنان را وسعت ده

بسیار زیادي دارد که در روایـات ائمـه معصـومین بـه آن اشـاره       مدارا با مردم، آثار و پیامدهاي
شده است؛ مانند: خیر و برکت، بهره مندي و خوشبختی، امنیت، محبـت، مسـالمت و کینـه زدایـی،     

).  همچنین مـدارا،  314-1388:1/308معاونت پژوهش،( موفقیت و پایداري، فراوانی رزق و روزي
دوسـتی، بردبـاري،    فروتنـی، انسـان   ي داده اسـت از قبیـل  هاي بسیاري را در درون خـود جـا   فضیلت

داري، فروبردن خشم، دوري از کینه توزي، دوري از خشونت و سختگیري، تـرك سـتیزه    خویشتن
  ).1: 1397گیري (حسن زاده، جویی وآسان

ملاحظـه شـد، ایشـان بـر مسـاله مـدارا در تربیـت          السـلام  علیـه هاي امام سـجاد   همچنانکه در آموزه
ساز را در سیره عملی خود نیز عملی ساختند. ایشان به مدد  فرزندان تاکید دارند و آن مولفه زندگی

سازگاري و مدارا توانستند  فرزندانی تاریخ سـاز بـا رفتـاري مبتنـی بـر مهـرورزي و احتـرام متقابـل         
ریت عـاطفی را  هاي مـدی  تربیت کنند، و علاوه بر آن با انشاي صحیفه سجادیه، تعالیم مبتنی بر شیوه

 به بشر آموزش دهد.
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 مدارا با همسر
عدم توانایی مدیریت هیجانی و عاطفی از طرف همسـران موجـب درگیـري بـین آنـان شـده و       
آرامش و مسرت محیط خانواده و استحکام نهاد خانواده را با چالش مواجه خواهـد کـرد. درحـالی    

وجلوگیري از وقوع تنش کمک کرده و تواند به کنترل اوضاع  که مداراي همسران با یکدیگر، می
 نشاط و آرامش پایدار را در نهاد خانواده تقویت نماید.

هاي تعامل موفـق مـرد بـا همسـرش      در منابع دینی، سازگاري و مدارا نخستین مورد از ضرورت
ع) در دعـاي مکـارم الاخـلاق فـراز هفـتم از خداونـد       ( حضـرت امـام سـجاد    1. معرفی شـده اسـت  

 خواهد: می
آور  کنند به محبت واقعی و برخوردهاي وهـن  لها، دوستی کسانی را که با مدارا برخورد میبار"

  2.  "هاي کریمانه تبدیل بفرما را به معاشرت
قدرتی است که واکنش مناسب به تضـادها   .در حقیقت مدارا و سازگاري یک توانمندي است

و اختلافات بین همسرین را که ممکن است  موجب بروز درگیري و همسرآزاري شـود، مـدیریت   
کند.  همسر شایسته در منابع دینی، همسـر سـازگار معرفـی شـده و از عوامـل خوشـبختی انسـان         می

بـه رعایـت تمایـل و خواسـته     درهمین راسـتا، در برخـی از روایـات، مـردان      3. برشمرده شده است
 4. اند همسر، در خصوص نوع و چینش  لوازم منزل، سفارش شده

 

1 » .بها م بجتَلیوافَقَۀُ لی : المو ه هتوجو بینَ ز ینَهفیما ب نى بالزَّوجِ عن ثلاثۀِ أشیاءسـنُ   لا غواهـا ، و حتَها و هبحوافَقتََها و م
شوهر در رابطه بـا   : امام صادق علیه السلام». خُلُقه معها ، و استعمالُه استمالَۀَ قَلبِها بالهیئَۀِ الحسنَۀِ فی عینها ، و تَوسعته علیَها

گارى و محبت و عشق او را به خـود جلـب کنـد، و    همسرش از سه چیز بى نیاز نیست: سازگارى با او، تا بدین وسیله ساز
 )7،ح78/237: 1403(مجلسی،خوش خویى با او و دلبرى از او با آراستن خود در چشم وى، و فراهم آوردن امکانات رفاهى او

2 » .یححَاریِنَ تصدْالم بنْ حم قَۀِ، وْنْ المم شْرَةِ والْع ینَ کرَمِلَابسْالم ّد118ش :1390رضایی،»(ر.( 
 

الرجل یرزق معیشته ببلده  و الاولاد البارون و الزوجه المواتیه :السعاده ثلاثه من :قال ابو عبداالله»امام صادق(ع) می فرمایند:  .3
سه چیز مایه خوشبختی است؛ همسر همراه، فرزندان نیکوکار و شغلی کـه در   ).258 /5/: 1407(کلینی،«یروح و یغدو الیاهله

  .شهر فرد باشد و فرد پس از کار، نزد خانواده اش رفته و با آنها خوش باشد
  اعتراض کند و در پاسخ می  سفارش  دوستانش  را به و سازگاري و مدارا با او ِ همسر داشت  و گرامی  (ع) تکریم حسین امام . 4

  فیشترین  مهورهن  النساء فنعطیهن  انا نتزوج: «کردند،فرمود می  اعتراض  حضرت  آن  نو در منزل  هاي ها و پرده فرش  به  که  آنان
خرند  باشندمی  داشته  را دوست  هر چه  آنان  پس ، کنیم می  را پرداخت  زنان  ، مهریۀ از ازدواج  ء؛ ماپس شی  لنا فیه  لیس  بها ما شئن

 ).3/568ق: 1414حرعاملی،«) کنیم نمی  و ما دخالتی
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 نقش تربیتی مدارا در تحکیم نظام خانواده از منظر صحیفه سجادیه

 1402بهار   | هشت پنجاه وشماره   |ام  و یک  سیسال 

 همسـر  با یمهربان و مدارا به هیتوص رحلت، ي آستانه ص) در( خدا رسول سخنان نیهمچنین، آخر

 بـه  نسـبت  و تر خلُق خوش که هستند یکسان مان،یا و نید در مردم نیبهتر«فرماید:  است. ایشان می بوده

». مهربـانترم  خـود   )خـانواده  همسـر (و  بـه  شـما  ي همـه  از من باشند و تر مهربان خود  )خانواده همسر (و
 ). 68/387: 1403،یمجلس»  (یبأهل ألطفکم أنا و بأهله ألطفهم خلقاً أحسنهم ماناًیا الناّس أحسن«

 نقرار داده و آنان یزوج ةاست که اسلام برعهد يا فهیوظ يسازگاربه تعبیر مقام معظم رهبري، 
را سـالم و   یخـانوادگ  ین بگذارند که زندگید با هم بسازند و بنا را بر ایازگارباشند. هر دو باسدیبا

ــا محبــت و عشــق متقابــل اداره کننــد و ا   دن را ادامــه دهنــد و حفــظ کننــیــکامــل وآرام و همــراه ب
چ یعمـل شـود، ه ـ   ییزناشـو  ین دستور اسلام در زندگیاگر به ا ).92 – 1400:91اي، خامنه (حسینی
ن است که زن و یا يشتر برایها ب شدن خانواده یرود. متلاش ین نمیو از ب پاشد ینماز هم  يا خانواده
ست که از یت کند و زن، بلد نیست که رعایکنند. مرد بلد ن یت نمیملاحظه و رعا گر رایکدیشوهر 

کند. هم خشـونت شـوهر و    ینم ییابین شکیکند و ا یو خشونت م يرد. او تندیبهره بگ شیعقل خو
و  نکند ین سرکشیاشتباه کرد، ا یساز است. اگر او خشونت نکند و اگر وقت زن مشکل یشکسر هم

ــدی ــهیکـ ــد و باهمـــد گر را ملاحظـ ــازندیکننـ ــ، گر بسـ ــانوادهیهـ ــ يا چ خـ  نخواهـــد شـــد یمتلاشـ
  .)1400:91اي، خامنه حسینی(

عبارتنـد از:   مـدارا  اهـل  و سازگار همسران اتیخصوص دهد، نشان می یاسلام کاوش در منابع
 منـزل  امـور  در زن به خدمت و ي)؛ همکار20/167 : 1409 ،یعامل حر( همسر به احترام و إکرام

 : 1409 ،یعامل حر( همسر به إحسان و یبخشودگ عفو و ي هیروح)؛ 20/173 : 1409 ،یعامل حر(

 ماننـد:  یاوصـاف  مچنـین ه)، 20/127 : 1409 ،یعـامل  حر( دادن هیهد و تشکر فرهنگ ؛ )20/169

چشـم   ،یبخشـودگ  و عفـو  ،ین ـیخـوش ب  عاشقانه، روابط ت، داشتنیمیصم و صداقت ،ییخوشرو
 ه دادنیهد عهد، به يوفا همسر، تیشخص به میتکر و احترام ،یعذرخواه خطاها، تعهد، از یپوش

  آنان دانست. هاي ویژگیاز  توان یم را )75-66 باب ، 249 /14  :1408،ينور محدث( قدردانی و

 گسترش رفق و مدارا در خانواده هاي شیوه
کردن رفق و مدارا در بین اعضاي خانواده و ارتقاي تحکیم آن نظـام، لازم   در راستاي عملیاتی 

بخشـش در بـین اعضـاي     و هاي رفتاري زیر عمل شود.  نهادینه کردن فرهنـگ عفـو   است به روش
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

ــاي رحمــت    ــرجیح صــفت زیب ــرورش   خــانواده، ت ــام، و رشــد و پ ــه جــویی و انتق ــر نقمــت وکین ب
 ها و کمالات، در وجود انسان. جویی و گرایش به خوبی فضیلت

 
 هاي گسترش مدارا در خانواده شیوه:  1 نمایه مفهومی

گـاهی روابـط بـین    ، بخشش در بـین اعضـاي خـانواده نهادینـه شـود. زیـرا       و ، فرهنگ عفواولاً
شـود، و در   اد منافع یـا سـوء تفـاهم و سوءبرداشـت، دچـار آسـیب مـی       اعضاي خانواده به سبب تض

تـوان بـا عـذرخواهی از ایـن بحـران گذشـت. منـابع دینـی مـا عـذرخواهی و            بسـیاري از مـوارد مـی   
دانند. بنابراین، همانگونه که توبه و اقـرار بـه گنـاه در پیشـگاه خـدا       عذرپذیري را امري پسندیده می

، عـذرخواهی و پـوزش از دیگـران هـم موجـب آرامـش فـرد و        دهـد  یمفشار روانی فرد را کاهش 
ق). درکنار ایـن مسـاله، پـذیرش عـذر دیگـران و عفـو گذشـت        1443علی اکبري،( شود جامعه می

کـس نباشـد کـه از تـو      هـیچ : «دی ـفرما یم ـخطاهاي آنان نیز توصیه شده اسـت. چنانچـه امـام سـجاد     
ــه      ــذیري؛ اگرچـ ــذرش را بپـ ــه عـ ــر اینکـ ــد، مگـ ــذرخواهی کنـ ــی  عـ ــدانی دروغ مـ ــد بـ »  گویـ

 )3/1859: 1378شهري، ري محمدي(
 خالق رضایت مایه تنها نه که است انسان هاي خصلت زیباترین از بخشش، یکی و ترویج عفو

 ثمـالی،  ابـوحمزه  دعاي در د. دار پی نیزدر را فرد خود روان و روح آرامشموجبات  بلکهاست 

 از را آنها بندگان خطاکار، به الهی رحمت صفت ذکر با و بخشش، عفو طلب آموزش ضمن امام

شیوه هاي 
گسترش رفق و  
 مدارا در خانواده

پرورش حس 
 فضیلت جویی

ترجیح  رحمت  
 بر نقمت

ترویج عفو و 
 گذشت
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 نقش تربیتی مدارا در تحکیم نظام خانواده از منظر صحیفه سجادیه

 1402بهار   | هشت پنجاه وشماره   |ام  و یک  سیسال 

ن  حلما أعظم و فضلاً أوسع الهی یا أنت: «دیفرما یمایشان   .دارد یم برحذر ناامیدي و یأس  أن مـ

 تو عظیم بردباري و پایان بی فضل که خدایی اي "». فالعفو فالعفو فالعفو خطَیئتَی و یبِفعل تُقایسنی

 ).416-405ق :1418طوسی،( "درگذر من از نمایی، مقایسه گناهم با مرا که است آن از برتر

 به اعتراف در سجادیه صحیفهاي از فراز هفتم تا فراز شانزدهم، از گزیده12 دعاي در همچنین

 :فرماید می خداوند از آمرزش طلب و گناه
الظـالم   لِیبـل أقـولُ مقـالَ العبـد الـذَّل      کیمنک و قد فتَحت لی باب التوبۀ إلَ ئَسیسبحانَک لا أ«

ۀ،  و أخلـَص لـک التوبـۀَ،       يلنفسه المستَخف بِحرمۀ ربه الذ اك بالإنابـ عظُمت ذنُوبه فجلَّت، .... تلَقَّـ
ــ. .،یبقَلــبٍ طــاهرٍ نقــ کیــفَقــام إل یم ایــبِ دعوكالــرَّاح ایــ.... و نَ،یأرحــم   ــه ــن أطــاف ب م ــف أعطَ

محمد وآل، و هب لی مـا   یخَلقه بِحسنِ التَّجاوزِ. .. اللهم صل عل یمن تَحمد إل ایتغَفرونَ،. . و المس
یِعلَ جبغ یلمل ورجفوِ، ملئٌ بالعم فإنک ،منک هِا اَستوَجبمنی مو عاف ،ز،. .   فرَة،لکبالتَّجاو عروفم

 ).83-78: 1390،یی(رضا» غفرَةو أهلُ  الم يإنَّک أهلُ التقو
بلکه سـخن بنـده    يگشوده ا میکه در توبه را به رو یدر حال ستمین دیاز تو ناام یپاك و منزه "

حرمـت پروردگـارش را سـبک     میکه بـه خـود سـتم کـرده و حـر      يا آورم بنده یرا به زبان م لیذل
آورده و  يرو تیهم انباشته،... با نالـه و انابـه بـه سـو     ياست و رو میکه گناهش عظ يا شمرده بنده

جمـلات   نی ـبرخاسته. . و بـا ا  تیسو به زهیپاك و پاک یتو خالص ساخته پس با دل ياش را برا توبه
آمرزش خواهان گرد او گردنـد و   که یعطوفتر ازکس يمهربانان، و ا نیمهربانتر ي: اخواند یتو را م

 وبرمحمـد   يا فراخوانده شیرا به حمد خو دگانتیات آفر دهیکه به خاطر گذشت پسند یکس يا
که مستحق آنم معـافم دار.   یبگذر و از عذاب ،يکه بر عهده من دار یآلش درود فرست و از حقوق

و بـه گذشـت    يدی ـو به جهت آمرزش، موضع ام يکه تو برعفو و بخشش کمال قدرت را دار رایز
 . یکه از توپروا کنند و اهل آمرزش یآن ستهیکه تو شا یمعروف

 عن رجلٌ شتََمک إن: «فرمود یم و کرد یم سفارش عفو و گذشت به نیز را دیگران حضرت آن

مینکی ولَ إلی ثمتَح  ساركی واعتذَر ل  إلیَک ذره  فاقبـ  چنانچـه  ).87/141ق: 1403مجلسـی، (»عـ

چـپ بـدنت عـذرخواهی     سمت از و برگردد سپس و کند بدگویی را تو سمت راست از شخصی
  .باش پذیرا را او پوزش و عذرخواهی ،کند
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

به آن حضرت پرخاش کـرد و   السلام علیه سجاد امام از آشنایان ییک يروزدر تاریخ آمده است،  
 یبه یارانش فرمود: شـما پرخـاش و زشـت    السلام علیه ، امامشخص گفت. پس از رفتن آن زشتی سخنان

بـه درب   آنـان را نسبت به من مشاهده کردید، اینک همراه من بیایید تا پاسخ مـرا هـم ببینیـد.     یفلان
 یتلاف ـ يبه خیال این کـه امـام و یـارانش بـرا     آن شخصمنزل آن شخص آمدند و او را صدا زدند. 

امـام قـرار گرفـت، آن حضـرت      يروردور یکامل از منـزل خـارج شـد. وقت ـ    یآمده اند، با آمادگ
، خدا از ی؛ اگر من آنچنانم که تو گفتیپیش به من چنین و چنان گفت یبرادر! تو لحظات يا«فرمود: 

آن مرد بـا دیـدن چنـین برخـورد     » ، خدا از تو درگذرد!یمن درگذرد و اگر چنین نیستم که تو گفت
: عـرض کـرد  امـام را بوسـید و    یامام، بسیار شرمنده و پشیمان شـد، پیشـان   ينرم و بزرگوارانه از سو

 /46 ق: 1403مجلسی، »  (. این منم که شایسته آن سخنان هستمه هستیدما از آنچه من گفتم، منزش«
54.( 

کـردن،   نقمت رجحان داشته باشد.  رحمت به معنی، مهربانی کـردن، دلسـوزي   بر ، رحمتاًیثان
)؛ و نقمـت در  2/1642: 1381شفقت ورزیدن، از جرم و تقصیرکسی درگذشتن وعفوکردن (معین،

). در تربیـت  4/4797: 1381کشـی و پـاداش بـه عقوبـت (معـین،      کینـه  ،به معناي عتـاب، انتقـام  لغت 
. کنـد  جـویی، غلبـه   اسلامی، بین اعضاي خـانواده بایـد فرهنـگ مهربـانی وگذشـت بـر انتقـام وکینـه        

خانواده باید، رفتارمبتنی بر مهرورزي سازگارانه تـوام بـا مـدارا را جـایگزین حـس       همچنین اعضاي
هـاي   ها به دوستی و تغییر فرصـت  جویی و نفرت کنند. حاصل این مساله، تبدیل شدن دشمنیانتقام 

 زندگی از تنش و اصطکاك با هم، به ارتباطات انسانی پویا و لذت بخش است. 
رجحـان    السلام علیهدسجا امامگسترش رفق ومدارا در خانواده از منظر هاي روش از یکی، بنابراین

 بـر  را رحمـت  ،باشـد  یم ـ والأرض السّموات رب که متعال خداوند ت.سا نقمت بر رحمتدادن 

، خود از خداوند توصیف ). این11انعام/»(الرَّحمۀ نَفسه علی کتَب:  «دیفرما یمو  کرده واجب خود
 صـفت  داشتن آموزش، سرآغاز دیفرما یم کریم قرآن نیست.  خاصی گروه در منحصر و گسترده

 مـدارا  صـفت  درآمـد  پـیش  کـه  رحمـت  صفت بهانسان  اتصاف ). 2-1(الرحمن/ است رحمانیت

 و هـا  خواسـته  راحتـی  بـه  شـود  یم ـشده و باعـث   طرف مقابل آرامش و خاطر امنیت باعث است،
 علیهسجاد امام  .ردیپذ یم را خود اشتباه سرزد، او از خطایی اگر همچنین، کند. مطرح را نیازهایش

ۀ  ء شی کلَُّ وسعت الذي أنت«: دیفرما یم در دعاي شانزدهم، فراز پنجم باره این در  السلام  و رحمـ
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 اسـت  فراگرفتـه  را چیـز  همـه  ودانشـت  رحمـت  کـه  هسـتی  کسـی  آن تـو  خـدایا » اعلم ـ
   ).1390:96رضایی،(

ــاً ــد و   در وجــود انســان جــویی فضــیلت ، حــسثالث ــد رشــد کن ــرورشبای ــد. مقصــود از  پ یاب
پژوهشــگاه حــوزه و ( جــویی، همــان ارزش اخلاقــی تثبیــت شــده در وجــود انســان اســت   فضــیلت
ها و فضایل اخلاقی مانند: حکمت، شجاعت، عفت، عدالت  ). گرایش به ارزش1396:122دانشگاه،

از فضائل وجود دارد. اما، شیطان با پیشروي گام به گام خود، انسان را  ها انسانو...، در فطرت پاك 
 .دهد یمبه سمت رذائل سوق 

جویی، به عنوان یکی از اهداف تعلیم و تربیت در صحیفه سجادیه بـویژه   پرورش حس فضیلت 
کتـاب ارزشــمند   دعـاي مکـارم الاخــلاق مـورد توجـه حضــرت قـرار گرفتــه اسـت. ایشـان در ایــن       

ها، و تقویت  ذیلتها و ر کرده است با هدایت انسان در جهت شناخت مفهوم ومصداق فضیلت سعی
 جویی یاري نماید. گرایش به فضایل و زدودن موانع این راه، انسان را در پرورش حس فضیلت

در دعاي بیستم صـحیفه سـجادیه،    محور اخلاق تربیتی هايالگو بعنوان یک السـلام  علیهسجاد امام
: دی ـفرما یم در فراز سوم ،اخلاقی رذائل و فضائل بیان ، ضمن» الأخلاق مکارم « معروف به دعاي

دي  علـی  للنـاسِ  واَجـرِ  بالعجـبِ  عبـادتی  تُفسد لا و لک یعبیدن و بالکبر یتبَتلین لا و اعَزَّنی و«  یـ

 ».الفَخر منَ یواعصمن الأخلاقِ معالی یل هب و بالمن تَمحقه لا و الخیَرَ

 یرا بـه آلـودگ   میمرا  ارجمندم ساز و گرفتار کبرم مفرما و مـرا بنـده خـود نمـا و بنـدگ      ایخدا"
سـاز و آن را از کـدورت    يتمام مردم به دست من جار يرا برا یکیو ن ریتباه مکن. خ يخودپسند

ــه مــن عنا یعــال يدور دار و خــو يمنــت گــذار ــرا ب  "محــافظتم کــن  یفرمــا و از فخرفروشــ تی
 . )116: 1390،یی(رضا

 جهـت  در تـلاش  بـراي  لازم شـناخت  تـا  کنـد  مـی  اشـاره  فضائل موانع به فرازها، این در امام

 چـرا  نیست؛ خواهی فضیلت به گرایش تقویت تنها هدف البته .آید فراهم اخلاقی فضائل تقویت

 و شـده  اشـتباه  و خطـا  دچار هم باز فضائل، به قوي هاي گرایش وجود با که هایی انسان هستند که
 ،علیه السلامامام سجاد   .است اخلاقی هاي ارزش با مطابق و صحیح که عملکردشان پندارند یمچنین 

 فـراز  در دارد، آدمـی  صـلاح  و خیـر  شـناخت  و انسان بینش و اخلاقیات بر که اي احاطه دلیل به
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 یاري آن شناخت در را ما ،رذائل و فضائل مصادیق برشمردن ضمن ،اخلاق مکارم دعاي از دهم

 :دیفرما یمکه  جانآ کند. بیمه می مصادیق، یافتن در خطا در مقابلو دهد می
 »ملن و آله و محمد علی صل اللهۀ یحلیتقینَ زینۀَ اَلبسِنی و الصالحینَ بحفی الم  دل  بسـط  العـ

 و العائبۀ سترِ و العارفِۀَ إفشاء و البینِ ذات إصلاحِ و الفُرقۀَ اهَلِ ضمَ و النائرَة إطفاء و الغیَظ وکظَمِ
 الفَضیلۀَ إلی السبقِ و المخالَفۀَ طیبِ و الریحِ سکونِ و السیرَة حسنِ و الجناحِ خَفضِ و العریکۀَ لینِ

 الخیَرِ واستقلالِ عزَّ إن و بالحق القوَلِ و المستَحقِ غیَر علی الإفضالِ التَّغییر تَرك و التَّفضُّلِ ایثارِ و

 ». یفعل و یقول من کثَُرَ إن و
 وریآراسته فرما و ز ستگانیصالحان و شا نتیبر محمد  وآلش درود فرست و مرا به ز ایو خدا"

را به من بپوشان.  با گستردن عدل وداد و فـرو نشـاندن خشـم و خـاموش کـردن آتـش        زکارانیپره
خـوب و پوشـاندن    يمردم و آشـکار کـردن کارهـا    نیو جمع کردن پراکندگان و اصلاح ب یدشمن

بـه   ییجـو  و حسـن معاشـرت و سـبقت    ینیو سـنگ  يو خـوش رفتـار   یو فروتن ـ ییخوو نرم  وبیع
بـه   گـان یوبخشـش را  گـران یاز سـرزنش د  یپوش ـ و چشـم  گـران یکردن تفضل برد اریواخت لتیفض

را در گفتـار و   یک ـیدانسـتن ن  زیو گـران باشـد ونـاچ    نیو گفتن سخن حق هرچند سـنگ  رمستحقیغ
 ). 120: 1390،ییباشد )رضا ادیرفتارم هرچند ز

هـر انسـانی در    موفقیـت  کلیـد  معاشـرت،  حسـن  و رفتـاري  خوش خویی، نرمبنابر این، مدارا، 
 تعاملات با دیگران، بویژه در مقابل اعضاي خانواده است.

ز امـور ناپسـند و اخـلاق    معروف به دعاي پناه بردن به خـدا ا  ،در دعاي هشتم علیه السلامامام سجاد
 :دیفرما یم رذائل مصادیق بیان در زشت وکارهاي بد، در فراز اول این دعا،

 قلَّۀ و الصبر ضعَف و الحسد  غَلبۀ و الغَضبِ سورة و رصِحال هیجانِ من بک أعوذُ ینّا اللهم«

 »الهدي مخالَفۀَ و الهوي متابعۀ و الحمیۀ ملکۀَ و الشَّهوة إلحاحِ و الخُلقِ شَکاسۀ و القنَاعۀ
 ،صـبر  سسـتی  و ،حسـد  چیرگـی  و ،خشـم  تنـدي  و ، آز طغیـان  از آورم می پناه تو به خدایا"

 و هـوا  پیـروي  و تعصبات،در پافشاري و ،شهوت در روي زیاده و ،اخلاق بدي و ،قناعت وکمی
 ).70: 1390رضایی،( "هدایت با مخالفت و ،هوس

بـه مقولـه رفـق و مـدارا بـا اعضـاي خـانواده و جامعـه وارد          جـدي  آسـیب  رذائـل  این از برخی
 کند، که باید از آن اجتناب کرد. می
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اسـت، لـذا شایسـته     رسیدن به مقـام قـرب الهـی    انسان غایی هدفعلیه السلام سجاد امام دیدگاه از
. ایشـان در  مـال کننـد  توان خود راصرف رسیدن بـه ایـن درجـه از رشـد وک     ، تمامها انساناست که 

 کند: دعاي پنجم، فرازچهارم از درگاه قادر متعال اینگونه درخواست می
»علی لِّص مدحم و نـا  و هآلإلـی   ادَن  نمـا  نزدیـک  قـرب خـود   آسـتان  بـه  مـا را  و "»قُربـِک." 

 ).   54: 1390(رضایی،
 بخشـیده، و  سـامان  اسلام راخداوند، نظام تربیتی  با وگفتگو دعا قالب در ،ع)( پیشواي چهارم

جـویی بـه    بخشد، زیرا فضیلت زینت او به نزدیکی و خدا یاد و نام با را بشر زندگی تا است آن بر
طور اکمل در مقام قرب الهی نهفته است وکسی که به این مقام رسید، در رفق و مـدارا بـا اعضـاي    

 کند. خانواده خویش و سایر همنوعان تلاش می

 يرگی جهینت

، بـه موضـوع   هیسـجاد  فهیصـح  هی ـادع از يمتعدد يفرازها درهاي این پژوهش نشان دادکه  یافته
مـداراي خداونـد بـا     السلام هیعلشده است. امام سجاد تاکید ه،خانواد در تحکیم نظاممدارا  نقش تربیتی

 دانـد.  بندگان را، از سر رحمت، کرم و تفضل، اتمـام نعمـت و فراگیـري احسـان خـدابر انسـان مـی       
و حسـن معاشـرت    يرفتـار  خـوش  ،ییبا نرمخو ههمرا یمرتبه مدارا، را رفتار انسان نیتر یعالایشان، 

. موضوع مهم، حـق  کند یم یخانواده معرف ياعضا ژهی؛ بومردموتوامان با رحمت و عطوفت با همه 
در احتمـالی آنـان    هـاي  یـا کوتـاهی   يدر بـدرفتار  یحت ـ، با آنـان  يو مدارا نینسبت به والد یشناس

دارنـد و رفـق و    سـفارش  فه،یصـح  يجـا  يدر جـا  السـلام  هی ـعل است کـه امـام   یموضوع مهم ،فرزندان
و  سـازگاري دارنـد.   دی ـدر برابـر آنـان تاک   یو فروتن ـ ییخو کرده و به نرم هیتوص را شانیبا ا یمهربان

ن، یاسـت. همچن ـ  ایشان گرید هیآنان توصبا و تلاش بر مدارا  نیوالد يمدارا در برابر فرزندان از سو
آنـان موضـوع    يهـا  يهمسران سازگار و اهل مدارا و سفارش به مدارا با ناسازگار اتیخصوص انیب

 داننوشـا یمـدارا باخو  بـر  ،السـلام  هی ـعلپژوهش به آن اشـاره شـده اسـت.  امـام     نیاست که در ا يگرید
ارتبـاط بـا    يرقـرار ببـه   همچنـین،  وبر نیکی و احسان بر آنان تاکید دارد.  کند سفارش می وبستگان

کـه بدسرشـتند و از    یاز ارتباط با کسان اما، نموده سفارش اند کرده قطع رابطهباهم که  یشاوندانیخو
 رحمت بر نقمت ، رجحانعفو وگذشت همچنین با دهد. یم زیپره د،ان خارج شده یاله تیهدا ریمس
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داد و به این وسیله بنیـان  را در خانواده گسترش رفق و مدارا  توان یی میجو لتیپرورش حس فض و
 خانواده را استحکام بخشید.

 منابعفهرست 
 قرآن کریم.

 دفتر نشر معارف.: )، قم1390( ، ترجمه رضایی، محمدمهديصحیفه سجادیه

 ، بیروت: داراحیاء التراث العربی.العرب لسانق)، 1408( ابن منظور، محمدبن مکرم

(پـاییز و  1هاي اسلامی جنسیت و خانواده، پیـاپی  ، مجله پژوهشتاثیرمدرنیته برخانواده)، 1397( احمدي، فاطمه
 زمستان)

 تهران: کامران.، هاي صحیفه سجادیه دانستنی)، 1376( اسرار، مصطفی

 دارالتعارف للمطبوعات. :روتیب ،عهیالش انیاع)، ق1413( دمحسنیس ،یعامل نیام

 .دارالعرفان :قم ،سجادیه صحیفه شرح و تفسیر ،)1389( حسین انصاریان،

 ، قم: انتشارات دارالعلم.الفصاحه نهج)، 1390( پاینده، ابوالقاسم

 ، تهران: انتشارات سمت.اهداف تربیت از دیدگاه اسلام، )1396( پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

 .ثیدارالحد یفرهنگ موسسه انتشارات: ، تهرانمکغررالح)، 1395( محمد عبدالواحدبن، يآمد یمیتم

بهـار و تابسـتان،    ،، نشریه حدیث حوزهمدارا و نقش آن در تحکیم و رشدخانواده )،1392( علینژاد،  توحیدي
 ،6شماره

 مرکز الطباعۀ والنشر.: تهران ،نیالحس بن یالإمام عل ۀبلاغ)، 1384عباس ( ،يحائر

 علی. قم: ناشرآل ،العقول تحف، )1393( ابومحمد ،یحران

 اءی ـلإح تی ـموسسـه آل الب  :قـم  ،ۀعیالشر مسائل لیتحص یال عهیالش وسائل )،ق1414( محمدبن حسن ،یحرعامل
 التراث.

، 15، شماره4، پژوهشنامه معارف قرآنی، دورهاسلامی خانواده درفرهنگ تحکیم عوامل)، 1392( زاده، صالح حسن
 اسفندماه.

 یعلم ـ شیاهم ـ نیمعصومان، هفتم ـ رهیمدارا باهمسر و فرزندان در س يها ، گونه)1397( زاده، محمدجواد حسن
     civilica. Com .نرایای و فرهنگ یاجتماع يها بیآس ،یو روانشناس یتیعلوم ترب یپژوهش

 .ثیدارالحد: قم ،السلام هیعل الامام السجاددجها)، ق1431( دمحمدرضایس ،يحائر یجلال ینیحس

 انتشارات انقلاب اسلامی.: تهران ،مطلع عشق)، 1400( اي، سیدعلی حسینی خامنه
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