
 

 

 مقاله پژوهشی 

 

 اسلامینشریه علمی پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت 

 تاریخ دریافت:

13/12/1400 

 تاریخ پذیرش:

29/01/1401 

 297-324صص: 
 

 و یکم  سال سی

 1402تابستان 
 

59 

DOR: 20.1001.1.22516972.1402.31.59.9.1 

 2251-6972 چاپی:شاپا 

 2645-5196 الکترونیکی:

 

 

 یدر عملکرد حافظان قرآن میقرآن کر اتیحفظ آ یامدهایپ  ییشناسا

 1یمعصومه صمد

 

 چکيده
است.  وو  پتهوه     یبر عملکرد حافظان قرآن قرآن اتیحفظ آ یامدهایپ یمطالعه واکاو نیهدف از ا

 1400 تتا  1380از ستا    یعنت ی دو دهته  یپژوهشت  یها افتهی قیاس.  جامعه تحق بیاز نوع فراترک یفیک

داده  یجمع آوو بهاواهداف پژوه  انتخاب شدند  ا یبه طوو هدفمند بر مبنا مقاله 25تعداد  که باشد یم

  یحاصتله دستته بنتد    یهتا  افتته یاطلاعتات    یجمتع آوو  نتد یاس. که همهمان بتا فرا  یبرداو  یها ف

حفتظ   یامتدها یاس. که پ نیاز ا یحاصله حاک یها افتهیقراو گرف.   لیو تحل هیو موود تجه یکدگذاو

 یامتدها یبته سته دستته پ    نتتوا  یوا بر اساس مطالعات منتشر شده مت  میبر حافظان قرآن کر یقرآن اتیآ

 یبتا نتاه هتا    یسه مضتمون اصتل  با  یشناخت یامدهایکرد  پ میتقس یو ووان شناخت یفراشناخت  یشناخت

( واوتقتاء ستواد   یبا سه مولفه فرع) یشناخت ی(  اوتقاء واهبردهایبا دو مولفه فرع) یشناختاوتقاء هو  

 یاوتقاء دان  فراشناخت یبا ناه ها یاصلبا سه مضمون  یفراشناخت یامدهایپ ( یسه مولفه فرعبا ) یقرآن

با دو مولفته  ) یفراشناخت یواهبردها ( واوتقاءیسه مولفه فرعبا ) یفراشناختتجربه  اوتقاء مولفه(  کیبا )

  یمولفته فرعت   5با  اوتقاء سلام. ووان یبا ناه ها یبا سه مضمون اصل یووان شناخت یامدهای( و پیفرع

همتراه است.     یمولفه فرع 5با  یزندگ .یفیو اوتقاء ک یبا سه مولفه فرع هیخشون. آم یکاه  وفتاوها

اس. که لازه است. متوود توجته قتراو      یدو زندگ یقابل توجه یامدهایپ یکه حفظ قرآن داوا نیا جهینت

  ردیگ

  .امدهایپ  یقرآن  حافظان قرآن اتیحفظ  آ  یواکاو :ها  واژهکليد
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 مقدمه و بیان مسئله

های نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران در گرو فراگیر شدن فرهنگ  ررآنگی در   تحقق آرمان

نظام و جامعه اسلامی است. توسعه این فرهنگ  هگه معنگای تعمگیت و تعمیگق ایمگان         سطوح مختلف

شناخت و ارتباط و انس ها ررآن و عمل هه آموزه های ررآن توسط مسوولان و آحاد جامعه اسگت.  

این مهت مستلزم تعلیت ررآن هه همه افراد جامعه است و ترویج فرهن  حفظ ررآن و افزایش تعگداد  

طگرح ملگی حفگظ رگرآن     اسگت   ترین راهبردهگا  هه عنوان یکی از مهت حی در کشورحافظان کلام و

(. هعد از انقلاب شکوهمند اسلامی اربال عمگومی هگه سگمت روخگوانی  روان خگوانی       1394کریت  

ررائت ررآن( و هه دنبال آن جفظ ررآن در جامعه ایجاد شد که این علارگه در دوران    یخوانفصیح 

 خیزهای فراوانی داشته است.های مختلف افت و 

حفگظ رگرآن سگایقه ای     یکی از اهداف آموزش عمومی رگرآن کگریت اسگت.    آیات الهی حفظ

 دیرینه در جهان اسلام دارد هه این معنی که از زمان نزول وحگی عگده ای جهگت هگه خگاطر سگ ردن      

از راهکارهای حفظ ررآن یکی  ...هه این مهت اردام نموده اند ررآن و مصون ماندن ررآن از خطرات

هگا رگرآن    انس نشر و گسترش و نهادینه کردن فرهن  اسلامی در هین شهروندان یک جامعه است.

کریت هه واسطه حفظ آن از اهمیت ویژه ای هرخوردار است. البته حفظ ررآن دلایل دیگری از ربیل 

زمینگه مناسگ     عشق و علاره شدید هه پروردگار متعال  عمل هه ررآن  ههره مندی از عبادت  ایحگاد 

اینک سوال اساسی این است که حفگظ رگرآن هگه مگه معنگی       جهت آموزش مفاهیت ررآن و... دارد.

مطگرح   ( ها تتبع در مناهع روایی دست کت سه معنا هرای حفظ رگرآن 1397  یکاظماست؟ اعرافی و 

ارجی ررآن و نموده اند که عبارتند از: از هر کردن و هه یاد س ردن ررآن. صیانت از ظاهر و وجود خ

محافظگت از   حفگظ رگرآن هگه معنگی     این معنا طبق صیانت از انحراف معارف و مفاهیت ررآنی است.

محتوا و معارف ررآن هه گونه ای است که حقایق ررآنی  همان گونه که نازل شده است و هه وسیله 

یری شگود کگه   پیامبر و معصومین تبیین و تشریح شده و هه آیندگان منتقل و از انحراف و آن جلوگ

 ( هر این معنا دلالت دارد.9حجر    هیآ

ررآن هه یاد س اری آیات رگرآن و نگاهداشگت و    ( حفظ1390  تیکرملی حفظ ررآن  طرحدر 

فردی که توانایی دارد همگه یگا    ررآن نیز هه حافظ جلوگیری از فراموشی آیات  تعریف شده است.
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روان ها تلفظ عرهی حروف و حرکات در هخش راهل توجهی از آیات ررآن را هه صورت صحیح و 

اطلاق میشود. طرح ملی حفظ رگرآن هگا    حد تمایز همراه ها درک معنای ظاهری آیات از هر هخواند

شده است. اگر مه ایگن   نگاه سلسله مراتبی ذیل سند راهبردی توسعه آموزش عمومی ررآن تعریف

وزش عالی و مدیریت کگلان توسگعه   طرح ارتباط وثیقی ها حوزه های تبلیغ و ترویج  پژوهش و آم

 .فرهن  ررآنی دارد

ارزش و اهمیت حفظ ررآن و جایگاه والای حافظ ررآن میزی نیست که هرکسی پنهان هاشگد.  

                           ع( الصّگگگادق   إمامُ اسگگگتدر آیگگگات هسگگگیاری توصگگگیه هگگگه تکگگگریت و تعظگگگیت حگگگافظ رگگگرآن شگگگده  

حافظ ررآن که هه آن عمل کند  همراه  العامِل  ههِ مَع السَّفرَةَِ الکرِامِ البرََرةَالحافِظ  للقرآنِ  :فرماید می

ایگن جایگگاه والا و رفیگع فگار  از     (. 404: 4ج   1370کلینگی   اسد   ارجمند    يكوكاد ر  فرشتگان پیغگام آور 

نی آن اهمیت و فضیلت ذاتی ررآن کریت  ناشی از سودمندی حفظ ررآن کریت و تاثیردرونی و هیرو

عنگوان یگک دسگتور    مگه حفگظ رگرآن کگریت هگه      اگر فرد و جامعه است.هر شخصیت  اخلاق ورفتار

واج  دینی مورد تاکید نبوده اما ررائت ررآن کریت درمناهع وحیانی هه عنوان منبع ذکر ترهیت وشفا 

مورد توجه ررارگرفته و دستورها و تاکیدهای فراوانی مبنی هر ررائت و تدهر در ررآن کریت هگت در  

اِرگرَووا   :فرموده انگد  (ع  یعل السلام وجود دارد. امامآیات آن هت در توصیه های معصومین علیهت 

ررآن را هخوانید و آن را هه رل  خود  القرآنَ و استَظهرِ وهُ  فإنّ اللّه َ تعالى لا یعَُذِّبُ رَلبا وِعاءَ القرآنِ

  1401مجلسگی     کنگد  میهس ارید  زیرا خداوند متعال رلبی که ررآن را در خود جای داده عذاب ن

ای در نظامگات   رهیت حافظگان کگل رگرآن کگریت  تحرکگات ویگژه      تجهت  هر این اساس . (89:19ح 

فرهن  ررآنی در جامعه و در هین جوانان و نوجوانان و کودکان تسری  ررآنی کشور ایجاد شد که

توسگعه فرهنگ  ررانگی از     موضوع در اسناد نیا شود. یاهد و ررآن جزء زندگی عموم جامعه ررآنی

ها توجگه هگه    ز هه صراحت مورد توجه ررار گرفته است.نی "سند ملی حفظ ررآن کریت کشور"جمله 

 1400همکگاران   (  مبشگری و  1400همکگاران   اهمیت حفظ ررآن کریت مطالعاتی از ربیل ذوری و 

 ( 1400  یصگبح (  هاشگت لگو و   1400کجبگاف   (  عارفیگان و  ب 1400همکاران  الف(  مبشری و 

 (  اعرافگی و 1398همکگاران   (  خسگروی مگراد و   1398  یآهگاد تگاج   ( 1399پور  شعاعی و راست 

                  (  1397همکگگگاران  (  عباسگگگی مقگگگدم و  1397همکگگگاران  زایگگگی و  لگگگک ( 1397  یکگگگاظم

       ( 1396وهمکگگگاران  یسگگگهراه ( 1396  یومحمگگگدیدیگگگنو ( 1396وهمکگگگاران  کگگگریت زادگگگگان
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 ( 1393  ینصگگرت(  1394  یوذاکگگریاسگگالارپ  (1394راد  ی( معصگگوم1395وهمکگگاران  انیگگعارف

 یمفگاخر  ( 1390همکاران  (  کیمیایی و 1391همکاران  و یشکران ( 1394وهمکاران  عطادخت

( 1388وهمکگاران   (  زادشیر 1398  یجواهر(  مداحی و 1389  یخان(  حسین 1390  یمعتمدو 

( انجام شده است. عمده مطالعات انجام شده در این زمینه محدود هه مقایسه 1381  یکرمنصرتی و 

و مقایسگه   ها هت( مقایسه عملکرد حافظان کل  نیمه حافظان و حافظان جژء  یررآنعملکرد حافظان 

. عملکرد حافظان ها غیر حافظان است که هیشتر هه شیوه نیمه آزمایشی و توصیفی انجگام شگده اسگت   

ن است که هگر اسگاس یافتگه    سترش حافظان ررآنی در جامعه سوالی که مطرح است ایجهت گ حالا

 هرای حافظان میست؟ پیامدهای حفظ آیات ررآن کریت های پژوهش های منتشر شده

 مباني نظري

. هاشد  میهه معنی از هرداشتن و از هر خواندن  حفظ در کنارروخوانی  درک معنا و انس ها ررآن

را مخالف نسیان و فراموشی  غفلت و هی توجهی و هه معنی مراربت دانسگته   ( حفظ1409  یدیفراه

همین معنی اولیه از جمله مراربت  مواظبگت    شده است. ها ههره گیری از آیات ررآن و متون دیگر 

ممانعت و حمایت راهل استنباط است. حفظ در معانی دیگری هه معنای نگهداری نیز آمده است. هنا 

شتقات آن در اصل هه معنی از هر کردن نبوده و هعگدا در ایگن معنگی اسگتعمال شگده      هر این حفظ و م

یکی از مصگادیق مراربگت و مواظیگت اسگت. در رگرآن کگریت حفگظ و         "از هرداشنن"است. دروارع 

مشتقات آن در همان معنای اصلی هه کار رفته است. از جمله در نزدیک ترین کارهرد این کلمه در 

مگا خگود رگرآن را نگازل      همانا( 9حجر    لَحافِظ ونَإِنَّا نَحْن  نزََّلْنَا الذکِّرَْ وَ إِنَّا لَهُ  " آیههاره ررآن و در 

در این  نمی تواند هه معنی از هر کردن هاشد. مفسران آیه . این داریت کردیت و رطعاً ما خود آن را نگاه

وَ ..... "همچنگین در عبگارت    آیه حفظ را هه معنای محافظت  مواظبت یا حمایگت کگردن آورده انگد.   

 وَهُوَ الْقَاهرِ آیه و نگهدارنده است. در  حفظ هه معنی نگهبان (21 سباء حَفِیظٌ  ءٍ  ک لِّ شیَْ  رَهکَُّ عَلى

حافِظ وا  . در ایه(. حفظه ممع حافظ هه معنی نگهبان است61انعام  ) حَفَظَةًوَیرُسِْل  عَلَیْک تْ عِباَدِهِ ۖ  فَوقَْ

خصوصگاً(    وى نمازهگا   هر انجام همه   هقره(238  وَ ر ومُوا لِلَّهِ رانِتِینَ  عَلىَ الصَّلَواتِ وَ الصَّلاةِ الْوسُْطى

 معنگی مواظیگت هگت    محافظت هگه . ظهر(  مواظبت کنید و هراى خدا خاضعانه ه اخیزید  وسطىنماز 

( محافظت را مواظبت هر امگور از جملگه نمگاز مگی دانگد. گگاه       1409  یدیفراهآمده است. منان که 
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منظور محافظت از متن ررآن در مصاحف و کت  ها محافظت از مصاحف اسگت. منگان کگه رگرآن     

  10انفطگار   کگاتِبِینَ   کرِامگاً   وَ إِنَّ عَلَیْک تْ لَحافِظِینَنوشتن میزی را در کتاب  حفظ آن نامیده است 

حفظ الفاظ ررآن  حفاظت از تلاوت صحیح ومراربت از آن است. در وارع ایگن  (. گاه منظور از 11

حفاظت همان روش ارراء است که پیامبر اسلام آن را هرای آموزش ررآن هرگزید. دستور ررآن هگه  

ن ( و تشگویقات پیگامبر و اهگل هیگت نشگان از آ     20مزمل    الْق گرْآنِ فَارْرَو ا ما تیََسَّرَ مِنَ  "خواندن مکرر آن 

 دارد که حتی خواندن سوره ای  آیه ای و حرفی از ررآن دارای اهمیت است.

در روایات  حفظ هه معنای س ردن آن هه ذهگن یگا اعگت از آن اسگت کگه عمگل هگه دسگتورات و         

اندیشه در آیات و  وتلاوت نیکو و مودب شدن هه آداب و پند پذیری از مثل ها و داستان های آن 

در آیات هسگیاری توصگیه هگه تکگریت و تعظگیت حگافظ        (.382 :10ج   1370کلینی  است  اسرار آن 

حافظ  الحافِظ  للقرآنِ العامِل  ههِ مَع السَّفرَةَِ الکرِامِ البرََرةَ :فرماید میع( الصّ دقُ  إم مُ ررآن شده است. 

: 4 ج  1370کلینی  است  ررآن که هه آن عمل کند  همراه فرشتگان پیغام آور ارجمند و نیکوکار 

(. این جایگاه والا و رفیع فار  از اهمیت و فضیلت ذاتی ررآن کریت  ناشی از سودمندی حفظ 404

مه حفظ  اگر فرد و جامعه است.ررآن کریت و تاثیردرونی و هیرونی آن هر شخصیت  اخلاق ورفتار

اهع عنوان یک دستور واج  دینی مگورد تاکیگد نبگوده امگا ررائگت رگرآن کگریت درمنگ        ررآن کریت هه

وحیانی هه عنوان منبع ذکر ترهیت وشفا مورد توجه ررارگرفته و دستورها و تاکیدهای فراوانی مبنی 

السگلام  علگیهت         هر ررائت و تدهر در ررآن کریت هت در آیات آن هت در توصیه هگای معصگومین  

للّه َ تعالى لا یعَُذِّبُ رَلبا وِعگاءَ  ارِرَووا القرآنَ و استَظهِر وهُ  فإنّ ا :فرموده اند (ع  یعلوجود دارد. امام 

ررآن را هخوانید و آن را هه رل  خود هس ارید  زیرا خداوند متعال رلبی که ررآن را در خود القرآنِ 

 شود  میها مراجعه هه ررآن و روایات روشن  (.89:19ح   1401مجلسی    کند میجای داده عذاب ن

که حفظ ررآن کریت محدود هه الفاظ ررآنی نبوده و درهر گیرنده فهت معانی  عمگل هگه دسگتورات     

 .هاشد  میتعقل و تدهر در آیات 

پدیده حفظ ذو مرات  هوده و دارای مراتبی است. سطحی ترین و نازل ترهن هرداشت از حفگظ  

حفگظ الفگاظ هگه     البتگه  (.610: 2  1370کلینگی   اسگت   ررآن کریت حفظ الفاظ یا از هر کردن ررآن 

(. مرتبه هگالاتر از حفگظ الفگاظ     30: 1394محمدی ری شهری  دارد  تنهایی آثار و هرکات خود را 

یعنی حافظ ررآن آن مگه  ؛ حفظ معانی آن یا هه عبارت دیگر فهت و هه یادداشتن مفاهیت ررآن است
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معگانی و   فهگت  ررائگت از حفگظ    فهت کرده هاشگد در ایگن   ررآن هیان کرده است را هداند و آن راکه 

ع( آمگده اسگت کگه فهگت       یعلگ توجه هه مراد آیات و عبارات ررآن مد نظر است. در روایتی ازامام 

میز خلاصه می شود که عبارت است از: عبارت  اشگارت  لطگائف و حقگایق.     4کتاب آسمانی در 

 اءیگ انبیق هگرای  عبارت هرای عوام اسگت. اشگارت هگرای خگوات اسگت لطگائف هگرای اولیگاء و حقگا         

و فهت معانی رگرآن مرتبگه ای هگالاتری وجگود      (. هعد از حفظ الفاظ32: 1394محمدی ری شهری   

ت   19  1390طباطبگایی   اسگت   دارد و آن حفظ حدود مورد نظر ررآن و عمل هه دسگتورات آن  

مطگرح   ن( ها تتبع در مناهع روایی دست کت سه معنا هرای حفگظ رگرآ  1397  یکاظم(. اعرافی و 448

نموده اند که عبارتند از: از هر کردن و هه یاد س ردن ررآن. صیانت از ظاهر و وجود خارجی ررآن و 

محافظگت از   حفگظ رگرآن هگه معنگی     این معنا طبق صیانت از انحراف معارف و مفاهیت ررآنی است.

و هه وسیله محتوا و معارف ررآن هه گونه ای است که حقایق ررآنی  همان گونه که نازل شده است 

پیامبر و معصومین تبیین و تشریح شده و هه آیندگان منتقل و از انحراف و آن جلوگیری شگود کگه   

اسگت. در   ( هر این معنا دلالت دارد. این معنا از حفظ معنگای مگورد نظگر ایگن پگژوهش     9حجر    هیآ

 رگرآن هگه یگاد سگ اری آیگات رگرآن و نگاهداشگت و        ( حفگظ 1390  تیکگر طرح ملگی حفگظ رگرآن    

فردی که توانایی دارد همگه یگا    ررآن نیز هه حافظ جلوگیری از فراموشی آیات  تعریف شده است.

هخش راهل توجهی از آیات ررآن را هه صورت صحیح و روان ها تلفظ عرهی حروف و حرکات در 

اطلاق میشود. طرح ملی حفظ رگرآن هگا    حد تمایز همراه ها درک معنای ظاهری آیات از هر هخواند

 شده است. سلسله مراتبی ذیل سند راهبردی توسعه آموزش عمومی ررآن تعریفنگاه 

موضوعی و حفظ ترتیبگی  حفگظ جگزء     حفظ حفظ آیات ررآنی سه گونه است که عبارتند از:

کگه هگه دلیگل    سی ام. حفظ موضگوعی حفگظ آیگات ررآنگی هگر اسگاس موضگوعات مختلگف اسگت          

توجگه هگه کگارهرد    سگت.  مشتاران ررآن ررار گرفته اهسیار مورد توجه  فراوان  هرخورداری از مزایای

ررآن در زندگی  توجه هه مفاهیت مستقیت و مصگادیق روز آیگات  اصگلاح سگبک زنگدگی جامعگه        

موجگ  شگده تگا ایگن      ..فن تبلیغ دینی  تنوع و جگذاهیت و.  ارتقاءپاسخ هه سؤالات و شبهات دینی  

  . حافظ موضوعیو ب( الف 1400مبشری    ردیگرشته هیش از پیش مورد توجه جامعه دینی ررار 

کسی است که نیازهای اصلی جامعه خود را شناخته و هر اساس آیات راهگشای ررآن  ها هیان نیکو 

خواهد داد کگه   مندان حفظ موضوعی این فرصت را هه علاره .دهد و اثرگذار هه این نیازها پاسخ می
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ای در حافظه خود داشته هاشند تا هر  شده هتوانند درهاره موضوعات خات  آیات مشخص و تفکیک

حفظ موضوعی توجه و تأکید هیشتر هر  ایایاز دیگر مز .آیات استفاده کنندآن زمان که نیاز شد از 

امّگا   (.ب 1400هه نقگل از مبشگری     53: 1395طباطبایی شهرآهاد  است  روی مفاهیت و معانی آیات 

ظ مطلق و یا حفظ ترتیبی است که ورتی موضوع و   حفشیوه از حفظ از آیات ررآنیدر مقاهل این 

. نگوع  درهاره آن استشهاد و استخراج کنگد  تواند آیاتیهه سختی میآید  حافظ  ای پیش می یا پدیده

 سوم حفظ حفظ جزء سی ررآن کریت است که هیشترین کارهرد را در نظام آموزشی دارد.

 پیشینه پژوهش

حاکمیتی پیرامون حفظ آیات ررآن کریت  پژوهش هایی علی رغت اهمیت حفظ و مطالبه نظام 

که پیرامون حفظ انجام شده است محدود هوده است. عمده پژوهش های انجگام شگده معطگوف هگه     

پژوهش های انجگام شگده در    پیامدهای حفظ آیات ررآنی هر عملکرد حافظان ررآنی است. ازجمله

یگاد کگرد. وی در مطالعگه خگود تگاثیر حفگظ       الف(  1400همکاران  این زمینه می توان از مبشری و 

ی هفگتت شهرسگتان   آمگوزان دختگر متوسگطه اول پایگه    موضوعی ررآن کریت هر خودکارآمدی دانش

( هگه ر وش نیمگه آزمایشگی هگا اسگتفاده از پگیش آزمگون و پگس         1400-1399سال تحصیلی فراهان  

آزمون میان دو گروه هود ار در پسدمورد مطالعه ررار داد. یافته ها نشان داد که تفاوت معنی آزمون

هگه گگروه کنتگرل     گروه آزمایش از میزان خودکارآمدی هالاتری نسبت وجود دارد. هدین معنی که

درصد  8/42ضری  اتا( هه دست آمده حاکی از این است که اثر  هرخوردار هودند. شاخص اندازه 

توان هه آمگوزش  مایش را میهای شرکت کننده در گروه آزافزایش میزان خودکارآمدی آزمودنی

( در مطالعه دیگری هه هررسی ب 1400همکاران  مبشری و حفظ موضوعی ررآن کریت نسبت داد. 

آمگگوزان هگگا اسگگتفاده از روش  هررسگگگی تگگاثیر حفگگظ موضگگوعی رگگرآن کگگریت هگگر خگگودتنظیمی دانگگش

ت شهرسگتان  آمگوزان دختگر پایگه هفگت     پس آزمون هر روی دانش –آزمایشی از نوع پیش آزمون  نیمه

فراهان پرداخت. یافته های این مطالعه نیز نشان داد که حفگظ موضگوعی رگرآن کگریت خگودتنظیمی      

از این رو پیشگنهاد روش حفگظ موضگوعی در هرنامگه درسگی رگرآن        .دهد آموزان را ارتقاء می دانش

اثیر ( در مطالعه ای هگه هررسگی تگ   1400کجباف  مدارس از یافته های این پژوهش است. عارفیان و 

حفظ ررآن کریت هر سلامت روان  کیفیت زندگی و عاطفه مثبگت و منفگی رگرآن پژوهگان موسسگه      
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هگه روش نیمگه آزمایشگی هگا      1396-1397ع( و دانشجویان دانشگگاه جهگرم در سگال    الهادی  حفظ 

پس آزمون پرداختند یافته های حاصله نشان داد که تفگاوت معنگی داری   _ استفاده از پیش آزمون 

معنی کگه گگروه حافظگان از     هدین زمون میان دو گروه حافظان و غیر حافظان وجود دارد.در پس آ

صگبحی  سلامت روانی هیشتر  کیفیت زندگی ههتر و عاطفه مثبگت هیشگتر هرخوردارنگد. هاشگت لگو و      

اسنادی و تنظگیت شگناختی    ( در مطالعه ای هه هررسی و مقایسه سبک های دفاعی  سبک های1400 

هگای ایگن    یافتگه  ظ و غیر حافظ ررآن در شهر زنجان هگه روش توصگیفی پرداخگت.   هیجان زنان حاف

مطالعه نشان داد که از نظر سن  وضعیت تاهل  تحصگیلات و شگغل تفگاوت معنگی داری هگین زنگان       

دو گروه مشاهده شگد ایگن هگود     تفاوتی که هین این اما حافظ ررآنی و زنان غیر حافظ وجود ندارد.

در مولفه هایی از ربلی تمرکز مجدد هر هرنامه ریزی  ارزیاهی مجگدد مثبگت    که زنان حافظان ررآنی 

دیدگاه پذیری عملکرد ههتری در مقایسه ها غیر حافظان داشتند. این مطالعه شرکت در کلاس های 

و تنظگیت   اسگنادی  ررائت و حفظ ررآن را جهت ههبگود وضگعیت سگبک هگای دفگاعی  سگبک هگای       

مطالعه ای هه هررسگی روش درمگان    ( در1399همکاران  ض و یا. فشناختی هیجان پیشنهاد می کنند

ررآنی هرای درمان هیمان افسرده ها استفاده از مطالعه تجرهی تک موردی ها اسگتفاده از خطگوط پایگه    

موجگ    توانگد   مگی مندگانه پرداخت. یافته این مطالعه نشان داد که هسگته درمگانی مبتنگی هگر رگرآن      

کاهش راهل توجه نشانه های اختلال افسردگی شود. این هسته درمانی توانست اثرات مثبگت درمگان   

را حدارل تا سه ماه پس از اتمام مداخله حفظ کند. کوتاه مدت هودن  اختصاصی هودن و اثر هخش 

وب هودن این هسته درمانی هرای درمان اخگتلال افسگردگی از نقگاط مثبگت ایگن هسگته درمگانی محسگ        

انسان را در اهتلا هه هیماری افسگردگی   تواند  می. نتیجه این مطالعه این است که حفظ ررآن شود  می

مطالعگه ای هگه هررسگی راهبردهگای ارتقگاء ههگره       ( در1398وهمکاران  واکسینه نماید. خسروی مراد

از اهگزار  ها استفاده  روخوانی  حفظ  درک معنا و انس( هه روش کیفیررآن  وری آموزش عمومی 

مصاحبه پرداختند. یافته های این مطالعگه نشگان داد کگه محگور رگرار دادن سگند راهبگردی آمگوزش         

عمومی ررآن توسط آموزش و پرورش و تلاش در راستای ایجگاد تمهیگدات لازم جهگت عملیگاتی     

ههگره وری   گگام جگدی در راسگتای ارتقگای     توانگد   مگی نمودن هر مه ههتر اردام های مرتبط ها سگند  

( در مطالعه خگود کگه   1397هحرالعلوم و پهلوان  وزش ررآن و در ادامه حفظ آیات ررآنی هاشد. آم

دریافت که حفگظ دارای اهعگادی اسگت      پیرامون نقش حفظ ررآن هر سبک زندگی انجام شده هود
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          حفگظ حگدود رگرآن و حفگظ رلبگی رگرآن        حفگظ مفگاهیت رگرآن     که عبارتند از: حفظ الفاظ رگرآن 

و هر مرتبه مقدمه یا هرای مرحله هعدی است و تاثیر هر مرتبه از حفگظ هگر سگبک زنگدگی      شد ها می

حفظ الفاظ تامین کننده همه مزایای نیست و تنها هعضی از مولفه های رفتاری فرد را  .متفاوت است

نگه  حیطه دانشی تاثیر گذار است و زمیدر در مرتبه هالاتر حفظ مفاهیت ررآن است که .تغییر می دهد

حفظ حدود ررآن  .دست یاهی هه تغییر رفتار و انطباق آن هر سبک زندگی انسان را فراهت می آورد

همان عمل هه دستورات ررآن است که تبلور عینی سبک زندگی ررآنی است و نهایتگا حفگظ رلبگی    

و  نظگرات   علاوه هر تطبیق علایق شود  میررآن است که هه عنوان هالاترین مرتبه حفظ ررآن هاعث 

اعمال و رفتارهای وی نیز هر این اساس شکل گرفتگه و سگعادت     گرایش های انسان ها مبانی ررآنی

( در مطالعگه ای کگه پیرامگون مقایسگه     1397همکگاران   عباسی مقگدم و   .دنیا و عقبی نصی  او شود

 –هگه روش علگی    سلامت روان و مولفه های آن در حافظگان ررآنگی و غیگر حافظگان شگهر اصگفهان      

سه ای انجام دادند  دریافتند که هین حافظان و غیر حافظگان ررآنگی در سگلامت روانگی تفگاوت      مقای

معنی داری وجود دارد که این تفاوت و هرتری هه نفع حافظان ررآنی خواهد هود. ضمن ایگن کگه از   

نظر جسمانی تفاوتی هین این دو گروه مشاهده نشد. ایگن مطالعگه نشگان داد کگه کگارکرد اجتمگاعی       

 ( در1397همکگاران   زایگی و   لگک  ان هرتر از کارکرد اجتمگاعی غیگر حافظگان ررآنگی اسگت.     حافظ

مطالعه ای هه هررسی و مقایسه سلامت عمومی کل حافظان ها غیر حافظان پرداختنند و دریافتند کگه  

همکگاران  حافظان ازسلامت عمومی هالاتری در مقایسه ها غیرحافظان هرخوردار هودند. زرافشگانی و  

مطالعه ای هه مقایسه هین سلامت عمومی زنان حافظ و غیر حافظ در حوزه هایی از ربیل  ( در1396 

افسردگی  علائت جسمانی و کارکردهای اجتماعی پرداختند. نتیجگه ایگن    اضطراب  اختلال خواب 

مقایسه نشان داد که زنان حافظ در حوزه های فوق الذکر از عملکگرد ههتگری نسگبت هگه زنگان غیگر       

( درمطالعگه ای هگه هررسگی سگبک زنگدگی      1396محمگدی   ر خوردار می هاشگند. نویگدی و   حافظ ه

مادران حافظ ررآن و همتایان آنان در شهر تهران هگه روش توصگیفی از نگوع همبسگتگی پرداختنگد.      

یافته های این مطالعه نشان داد که سبک زندگی این دو گروه از نظر هرخی از مولفه هگای مختلگف   

ت اسگت. حافظگان ررآنگی در خگرده مقیگاس هگای سگلامت معنگوی  سگلامت          سبک زنگدگی متفگاو  

اجتماعی  سبک زندگی اسلامی  اجتناب از دارو  مواد مخدر  الکل نمره هالاتری کسگ  نمودنگد.   

      از این رو این پژوهشگران نتیجه گیری نموده اند که شگرکت در کگلاس هگای حفگظ رگرآن کگریت      
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( در مطالعگه ای  1395نسگ    اصلاح سبک زندگی موثر وارع شود. عارفیان و موسوی در  تواند  می

هه هررسی مقایسه حافظه رویدادی و معنایی در حافظان رگرآن کگریت موسسگه هیگت الاحگزان و غیگر       

مقایسگه ای   –حافظان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی شهرسگتان جهگرم هگا اسگتفاده از روش علگی      

جزء در هر دو حافظه رویگدادی   15ن مطالعه نشان داد که حافظان کل و حافظان پرداختند  نتیجه ای

اما تفاوت معنا داری در حافظه رویدادی و ؛ و معنایی تفاوت معناداری نسبت هه غیر حافظان داشتند

جزء دیده نشد. نتیجه این که حفظ نیت و یا حفظ کل ررآن کریت  15معنایی حافظان کل و حافظان 

. البته عمده تغییرات سطح عملکرد این دو شود  میعملکرد حافظه رویدادی و معنایی  موج  ههبود

جزء صورت مگی گیگرد. ایگن یافتگه هیگانگر ارتبگاط تنگاتنگ  حافظگه          15نوع حافظه در طول حفظ 

در مطالعگه ای کگه پیرامگون اثگر     ( 1396سگهراهی و همکگاران     اسگت.  رویدادی و معنایی ها یکدیگر

حفظ ررآن کریت در سگازمان ناجگا انجگام دادنگد دریافتنگد کگه اجگرای طگرح          هخشی طرح سراسری

ترجمگه مفگاهیت ررآنگی  ترجمگه پایگداری و      ررآنی  سراسری ررآن کریت هاعث ارتقای سطح سواد 

( در مطالعگه ای کگه پیرامگون مطالعگه     1393نصگرتی    ناجگا شگده اسگت.    ( کارکنگان اجزای محفوظه

ریافت که دانگش آمگوزان حگافظ رگرآن در هگر دو نگوع حافظگه        عملکرد حافظه حافظان انجام داد د

معنایی و رویدادی از دو گروه مبتدی و غیر حگافظ رگرآن عملکگرد ههتگری در یگاد آوری داشگتند.       

 ( در مطالعه ای هه هررسی تاثیر ررائت ررآن کریت هر تنیدگی های روانگی پرداخگت.  1391خادمیان  

فگرادی   ؛ وی روانی ها هیجانات مثبت و منفی در ارتبگاط اسگت  تنیدگ یافته این مطالعه این هود که از

هگر   مگروری  که ررائت ررآن هه صورت مداوم دارند از تنیدگی روانی کمتری هرخوردار می هاشگند. 

نشان می دهد که عمده مطالعات انجام شده محدود هه مقایسه عملکرد حافظان  مطالعات انجام شده

و مقایسه عملکرد حافظگان   ها هت( نیمه حافظان و حافظان جژءمقایسه عملکرد حافظان کل    یررآن

کیمیگایی و   ها غیر حافظان است که هیشگتر هگه شگیوه نیمگه آزمایشگی و توصگیفی انجگام شگده اسگت.         

های سگلامت روان زنگان حگافظ     تاثیر حفظ ررآن هر مولفه( در مطالعه ای ها هررسی 1390همکاران  

نتگایج نشگان داد    پرداختندو زنان غیر حافظ  "خواهران مشهد ی القرآن جامعه"ررآن کریت از مرکز 

های اضطراب و اختلال خگواب  افسگردگی و کگارکرد اجتمگاعی  حافظگان رگرآن از        که در مقیاس

های جسمانی هین دو گروه تفاوتی معنگادار   تری هرخوردار هودند  اما از نظر نشانه سلامت روان هیش

شان دادند که درهین حافظان نیز کسگانی کگه تعگداد جزءهگای     وجود نداشت. از سوی دیگر  نتایج ن
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هنگاهراین  هگا توجگه هگه     ؛ تری از ررآن را حفظ هودند  از سلامت روان هالاتری هرخوردار هودنگد  هیش

زا درون که سلامت روان دارای ماهیت هرون زا  محیط خانواده  مدرسه  همسگالان و جامعگه( و   این

های پژوهش نشگان میدهنگد کگه حفگظ        یافته( ستو شناختی رفتاری  یزشیانگ جسمانی  عاطفی  

تواند ها تاثیر هر عوامل درون زا هه ارتقای سلامت روان افراد کمک نمگوده و منبعگی مگوثر     ررآن می

 .های زندگی عصر حاضر هاشد ها و مالش در مقاهله ها استرس

 روش پژوهش

یافته هگای   ن روش هرای یک ارمه سازیاست. از ای 1روش این پزوهش کیفی از نوع فراترکی 

پزوهشی و ایجاد یافته های جامع و تفسیری استفاده مگی شگود. فگرا ترکیگ  صگرفا مگرور یک ارمگه        

ادهیات موضوع مورد نظر نیست هلکه تحلیل یک ارمگه و منسگجت یافتگه هگای ایگن مطالعگات اسگت.        

ت اسگت از: تنظگیت سگوالات    است که عبگار  مرحله 7و دارای  داردمراحل این روش حالت دورانی 

تحقیق  مرور سیستماتیک ادهیات  جستجو و انتخاب متون مناس   استخراج اطلاعات متون  تجزیه 

 (.2007  2سندلوسکی و هاراسوها  و تحلیل و ترکی  هافته های کیفی  کنترل کیفیت و ارائه یافته 

 مرحله اول: تنظیم سوال تحقیق

سوال این پژوهش این است کگه هگر    ...است شده استفاده 3مه میز ازهرای تنظیت سوال پژوهش 

 ررآن می هاشد؟ دارای مه پیامدهایی هرای حافظان اساس پژوهش های انجام شده حفظ ررآن

 مرحله دوم: مرور ادبیات به شكل نظام مند

       در ایگن مرحلگه جسگتجوی نظگام منگد هگگر روی مقگالات منتشگر شگده در  ورنگال هگای مختلگگف          

در هانگک هگای      حافظگان رگرآن  رگرآن از ربیگل حفگظ    هگا وا گگان کلیگدی مگرتبط     هشیپژو -علمی

پرتال جانع علوم انسانی؛ پایگاه جهاد دانشگاهی  پایگاه اطلاعگات نشگریات کشگور      اطلاعاتی نظیر

         مرجگع دانگش کگه هگه زهگان فارسگی منتشگر        پایگگاه مرکز منطقه ای اطلاع رسانی علوم و فن آوری  

پوشه هه طگور نظگام یافتگه     20جام شد. این مطالعات ها کلید وا ه های جستجو و در رال  ان شود  می
 

1.Meta-combination 

2. Sandelowski, &Barroso  

3.What things  
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از: هرخورداری از کلیگد وا ه هگای    هودهندی شدند. معیارهای ورود مقالات هه هررسی عبارت دسته

و مرتبط هودن محتوا ها متغیرهای مورد مطالعگه  معیارهگای خگروج ن گرداختن هگه پدیگده        تعیین شده

 ررآن هود.حفظ 

 مرحله سوم: جستجو و انتخاب متون مناسب

مقگالات   1390 و 1380در این مرحله جهت رسگیدن هگه مجموعگه نهگایی مقگالات  در دو دهگه       

و متگونی کگه هگا موضگوع      مرحلگه مقگالات   منتخ  مندین هار مورد هگازهینی رگرار گرفتنگد و در هگر    

ت محگدودی اکتفگا شگد کگه پگس از      همخوانی نداشتند حذف شدند که در نهایت هگه تعگداد مقگالا   

هررسی کیفیت روش شناختی آن ها نیز مورد هررسی ررار گرفت هدین معنی مقالات کگه از نظگت و   

هماهنگی درونی هرخوردار نبودند حذف شدند. اهزار جمع آوری داده های تحقیق هرگه های کگد  

عملی وجود دارد. گذاری است. هرگه های کد گذاری شبیه مک لیست است که هرای آن دستورال

واحد های تحلیل مورد هررسی در سوالات تحقیق است که هر اساس  گویه های این هرگه هر اساس

یک کد اختصاصی در نظر گرفته شده و هگر   دستورالعمل کد گذاری هرای هر پاسخ احتمالی معین

ی این اساس هرای هر نوع سند پزوهشی یک هرگه کدگذاری پر مگی شگود. ایگن هرگگه کگد گگذار      

سوال در مورد مولفه های مختلف تحقبق نام فصلنامه  نام خانوادگی مجری  سال انتشار   15شامل 

رلمرو موضوعی  هدف پزوهش  روش پزوهش جامعه تحقیق  نمونه تحقیق  اهزار جمع آوری داده 

ها  هود که هر کدام از این سوالات دارای کدهای مرهوط هگه خگود هگود. هگرای اطمینگان از صگحت       

هر نوع سوگیری  از سه کدگذار هرای تعیین ضری  توافق هگین   عات ثبت شده و جلوگیری ازاطلا

نمونه از اسسناد هه طور تصادفی توسط   5کدگذاران استفاده شد. از این رو ردر مطالعه ای مقدماتی 

سه کدگذار حرفه ای هررسی شد  و ها استفاده از آزمگون اسگکات ضگری  نوافگق هگین کدگگذاران       

درصد هود  پس هگر   70توجه هه این که ضری  توافق هین کدگذاران هالاتر از  ها .محاسبه شد 85/0

یک از آن کدگذار ان می تواتند  تمام نمونه های مورد مطالعگه تحقیگق را کگد گگذاری کننگد. هگه       
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همین دلیل یکی از کد گذاران مسئولیت کدگذاری تمام اسناد پزوهشی را هه عهده گرفت. از ایگن  

 نشان داده شده است. 1انتخاب مقالات در جدول  ندرو رو

 روند انتخاب مقالات هرای مطالعه .1جدول 

 مقالات بروسی شده

 مقالات ود شده 

 70تعداد مقالات دویاف. شده بر اساس عنوان =

 10تعداد مقالات ود شده از نظر عنوان =

 مقاله 60تعداد مقالات دویاف. شده بر اساس کلید وازه =

 مقاله 10ود شده بر اساس کلید واژه = تعداد مقالات

 مقاله 50تعداد مقالات بروسی شده بر اساس چکیده =

 مقاله 15تعداد مقالات ود شده بر اساس چکیده = 

 مقاله 35بر اساس محتوا= تعداد مقالات بروسی شده

 مقاله 25نهایی = مقالات  نعداد کل مقاله 10تعداد مقالات ود شده بر اساس محتوا=

 

 استخراج اطلاعات و تجزيه و تحلیل و تركیب يافته هاي كیفي مرحله چهارم و پنجم:

هه طور پیوسته مقالات  ( پس از انتخاب مقالات 2007سندلوسکی و هاراسو    دگاهیدهر اساس 

کگار هگه   ایگن  ؛ و منتخ  مطالعه و مندین هار مرور  یافته های مرهگوط اسگتخراج و دسگته هنگدی شگد     

در تحلیل عمیق و ترکی  یافته هگا   مقالات جواز حضور صورت رفت و هرگشتی انجام شد تا نهایتا

گزاره های مستخرج از یافته هگای پژوهشگی اسگت کگه      کس  نمودند. واحد تحلیل در این مطالعه 

 کدگگذاری ریش ها     فیش هرداری و در ادامههیانگر پیامدهای حفظ در حافظان ررآن کریت هودند

و هر این اساس  مفگاهیت  اصگطلاحات و تگت هگا اسگتخراج و وارد یگک مرخگه درک هگت افزایانگه          

یکگدیگر هگه ظهگور مفگاهیت و طبقگه هگای        شدندکه درآن این عناصر در ترجمه  مقایسگه ارتبگاط هگا   

لازم هه ذکر است که دسگته  . یافت این مرحله تا رسیدن هه حد اشباع ادامه جدیدی منجر گردیدند.
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تجزیه و تحلیل یافته های حاصگله   هندی های فوق محصول فرایندکدگذاری این مطالعه هوده است.

 هه ترتی  در جداول زیر آمده است.

 هايافته

 مرحله اول استخراج كدها

ها توجه هه اهداف پژوهش  گزاره های اسگتخراج شگده از مقگالات علمگی در زمینگه پیامگدهای       

 گزارش شده است. 5و  4  3  2ول حدحفظ در حافظان ررآن کریت در 
 در حافظان ررآن کریت های مستخرج از مقاله های منتشر شده پیرامون پیامدهای حفظ ررآن کریت گزاره .2جدول 

 گهاوه های مستخرج از سند سند

مفاهیم 

استخراج 

 شده

 یصبح ولوهاشم

(1400) 

 

حافظان دو مقایسه با غیر حافظان دو برنامه ویهی دو وضعی. 

 بهتری قراو داوند 

اوتقاء برنامه 

 ویهی

حافظان دو اوزیابی مثب. از عملکرد خود دو مقایسه با غیر 

 حافظان برتری داوند

اوزیابی مثب. 

از عملکرد 

 خود

دو مقایسه با غیر حافظان برتری  حافظان دو دیدگاه پذیری دیگران

 داوند

دیدگاه 

 پذیری

نسب. به غیر  مثب.()داخلی سبک های اسنادی حافظان کنتر  

 حافظان دوونی اس.

سبک 

اسنادی 

 دوونی

مثب.( دو زنان حافظ بیشتر از زنان غیر ثبات )سبک های اسناد 

 حافظ قرآن بود 

سبک 

اسنادی 

 باثبات

مثب.( بین حافظان و غیرحافظان قرآن معنی کلی. )سبک اسناد 

 داوبود

سبک 

 اسنادی مثب.

وهمکاوان مبشری

 الف( 1400)

موضوعات مرتبط با زندگی اجتماعی( تاثیر قرآن )حفظ موضوعی 

به سهایی دو خودتنظیمی دان  آموزان پایه هفتم شهرستان فراهان 

اوتقاء 

 خودتنظیمی
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 گهاوه های مستخرج از سند سند

مفاهیم 

استخراج 

 شده

 حافظان داود 

وهمکاوان  مبشری

 (ب 1400)

موضوعات مرتبط با زندگی اجتماعی( تاثیر قرآن )حفظ موضوعی 

پایه هفتم شهرستان فراهان  به سهایی دو خودتنظیمی دان  آموزان

 داود

اوتقاء 

 خودکاوآمدی

همکاوان ذوقی و 

(1400) 

حافظان دو شادکامی دو مقابسه با غیر حافظان نمره بیشتری کسب 

 نمودند 

اوتقاء 

 شادکامی

دان  آموزان حافظ قرآن دو مقایسه با دان  آموزان غیر حافظ او 

 داوندلحاظ وشد اجتماعی دو مرحله بالاتری قراو 

اوتقاء وشد 

 اجتماعی

وکجباف عاوفیان

(1400) 

 

 با کیفی. زندگی اوتباط مثب. داود حفظ قرآن کریم
اوتقاء کیفی. 

 زندگی

حفظ قرآن کریم با کاه  هیجان های منفی مثل خشم اوتباط 

 معنی داود
 کاه  خشم

آموز  حفظ قرآن باعث کاه  پرخاشگری دو حافظان قرآن می 

 شود

کاه  

 پرخاشگری

نژاد ووستم پووشهیدی

(1400) 

حفظ ازمهاحل انس با قرآن اس.  پیامدهای اخلاقی فراوانی با 

 خود به همراه داود   از پیامد آن اس.

 ایجاد

  خشی.

ایمان   ازدیاد

باز داشتن 

انسان از 

گناه  برون 

وفتن از فتنه 

 ها

فراهی بخشای  و 

اصفهانی وضایی 

(1400) 

واهکاوهای جدی انس با قرآن اس. که دو عمل به حفظ قرآن از 

 قرآن داوای نق  کلیدی اس. 
 هدای. مندی
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 گهاوه های مستخرج از سند سند

مفاهیم 

استخراج 

 شده

تقی پوو گلسفیدی و 

(  میر 1399میرانی )

عرب و همکاوان 

(1399) 

قرائ. قرآن بر کنتر  موقعی. های متعدد استرس زا و اضطراب 

 آفرین موثر اس.

کنتر  

 اضطراب

همکاوان و زاییلک

  وضایی و (1397)

 (1397همکاوان )

 

حافظان دو مقایسه با غیر حافظان اختلالات خواب کمتری گهاو  

 دادند

کاه  

اختلالات 

 خواب

حافظان قرآن ود مقایسه با غیر حافظان از سلام. ووانی بالاتری 

 برخووداوند

اوتقاء 

 سلام. ووان

بالاتری با غیر حافظان از سلام. عمومی  حافظان قرآن دو مقایسه

 برخووداوند

اوتقاء 

سلام. 

 عمومی

همکاوان  ومقدهعباسی

(1397) 

 حافظان دو مقیاس اضطراب نمره کمتری وا کسب نمودند
کاه  

 اضطراب

 حافظان دو مقیاس افسردگی نمره کمتری وا کسب نمودند
کاه  

 افسردگی

مقایسه با غیر حافظان از سلام. ووانی بالاتری  دوحافظان قرآن 

 برخووداوند

اوتقاء 

 سلام. ووان

وپهلوان بحرالعلوه

(1397) 

حفظ دو معنای واقعی )یعنی حفظ الفاظ  حفظ مفاهیم  عمل به 

موثر دو نگر   گرای  و شخصی. انسان  (حفظ و تدبر دو حفظ

 اس.

اوتقاء سبک 

 زندگی

 یمحمد ونویدی

(1396) 

مادوان حافظ قرآن دو وشد احتماعی نمره بالاتری از غیر حافظان 

 کسب نمودند

اوتقاء وشد 

 اجتماعی

مادوان حافظ قرآن دو خرده مقیاس های سلام. ووان نمره 

 بالاتری وا کسب نمودند

اوتقاء 

 سلام. ووان

اوتقاء زنان حافظ شهر کرمانشاه دو شاخص سلام. عمومی برتر از زنان -زوافشانی
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 گهاوه های مستخرج از سند سند

مفاهیم 

استخراج 

 شده

سلام.  غیر حافظ بودند (1396همکاوان)و

 عمومی

-عاوفیان

 (1395همکاوان)و
 کند میحافظه وویدادی وا تقوی.  حفط قرآن 

اوتقاء حافظه 

 وویدادی

 کند میحافظه معنایی وا تقوی.  حفط قرآن  
اوتقاء حافظه 

 معنایی

همکاوان  وسهرابی

(1396) 

 سواد قرآنی حافظان وا افهای  می دهد حفظ قرآن 

 

اوتقاء سواد 

 قرآنی

 یذاکر وپاسالاوی

(1394) 

 

دو حافظان قرآن می  افهای  عهت نفس آموز  حفظ قرآن باعث

 شود

اوتقاء عهت 

 نفس

آموز  حفظ قرآن باعث کاه  پرخاشگری دو حافظان قرآن می 

 شود

کاه  

 پرخاشگری

دو  افهای  احساس مسئولی. فردی باعث آموز  حفظ قرآن

 حافظان قرآن می شود

افهای  

احساس 

مسئولی. 

 قردی

اعتماد به نفس دو حافظان قرآن  افهای  آموز  حفظ قرآن باعث

 می شود

افهای  

اعتماد به 

 نفس

همکاوان  وعطادخ.

(1394) 

با افراد عادی دو سطح  حافظان قرآن دو مقایسه مثب. اندیشی

 قراو داودبالاتری 

مثب. 

 اندیشی

 (1393) ینصرت

 کند میحافظه وویدادی وا تقوی.  حفط قرآن 
حافظه 

 وویدادی

 کند میحافظه معنایی وا تقوی.  حفط قرآن 
حافظه 

 معنایی
ووان  ( سا  حافظ قرآن دو پرسشنامه سلام.27-17جوان )پسران 

 معنی داو( از غیر حافظان کسب کردندبالاتر )نمره 
اوتقاء 

 سلام. ووان
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 گهاوه های مستخرج از سند سند

مفاهیم 

استخراج 

 شده

 (1393نصرتی )
دو حافظه  برتری عملکرد حافظان دان  آموز دختر حفظ قرآن به

 وویدادی منجر شده اس.
برتری 
 عملکرد

 یمعتمدو مفاخری
(1390) 

 

دو سه سطح حافظان )حافظان کل دو مقایسه با نیم حافظان و غیر 
 دوبالاتر )واهنمایی  دبیرستان و دانشگاه( دو خودتنظیمی نمره 

 سطح معنی داوی( کسب کردند

اوتقاء 
 خودتنظیمی

همکاوان و کیمیایی
(1390) 

جهء( و  20) مین( دو مقایسه با زنان هءج 30قرآن )زنان حافظ کل 
جهء( حافظ از سلام. ووان بیشتری برخووداو  10جهء )زنان 

 بودند

اوتقاء 
 سلام. ووان

به غیر حافظان قرآن کریم از عملکرد اجتماعی بالاتری نسب. 
 حافظان برخووداوهستند

اوتقاء 
عملکرد 
 احتماعی

 یاستکو شیرزاد
(1388 ) 

دان  آموزان حافظ قرآن دو مقایسه با دان  آموزان غیر حافظ او 
 لحاظ وشد اجتماعی دو مرحله بالاتری قراو داوند

اوتقاء وشد 
 اجتماعی

 یجواهرو مداحی
(1388) 

ووان  پرسشنامه سلام. ( سا  حافظ قرآن دو27-17جوان )پسران 
 معنی داو( از غیر حافظان کسب کردندبالاتر )نمره 

اوتقاء 
 سلام. ووان

 یکرمنصرتی و 
(1381) 

دو حافظه  برتری عملکرد حافظان دان  آموز دختر حفظ قرآن به
 وویدادی منجر شده اس.

اوتقاء حافظه 
 وویددی

 استخراج شبكه مفهومي –مرحله دوم: تجمیع كدها 

هخش هرای ترکی  نتایح اهتدا یا تحلیل کیفی کدهای هاز در کنار هت ررار گرفتنگد و هگا   در این 

کد گذاری محددموارد هم وش و دارای رراهت معنایی ها هگت ترکیگ  شگدند و کگدهای محگوری      

 گزارش شده است. 5و  4  3استخراج گردیدند که در رال  جداول 

 پیامدهاي شناختي

یکی از پیامدهای حفظ در حافظان ررآن کریت  پیامگدهای شگناختی اسگت. مگراد از پیامگدهای      

شناختی  پیامدهایی است که ناظر هر ارتقاء عملکرد ذهنی جافظان رگرآن کگریت اسگت. اهگزار نقگش      

ذهن( منجر مگی شگود. یافتگه    آن  آفرین در این هخش ذهن است که پدیده حفظ هه ارتقاء عملکرد 

 گزارش شده است. 3ز این هخش در جدول های حاصل ا
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 پیامدهای شناختی حفظ ررآن کریت در حافظان ررآن کریت .3جدول 

 مضمون فرعی مضمون اصلی مضمون فراگير
 
 
 

 پیامدهای شناختی

 اوتقاء عملکرد حافظه معنایی اوتقاء هو  شناختی

 اوتقاء عملکرد حافظه وویدادی
 اوتقاء تکراو و مروو اوتقاء واهبردهای شناختی

 اوتقاء بسط و گستر 
 سازماندهی اوتقاء

 ترجمه قرآنی اوتقاء اوتقاء سواد قرآنی
 اوتقاء پایداوی آموخته های قرآنی
 اوتقاء پایداوی اجهای محفوظه

حاکی از این است که یکی از پیامگدهای حفگظ رگرآن کگریت در      3یافته های حاصل از جدول 

پیامدهای شناختی است. این مضمون فراگیر ها سه مضمون اصگلی هگا نگام هگای      کریتحافظان ررآن 

ها سه مولفه فرعگی( و ارتقگاء     یشناختها دو مولفه فرعی(  ارتقاء راهبردهای   یشناختارتقاء هوش 

       نقش کلیدی را در پیامگدهای شگناختی حافظگان رگرآن کگریت ایفگا       سه مولفه فرعی(ها  سواد ررآنی 

 .کند می

 پیامدهاي فراشناختي

پیامگدهیا   پیامدهای حفظ در حافظان ررآن کریت  پیامدهای فر شگناختی اسگت.   از یکی دیگر از

 حفگظ  خگود در  است که هه آگاهی حافظان ررآن از وضگعیت  شناختیهالای  سطحفراشناختی یک 

 گزارش شده است. 4ط می شود. یافته های حاصل از این هخش در جدول ررآن مرهو
 پیامدهای فرا شناختی حفظ ررآن کریت در حافظان ررآن کریت .4جدول 

 مضمون فرعی مضمون اصلی مضمون فراگير

 
 

 پيامدهای فراشناختی

اوزیابی واقعی از توانایی حفظ  اوتقاء دان  فراشناختی
 خود

 برنامه ویهی فراشناختیاوتقاء تجربه 
 اوزیابی
 تنظیم

 خودکاوآمدی اوتقاء واهبردهای فرشناختی
 خودتنظیمی
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حاکی از این است که یکی از پیامدهای حفظ ررآن کریت در  4جدول های حاصل از یافته

 حافظان ررآن کریت پیامدهای فرا شناختی است. این مضمون فراگیر ها سه مضمون اصلی ها نام های

ها   یفراشناختها سه مولفه فرعی( و راهبردهای   یفراشناختها یک مولفه(  تجرهه   یفراشناختدانش 

 .کند میرا در پیامدهای شناختی حافظان ررآن کریت ایفا نقش کلیدی  دو مولفه فرعی(

 پیامدهاي روان شناختي

 شناختی است. از پیامدهای حفظ در حافظان ررآن کریت  پیامدهای روان یکی دیگر از

یافته های  ...در جافظان ررآن کریت است پیامدهای روان شناختی ناظر هر اثرات مثبت روانی جفظ

 گزارش شده است. 5حاصل از این هخش در جدول 

 پیامدهای روان شناختی حفظ ررآن کریت در حافظان ررآن کریت .5جدول 

 مضمون فرعی مضمون اصلی مضمون فراگير

 

 

 

 

ووان  پیامدهای

 شناختی

 اوتقاء عهت نفس اوتقاء سلام. ووان

 اوتقاء اعتماد به نفس

 اوتقاء خودکاوآمدی

 اوتقاء سازگاوی

 کاه  اختلالات خواب

 کاه  خشم و پرخاشگری کاه  وفتاوهای خشون. آمیه

 کاه  اضطراب

 کاه  افسردگی

 اوتقاء شادکامی اوتقاء کیفی. زندگی

 مثب. اندیشی

 )مثب. و دوونی(اوتقاء سبک های اسنادی 

 اوتقاء سبک زندگی

)خویاوی اوتقاء کاوکردهای اجتماعی   

 عمومی  خودوهبری  همدلی  نوع دوستی(

 

حاکی از این است که یکی دیگر از پیامدهای حفظ ررآن کریت  5 های حاصل از جدولیافته
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در حافظان ررآن کریت پیامدهای روان نشناختی است. این مضمون فراگیر ها سه مضمون اصلی ها 

رفتارهای خشونت آمیز ها سه مولفه فرعی و مولفه فرعی  کاهش  5ها  ارتقاء سلامت روان نام های

حافظان ررآن  روان شناختی مولفه فرعی نقش کلیدی را در پیامدهای 4ارتقاء کیفیت زندگی ها 

نهایتا مارموب مفعهومی پیامدهای حفظ در حافظان ررآن در نمودار زیر هه  .کند میکریت ایفا 

 تصویر کشیده شده است.

 
 مارموب مفهومی پیامدهای حفظ در حافظان ررآن کریت .1نمودار 

 گیرينتیجه بحث و

هدف از این مطالعه هررسی پیامدهای حفظ در ررآن کریت درحافظان ررآن کریت اسگت. روش  

مگورد هررسگی رگرار     1400تا  1380این مطالعه کیفی از نوع فراتحلیل است که یافته های دو دهه از 

ررآنگی دارای پیامگدهایی    حفظ رگرآن در حافظگان   اکی از این است کهگرفتند. یافته های حاصله ج

 است که عبارتند از: پسامدهای شناختی  فراشناختی و روان شناختی.
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مضگمون   نیگ ا ررآنگی اسگت.   حافظگان  پیامدهای شناختی در این مطالعه ناظر هر عملکرد حافظه 

ها دو مولفه فرعی(  ارتقاء راهبردهگای    یشناختفراگیر ها سه مضمون اصلی ها نام های ارتقاء هوش 

نقش کلیدی را در پیامدهای  سه مولفه فرعی(ها  ها سه مولفه فرعی( و ارتقاء سواد ررآنی   یشناخت

 نصگرتی  ( 1381  کرمگی  و نصگرتی  هگا  همسگو  یافتگه  ایگن  .کنگد  میشناختی حافظان ررآن کریت ایفا 

 نشان همگی مطالعات این است. (1395  همکاران و سهراهی ( 1395  همکاران و عارفیان ( 1393 

 حافظگه  دو هر معنایی  رویدادی  حافظه جمله از ای حافطه های فعالیت در ررآن حافظان که دادند

 یگک  حفگظ  کگه  اسگت  ایگن  یافتگه  ایگن  تبگین  دارند. ررار هالاتری سطح در مبتدی افراد ها مقایسه در

 پگردازش  سگرعت  حافظگه   مثل شناختی ارکردهایک ارتقاء و ههبود هاعث که است شناختی فعالیت

 اطلاعات هازیاهی است. همراه ذهنی کارکردهای سایر ههبودی ها کارکرد این خود هه خود که شده

 مگرور  و حفگظ  فرایند در ررآنی حافظان که است کریت ررآن حافظان های فعالیت ترین اصلی جزء

 هگا  تنگاتنگ   ارتبگاط  وجگود  علگت  هگه  معنایی حافظه رو این از پردازند. می هدان کریت ررآن آیات

 سگطح  افزایش موج  زمان مرور هه شدن فعال این و شده فعال هازیاهی  مرحله در رویدادی حافظه

 شود. می ورویدادی معنایی حافظه عملکرد

ایگن مضگمون    اسگت.  ررآنی حافظان هرای حفظ فراشناختی پیامدهای مظالعه  این ها یافته دیگر

هگا سگه     یفراشگناخت ها یک مولفه(  تجرهه   یفراشناختدانش  مون اصلی ها نام هایفراگیر ها سه مض

نقگش کلیگدی را در عملکگرد حافظگان      ها دو مولفگه فرعگی(    یفراشناختمولفه فرعی( و راهبردهای 

 همکگاران  و عطادخگت  ( 1390  یمعتمگد  و مفگاخری  هگا  همسگو  یافتگه  نیا .کند میررآن کریت ایفا 

 ایگن  تبیگین  هاشگد.  مگی  ب( و الگف  1400  همکاران و مبشری ( 1400  یصبح و لو هاشت ( 1393 

 اصگلی  منبگع  رگرآن  حفگظ  در ررآنگی  حافظگان  عملکگرد  افزایش و موفقیت کس  که است این یافته

 هگر  در دیگن  اسگت.  خگودکنترلی  فراینگد  پشگتیبان  و حامی ررآن است. خودکارآمدی و خودتنظیمی

 پگذیری   دگاهیگ د دینگی   هگای  ارزش تثبیگت  هگا   آن لکنتگر  و آدمی عواطف احساسات  انگیختن

 .کند می ایفا کلیدی نقش رخدادها از نگرشمثبت و ارزیاهی

نهایتا پ امدهای روان شناختی حفظ هرای حافظان ررآن کریت از دیگر پیامگدهای احصگاء شگده    

مولفگه فرعگی     5هگا   ارتقگاء سگلامت روان   است. این مضمون فراگیر ها سه مضمون اصلی ها نام های

مولفگه فرعگی همگراه     4کاهش رفتارهای خشونت آمیز ها سه مولفه فرعی و ارتقاء کیفیت زندگی ها 
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(  زرافشگانی و  1397همکگاران   (  لگک زایگی و   1400همکگاران   است. این یافته همسو ها ذورگی و  

 یذاکگر و (  پاسگالاری  1400کجبگاف   (  عارفیگان و  1396  یمحمگد و  یدینو ( 1396همکاران  

همکگگاران (  کیمیگگایی و 1397همکگگاران  (  عباسگگی مقگگدم و 1388  یجگگواهرمگگداحی و  ( 1394 

 ( است.1388  یاستک(  زاد شیر و 1397 

 انسان هه شده لایزال منبع هه اتصال هاعث عمل و هافهت همراه حفظ که است این یافته این تبیین

 استرس  هراهر در مقاومت تعادل  آرامش  امیدواری  داده موجود شرایط هر تسلط و کنترل احساس

 افراد روانی و جسمی سلامت نهایت در و شده هدن ایمنی سیستت شدن فعال رفتاری  و فکری ثبات

 پگذیرش  فردی منین داشت. خواهد ارمغان هه ررآن حافظ هرای را شناختی روان ههزیستی وافزایش

 کنتگرل  آن تبگع  هگه  و هینگد  مگی  متفگاوت  نگاهی ها را ها سختی دارد  زندگی مسائل هه نسبت ههتری

 و هگا  سگختی  هگا  هرخگورد  در را ها انسان کریت ررآن ایات در خداوند دارد. خود عواطف هر ههتری

 توکگل  صبر  هر علاوه کرد. نخواهد حوادث تسلیت را انسان صبر است. فراخوانده صبر هه مشکلات

 اضگطراب   از رهگایی  آن آثگار  که  شود می خداوند هه امور تمامی در انسان اطمینان و اعتماد هاعث

 و محکگت  پشگتوانه  از هرخورداری احساس و مثبت عاطفه زندگی  کیفیت ارتقاء امیدواری  افزایش

 آیات فهت که معنی این هه پرداخت. پدیده این تبیین هه توان می نیز دیگری زاویه از است. ردرتمند

 از پگس  زنگدگی  مگر،   حیگات   ربیگل  از اساسگی  مسائل سری یک هه نسبت را انسان درک ررآنی

 دهد. می ررار حافظ اختیار در را زندگی از تری عمیق فهت و داده گسترش مر،

 لازم حافظان عملکرد هر حفظ مثبت پیامدهای دلیل هه که است این پزوهش این پیشنهادهای از

 حگال  در این هر علاوه .یاهد گسترش عالی آموزش و پرورش و آموزش نظام در حفظ پدیده است 

 مطالعگه  مگورد  حافظگان  عمگدتا  حافظگان   روی هگر  شگده  انجگام  مطالعگات  های نمونه اساس هر حاضر

 کگه  شگود  می پیشنهاد رو این از هاشند. می دار خانه زنان یا و دختر دانشجویان آموز  دانش دختران

 رگرآن  حفگظ  جهگت  پسگر  دانشگجویان  یگا  آموزان دانش و مردان جذب هرای لازم تمهیدات و زمینه

 هگه  مگردان  و پسگران  جگذب  جهت وسیعی ریزی هرنامه هاید مهت این هه یاهی دست هرای شود. فراهت

 شگده  گگزارش  پیامگدهای  کگه  اسگت  ایگن  مطالعه این های محدودیت از گیرد. صورت حفظ سوی

 حافظگان  عملکگرد  هگر  هت دیگری پیامدهای است ممکن است. شده منتشر های پزوهش هه معطوف

 پزوهشگگران  هگه  رو ایگن  از هاشگد   نشگده  توجگه  آن هگه  شگده  منتشر های پژوهش در که هاشد شتهدا
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 ررآنگی  حافظگان  ها مصاحبه از استفاده ها کیفی پژوهش از استفاده ها که شود می حوزه این علارمند

 گیرد. ررار مطالعه مورد دریق طور هه حافظان زندگی در حفظ پیامدهای
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام 

 فهرست منابع

 قرآن کریم

مجله مطالعتات    تربیتی فقه منظر از کودک مهدهای دو قرآن حفظ آموز (  1397) انیکاظمعرافی  علیرضا  ا

  52- 29  :  10 ( پیاپی 1)5فقه تربیتی 

(  مفهوه شناسی حفظ قرآن و تاثیر آن بر سبک زندگی  ستبک  1397مهدی  پهلوان منصوو )بحرالعلوه  محمد 

  45-50(: 1)3زندگی با محووی. سلام.  

 یآموز  حفظ قترآن بتر عتهت نفتس و پرخاشتگر      یاثربخش(  1394) دوضایحمپاسالاوی  اعظم و ذاکری  

 نوجوان  دانشگاه شهیدبهشتی  تهران ی سراسری ووانشناسی کودک و   دومین کنگرهرازینوجوانان شهر ش

 و کلمته  طتو   اثتر  مفهوه اساس بر قرآن آیات دیداوی حفظ ووسی میهان دشواوی ( 1398  فرزانه )تاج آبادی

- 251 :  50پیاپی ( )2)10مجله جستاو های زبانی  زبان  شناسی ووان وویکرد: فعا  حافظه مد  دو فهرس. طو 

269 

(  حفظ آوام  و مدیری. اضتطراب دو قصته هتای قرآنتی      1399تقی پوو گلسفیدی  مجید  میرانی  اوسطو )

  88-98(: 2)5فصلنامه قرآن و طب  

نشتریه استلاه و پتژوه  هتای تربیتتی        قرآن حفتظ  واهبردهای ووان شناختی ( 1389) حسین خانی  هادی 

 147 : 3اپی (  پی1)2

  مطالعتات  انیدانشتجو  نیدو بت  یمقابلته ا  یو واهبردها یووان یها یدگیقرآن بر تن .ئقرا ریتاث(  1391) نیحس ان یخادم

  63-84( 10)6شناسی اسلاه و ووان

عیتین واهبردهتای اوتقتاء     ( 1398)  یمهتد   فتی   زهرا  یموغاو نقی زاده  زهرا فیضی  یلا    لمرادخسروی 

مستائل کتاوبردی تعلتیم و تربیت. استلامی         (انس و معنا دوک حفظ  ووخوانی قرآن ) بهره ووی آموز  عمومی

4(2 :)7 -36 

(  پی  بینی سلام. ووانی بر اساس 1400) تایبحمید وضا  جودکی  زهرا  آجیل چی   خواهذوقی  لیلا  وطن 

  113-138(: 56)17سازگاوی اجتماعی و شادکامی دو حافظان قرآن  فصلنامه بصیرت و تربی. اسلامی 

ت قترآن کتریم بتر میتهان     (  تاثیر تلاو1397و محمدی  جواد ) وضایی  محمد  فرعی  نووعلی  داوابی  فردین

-98: 35(  پیتاپی  5)9خطر پذیری نوجوانا دو مقابل وفتاوهای پرخطر  فصلنامه فرهنگ مشتاووه و ووان دومتانی    

97  

ی و وشتد اجتمتاعی   مقایسه قضتاوت اخلاقت   ( 1388) سوزان   امامی پوو مهناز  مهناز استکی   فرزانه زادشیر 

 انتفتاعی  غیتر  بتا  معتانی  بتا  حفتظ  شتیوه  بته  قترآن  دان  آموزان دبستان های غیر انتفتاعی تحت. تعلتیم آمتوز     

 25 : : 10 (  پیاپی2)3فصلنامه ووان شناسی کاوبردی   عادی

ی شتاخص هتای ستلام.     (  مقایسته 1396غته  ) زوافشانی  محمدکیان؛ وضایی  آذومیتدخ. و زوافشتانی    

 .43-52: 2( 3) ی پژوه  دو دین و سلام.  عمومی زنان حافظ قرآن و زنان غیر حافظ شهر کرمانشاه  مجله

https://www.magiran.com/paper/2081955
https://www.magiran.com/volume/153455
https://www.magiran.com/volume/153455
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میتتهان اثتتر بخشتتی طتتر    (  1396 )محستتن عمتتادی    عبتتادی علتتی محمتتد  حیتتدو  وضتتایی   ستتهرابی 

  : 39فصتلنامه بصتیرت و تربیت. استلامی  پیتاپی      ناجتا    کاوکنان قرآنی سواد اوتقای دو کریم قرآن حفظ سراسری

133 -156 

عوامتل اوتقتای ستطح آموزشتی معلمتان قترآن  دو        یبروست  ( 1399) شعاعی  علی اصغر  قاسم پوو  مهدی 

  265-286: 15(  پیاپی 1)8فصلنامه علمی قرائ. قرآن  

(  مطالعه تطبیقی مهاوت شنود موثر از منظر قرآن و 1391) شکرانی  وضا  علامه  سید محسن  انحمنی  سمیه 

  131-146(: 2)20حدیث و دان  مدیری.  مدیری. اسلامی  

( ترویج فرهنگ انس با قرآن بر اساس فرمایشات مقاه معظم وهبتری )دامت.   1400نژاد )شهیدی پوو و وستم 

  116-146: 17( پیاپی 2)9برکاته(  دو فصلنامه مطالعات قرائ. قرآن  

(  المیهان فی تفسیر القرآن  قم: دفتر انتشاوات اسلامی جامعته مدوستین   1390) طباطبایی  سید محمد حسین 

 حوزه علمیه قم 

(  شووای عالی انقلاب فرهنگی  تهران: مرکه پژوه  های مجلس شووای 1394) ی حفظ قرآن کریم طر  مل

 /د 6028/95شماوه  اسلامی

زنتدگی و عاطفته    .یت فیک کریم بر ستلام. ووان  (  بروسی تاثیر حفظ قرآن1400محمدباقر )عاوفیان  محسن و کجباف  

  7-17(  1)6مثب. و منفی  اسلاه و سلام.  

و  میدو حافظتان قترآن کتر    ییو معنا یدادیحافظه وو سهی(  مقا1395) نیدمحمدحسیس  نسب یموسو ؛محسن  انیعاوف

  55-62 (26)7ی شناخت یلیتحل شناسی ووان فصلنامه حافظان  ریغ

مقایسه ستلام. ووان و مولفته هتای آن     ( 1397عباسی مقده  مصطفی  تمنایی  محمد وضا  کاشی  عصم. )

 112- 105 : 6پیاپی (: 2)2سبک زندگی اسلامی با محووی. سلام.  غیرحافظان  و قرآن دو حافظان

مقایسه نق  باووهتای فراشتناختی   (  1394)   کاظم معاضدیسجاد   بشرپوو پرویه   اکبر  پرزووه  عطادخ. 

 309- 300(: 4)5مجله سلام. و بهداش.   عادی افراد و قرآن دو پی  بینی سلام. عمومی حافظان

 ( العین  قم: نشر هجرتق 1409) فراهیدی  خلیل بن احمد 

(  واهکاوهای ا انس با قرآن کریم دو اندیشه 1400) فراهی بخشای   علی اکبر  وضایی اصفهانی  محمد علی 

  64-86(: 2)9مقاه معظم وهبری  دو فصلنامه مطالعات قرآن  

ان قرآنتی بترای اختتلا  افستردگی  یتک مطالعته       (  پیشنهاد دومت 1399) فیاض  فاطمه  نبوی  زهره السادات 

  12-19  11موودی  قرآن و طب  

اوزیتتتابی اثربخشتتتی آمتتتوز  (  1396)  داود  وحتتتدتداوود    طالبتتتان  داوود  کتتتریم زادگتتتان مقتتتده

(: 4)11فصلنامه فناووی آمتوز      محقق افهاو نره از استفاده با آموزان دان  بر قرآن ووخوانی و حفظ الکترونیکی

359 -370 

 محمد باقر کمره ای  تهران: نشر اسوه  کافی  ترجمه و شر  فاوسی اصو  ( 1370) کلینی  محمد بن یعفوب 
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 السلام( حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام 

 ستلام.  هتای  مولفته  بتر  تاثیرآن و قرآن حفظ ( 1390) حسن   فرهادیحسین  خادمیان   سید علی کیمیایی  

  1-20: 8(  پیاپی 4)2زن و جامعه   ووان  فصلنامه

زایی  جواد  ثناگو  اکره؛ کاوسی  علی؛ جویباوی  لیلا؛ کاوسی  ابوالفضتل؛ حقدوست.  زینتب و نصتیری      لک

غیرحافظان شهر گرگان  مجله پژوه  دو ای سلام. ووان دو بین حافظان قرآن و (  بروسی مقایسه1397) نیحس

  66-57(: 5)4دین و سلام.  

 بتر  قترآن  موضتوعی  حفظ تاثیر(  ب 1400) هیمهد  مهدیه اسفینی فراهانی  محمدتقی  صفری  محمو  مبشری

   103-122(: 4)6مسائل کاوبردی دو تعلیم و تربی. اسلامی    فراهان شهرستان دختر آموزان دان  خودت کاو آمدی 

          (  تتاثیر حفتظ موضتوعی قترآن بتر ختودتنظیمی       1400) هیت مهدفراهتانی   مبشری  محمدتقی؛ صفری  محمتود؛ استفینی  

  123-137(: 1)6آموزان دختر شهرستان فراهان  مسائل کاوبردی دو تعلیم و تربی. اسلامی  دان 

 التراث العربی  اءیداوالح بحاو الانواو  بیروت  (1401) محمد باقر بن محمد تقی مجلسی  

 (  کلید حفظ قرآن  چاپ و نشر داوالحدیث 1394) محمدی وی شهری  محمد 

فصلنامه  حافظان غیر و قرآن مقایسه سلام. عمومی حافظان(  1388)  محمدحسین جواهری  حج. مداحی 

 109 :   5پیاپی (  1)2 ووان شناسی و دین  

ختانواده هتای    میتان  قرآن حفظ سنج  نگر   موانع و واهکاوهای فراگیرشدن(  1394) معصومی واد  وضا 

 31:  27فصلنامه پژوه  دو مسائل تعلیم و تربی. اسلامی  پیاپی  شهدا و ایثاوگران

(  بروسی میهان یادگیری ختود تنظیمتی دو بتین حافظتان قترآن و      1390عبدالله )مفاخری  عبدالله و معتمدی  

  112-99  ص 2شماوه ه ووانشناسی و دین  دووه چهاوه  غیرحافظان قرآن  مجل

(  نبیین الکوی عمومی تربی. دینی بهوگسالان دو قرآن با تاکیتد بتر   1390) موسوی نسب  سید محمد صادق 

  5-36(: 2)3وظایف مربی  اسلاه و پهوه  های تربیتی  

اثربخ  دو کاه  علائم  یقرآن: واهبرد یقی(  موس1399) رضایعلو بادله  میمر  یوضا؛ طالب  یوض رعربیم

-96   ص42   شماوه11سا    یفصلنامه فرهنگ مشاوو و ووان دومان  یلیتحص یخودکاوامد  یافها و یافسردگ

73 

 قاتیتحق  دان  آموزان دخترشهر تهران ییومعنا یدادی  نق  حفظ قرآن دوحافظه وو(1393) یکبر ی صرتن

  253-244 :ص( 2) 12 ی علوه وفتاو

(  بروسی انواع حافظه دو دان  آموزان دختتر حتافظ قترآن و غیتر     1381) نصرتی  کبری  کرمی نووی  وضا 

  12-26: 15 یاپیپ(  3)4حافظ قرآن  تازه های علوه شناختی  

(  مقایسه سبک زندگی مادوان حافظ قرآن و همتایان آن دو شهر تهتران   1396) نویدی  احد  محمدی  سریه 

  113-130: 3(  پیاپی 2)2کاوبردی تعلیم و تربی. اسلامی  فصلنامه مسائل 

مقایسه سبک های دفاعی  ستبک هتای استنادی و تنظتیم شتناختی       ( 1400)  افسانه  صبحی  هیسم هاشم لو 

- 99 : 52پیتاپی  (  6)10نشریه مدیری. اوتقتای ستلام.     زنجان شهر دو قرآن هیجان دو زنان حافظ و غیرحافظ

110  
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