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Abstract 

Worshiping, thanking and obeying the only Lord gives peace to the existence and 
personality of a believer and is one of the essential principles in the life of a believer and a 

Muslim. This research has studied the words of Imam Sajjad in the field of "worship" and 

strengthening the "powers of worship" by using the Sajjadiyyah as a guide and light of life. 
TThe purpose of the research is to examine the three basic questions of what, why and how 

to cultivate worship and strengthen the powers of praise from the point of view of Sahifa 

Sajjadiyeh and to propose a comprehensive model in this field. In this research, which is a 
basic descriptive-exploratory research, thematic analysis method was used to examine the 

model of religious education and strengthen the powers of praise and obedience. In order to 

collect and identify the themes related to worship and service, the theoretical bases of the 
experts were examined. Then, by fully studying Safiha Sajjadiyeh, related themes were 

extracted and coded. The findings showed that it is valuable to strengthen the powers of 

obedience and worship, which is in the direction of getting closer to God Almighty and 
God's pleasure, and is accompanied by qualities such as trustworthiness, knowledge, reason, 

and piety. The model obtained has 3 dominant themes, 17 inclusive themes, 23 organizing 

themes and 31 basic themes. According to the results of the research, it is suggested, in 
addition to paying attention to the dimensions of the cognitive aspect, by taking advantage 

of the emotional aspect of the teachers, from the beginning He drew a beautiful picture of 

religion and the duties of servitude and obedience for them, so that the passion and 
motivation of tending the duties and devotional rites of prayer, fasting... will be internalized 

in the children. 
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اساس  یعل "العبادة"و تعزیز قوى  "ۀیالتربیۀ التعبد"تحلیل مضمون فلسفۀ 

 السجادیۀ فۀینص الصح

۲ میلاد الشمشیري|  1 حیدر الإسماعیل بور

الملخص

وجود المؤمن و شخصیته، و هی من المبادئ  یال نۀیو شکره و طاعته تضفی السک دیإن عبادة الرب الوح

یز و تعز "العبادة"الأساسیۀ فی حیاة انسان المؤمن و المسلم. و قد تناول هذا البحث کلام الإمام السجاد فی مجال 

الحیاة. هدف البحث إلى دراسۀ الأسئلۀ  قۀیلطر رةباتخاذ الصفیحۀ السجادیۀ اسوة بانهّ دلیل و منا "قوى العبادة"

من وجهۀ نظر الصحیفۀ السجادیۀ و اقتراح  حیقوى التسب ۀیو تقو ۀیالعباد ۀیالترب ۀیالأساسیۀ الثلاثۀ ماذا و لماذا و کیف

الاکتشافی، تم استخدام طریقۀ -من صنف الوصفی یبحث، و هو بحث اساسنموذج شامل فی هذا المجال. فی هذا ال

تم فحص الأسس النظریۀ للخبراء  ۀ،یالمتعلقۀ بالعبادة والعبود نیالمضمون. و من أجل جمع وتحدید المضام تحلیل

ا. وأظهرت ذات الصلۀ و ترمیزه نیاولا. ثمُ، من خلال الدراسۀ الکاملۀ للصفیحۀ السجادیۀ، تم استخراج المضام

و تکون  ،یالاله یالتقرب إلى االله عز وجل و رض اتجاهالنتائج أهمیۀ تقویۀ قوى الطاعۀ و العبادة التی هی فی 

غالبۀ  نیمضام 3مصحوبۀ بصفات مثل الأمانۀ و العلم و العقل و التقوى. یحتوي النمط الذي تم الحصول علیه على 

نتائج البحث یقترح : بالإضافۀ إلى یمضمون أساسیا. مع النظر ال 31مضمون تنظیمیا و  23مضمونا شاملاً و 17و

منذ البدایۀ، رسم صورة  ن،ییبأبعاد الجانب المعرفی، من خلال الاستفادة من الجانب العاطفی لدى المترب لاهتماما

و العمل  جمیلۀ عن الدین و المهمات العبودیۀ و الطاعۀ لهم، حتى یغرس فی الأطفال حماسۀ و دافعیۀ الاتجاه

و المناسک التعبدیۀ من صلاة و صوم.... فیبالتکال

 التعبدیۀ؛ تحلیل المضمون، قوى العبادة. ۀیالصحیفۀ السجادیۀ، الترب : الکلمات الرئیسیۀ

الکاتب المسوول، أستاذ مساعد، قسم العلوم التربویۀ ( الفلسفۀ و التربیۀ الإسلامیۀ ). جامعۀ البیام نور، الطهران، الإیران. 1.
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بر اساس متن "پرستش" یقوا تیو تقو "یعباد تیترب" فلسفهمضمون  لیتحل 

 هیسجاد یفهیصح

2 یریشمش لادیم | 1پورلیاسماع دریح

چکيده
در  یاز اصول ضرور بخشد و یمومن آرامش م تیبه وجود و شخص گانهیعبادت، سپاس و اطاعت رب 

بهه عوهوان راهومها و     هیسجاد فهیپژوهش با الگو قرار دادن صح نیانسان مومن و مسلمان است. ا یزندگ

 رداخشهه پ "پرسهشش  یقهوا  " تیو تقو "عبادت" وهیسخوان امام سجاد در زم یبه بررس ،یچراغ راه زندگ

 یقهوا  تیو تقو یعباد تیترب ینگو چگو ییچرا ،یسشیچ یسه سؤال اساس یاست. هدف پژوهش بررس

کهه   قیه تحق نیه اسهت. در ا  وهه یزم نیه جهام  در ا  یالگو کی شوهادیو پ هیسجاد فهیاز نگاه صح شیسشا

و  یآورگرد یمضمون اسشفاده شد. برا لیاست، از روش تحل اکششافی – یفیاز نوع توص یادیبو یپژوهش

شهد. سهپب بها     یصاحب نظران بررسه  ینظر یتخست مبان ،یمرتبط با عبادت و بودگ نیمضام ییشواسا

هها نشهان داد کهه     افشهیشدند.  یمرتبط اسشخراج و کد گذار یمضمون ها ه،یسجاد فهیمطالعه کامل صح

باشد و  یاله یمشعال و رضا یارزشمود است که در جهت تقرب به خدا یاطاعت و پرسشش یقوا تیتقو

مضهمون   3 یبه دسهت آمهده دارا   یعلم و عقل و تقوا همراه باشد. الگو ،یمانود امانت دار ییبا خصلشها

 جیتوجهه بهه نشها    بها  باشهد.  یمه  هیه مضمون پا 31مضمون سازمان دهوده و  23،ریمضمون فراگ 17غالب 

از  ان،یه مشرب یازجوبه عهاطف  ریگیبا بهره ،یابعاد جوبه شواخش شود، علاوه بر توجه به یم شوهادیپژوهش پ

و  شیگهرا  زةیه تا شهور و انگ  کرد میو اطاعت برای آنان ترس یبودگ فیو تکال نیاز د بایز رییابشدا تصو

 شود. ینماز، روزه .... در کودکان درون یو مواسک عباد فیعمل به تکال

  .پرسشش یمضمون؛ قوا لیتحل ؛یعباد تیترب ه؛یسجاد فهیصح :هاواژهکليد

haydar592001@pnu.ac.ir . رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ(. یاسلام تی) فلسفه و ترب یشیگروه علوم ترب ار،یاسشاد :مسئول سودهینو .1

 رانینور، اراک، ا امیدانشگاه پ یشیارشد علوم ترب یکارشواس .2
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 مقدمه 

پرستش در زندگی انسان نقش مهمی ایفا می کند؛ زیرا حیاا  ماادا انساان را ااا اتاا مت اا ی       

ملکو  مرتبط می سازد. پرستش صرتاً انجام مناسک خاصی نیست؛ الکه اساس آن، نگار  ااااد   

در خصوص خود و جهان و پیرایش احساسا  و اواطف خود است، اه گونه اا که اا خداارتباط 

تش این است که ابد خود  را در مقام ملوکیه قارار مای د اد و ااه  ماین الات       ارقرار کند. پرس

(. پرستش حا تی است که در آن انساان از  24، ص 1389طباطبایی، )پرستش مناتی اا استکبار است 

ناحیه ااطنی خود اه آن حقیقتی که او را آتریده است توجاه کناد و خاود  را در قبقاه قادر ،      

(. پرساتش اباار  اسات از اطاااات    293-292، ص 1374مطهارا، ) ناد یابنیازمناد و متتااب ااه او    

خداوند اه صور  ای قید و شرط اه گونه اا که انسان در سراسر زندگی خویش در انتخاب  اا و  

تصمیم  ایش م بود را در نظر اگیرد، حتی اگر چنین کارا اه ضرر و زیاان وا در حیاا  دنیاوا    

 (.104 ، ص1389جوادا و  مکاران، ) انجامدیا

قا ب، قا ب داا و نیایش است و ی مقمون، تبیین دین و ارز   اا اخلاقی و م ارف قرآنای  

را مای تاوان گاامی در جهات     « صاتیفه ساجادیه  »شناخت  .و وظایف ابادا و آداب اندگی است

ااه آن  « شاناخت  ااا دینای   »و « اخالا  »و « اقایاد »دانسات و در زمیناه    «م ارف اسلام»آشنایی اا 

کرد. داا ایی که از زاان امام سجاد الیه ا سلام ایان شده اه ما رسیده، حاوا ظریف تارین  مراج ه 

و امیا ترین م ارف است که ااید قدر این مجمواه را دانست و اا آن مانوس اود و  تظا  شب و 

روز خویش را اا این داا ا، پر م نویات سااخت. ا میات صاتیفه ساجادیه از آنجاسات کاه اماام         

         چون حقر  سجاد الیه ا سلام اا خاداا خاویش ااا ایان داا اا راز و نیااز و نیاایش       م صومی  م

نیز یاد می کنند،  م از نظر گویناده و  ام از   « ور آل متمداز»که از آن اه  کرده است. صتیفهمی

نظر مخاطب )که پروردگار است( از ویژگی خاصی ارخوردار اسات. صاتیفه ساجادیه االاوه اار      

نهفته است. از نظر ساند نیاز از اساتتکام خاصای      و مقامین مت ا ی که در این داا ا متتواا امیا

ورا و اباد  و پرستش خداوند مت ال از جمله نیاز اا تطرا انساان اسات. اهاره    ارخوردار است.

رتع این نیاز م نوا که اا توجه اه آیه خلقت راز آترینش و اا خلقت انسان اجین اسات، در گاروه   

 (.1389)زاراان،  ایت صتیح اسلامی در اا اد مختلف وجودا انسان استت لیم و تر



179 السلام(نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

در حقیقت در ترآیند آموز  و ترایت، اول ااید م رتت و شناخت حاصل شود؛ زیرا شناخت  

 ا نیز در ترایت ابادا شود. خانوادهشود و در نهایت اه رتتار و امل منتهی میمنجر اه گرایش می

اه ابار  دیگر ااید در ترایت ؛ گانه، وظایف خاصی را ار اهده دارندسه م نوا ار اساس این اا اد

.گانه تتقّا پیدا کند تا رسیدن اه  دف ترایتی یقینی شودابادا م نوا این اا اد سه

ترین اا اد ترایت دینی در دوره کودکی، ترایت ابادا است. ترایت ابادا ابار  یکی از مهم

اسات. اار اسااس ایان ت ریاف،      «  اا ن و مت هد کردن آنان اه انجام آنآموز  ابادا  اه مترایا»از: 

ترایت ابادا پس از ترایت ااتقادا از جمله اا اد مهم در ترایت دینی است. در ا میت و ضرور  

ترین مباحثی گونه تردیدا وجود ندارد؛ زیرا این اتث یکی از مهمپرداختن اه این اتث جاا  یچ

ت هّد اه دین مقدس اسلام دوست دارند داراا ترزندا مؤمن و مت هد و است که پدران و مادران م

ا ل اباد  و م نویت ااشند. از طرتی نیز اا توجه ااه تلسافه احکاام و تکاا یف اباادا ارگرتتاه از       

 اا و کجرو اا در تارد و    ساز پیشگیرا اسیارا از نا نجاارا آیا  و روایا ، این اتث خود زمینه

.(1387رز، کشاواود )جام ه خوا د 

 اا اجرایی و املیاتی آن است. ااه ساخنی   در ترایت ابادا آنچه ا میت دارد شناخت رو 

 اا درست و مناسب ارگرتتاه از  دیگر موتقیت در ترایت ابادا منوط اه سر وحه قرار دادن رو 

ی از گانه شناختی، ااطفی و رتتارا اه اخشا آیا  و روایا  است. در این تتقیا ار اساس اا اد سه

 ایی که خوا د آماد اار    ا دارد. در حقیقت رو شود که ارتباط اا آن ایی پرداخته میآن رو 

 اایی اسات    اا شناختی، رو گانه تنظیم شده است. ار این اساس مراد ما از رو اساس اا اد سه

و  که در ایجاد شناخت و آگا ی مترای نسبت ااه وظاایف و تکاا یف اباادا م ناوا ماؤ ر اسات       

 ایی که در ایجاد انگیزه و احسااس و گارایش نسابت ااه اباادا  متراای        اا ااطفی، رو و ر

 ایی است که مراوط اه حوزه امال و رتتاار    اا رتتارا، رو کنند و در نهایت رو کمک می

 ابادا است.

اه طورکلی، ت ریف ترایت دینی اه منظور آشنا ساختن اتراد اا جریان کسب م رتات ایماانی و   
 ا و اامال دینی، توجه اه ملاحظاا  اخلاقای و رتتاارا    ید دینی است و  مچنین پذیر  سنتاقا

اااقرا،  ) ردیا گمورد تأیید دین و ااه اباار  دیگار ایجااد یاا پارور  ایماان در اتاراد را در ارمای         
 اایی اشااره دارد کاه    ت لیم و ترایت ماذ بی ااه ت ا یات   »نویسد: در این زمینه می گریمیت (.1379
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 ایی که اه آشنا کردن کودکان و نوجواناان  ویژه ت ا یتشود، اهپرور  ایمان در اتراد می موجب
ااده اا   .(149 ص،1381شود)خاکپور،اه  سته اصلی م رتت، ایمان و اقاید ایمانی و ... منجر می

م تقدند: ترایت دینی ابار  است از مجمواه اامال غیرامادا و  دتادار، ااه نتاوا کاه در آن      
(. ترایات دینای   26، ص 1380در امال و نظار ااه آن آماوزه  اا پایبناد گردند)حساین زاده،         اتراد

ترایندا است  ما نگ اا تطر  که اه دور از جبر و تشار رو اه منظاور نیال ااه سا اد  دنیاوا و      

( م تقد اسات  1384(. داوودا)197، ص1388گیرد)تتتی واجارگاه و  مکاران، اخروا انجام می
نی ت ا یتی  دتمند است، اما نه صرتاً اه منظور ایجاد شناخت م ارف دینی، الکه اه  رچند ترایت دی

منظور آموز   ر گزاره م تبر یک دین اه اتراد. از نظر وا ترایت دینی یاک ترایناد  ما ناگ و    
  مساز اا تطر  انسانی است.

و مترایاان   گوناگونی ت اریف از ترایت ابادا موجب کج تهمی  ا و ت ارضاتی ااراا م لماان  
شده است. ادین صور  که مفا یمی که اا ترایت اباادا مواتاا نیساتند ااه جااا ترایات اباادا        
استفاده می شود و  مه این اوامل اه خاطر روشن نبودن مفهوم ترایت ااتقادا در نزد اندیشامندان  

ارمین صتیفه سجادیه میراث گاران اهااب اار جااب ماناده از چها      در میان منااع دینی، کتاب  است.
. ایان کتااب شاریف، گنجیناه اب     ( اسات الیه ا سلام) نیا تسپیشواب م صوم شی یان امام الى ان 

ادیع و  روتى تمام ناشدنى است. حقیقت آن تتفه اب است ا هى که ار قلاب ازیزتارین انساان  اا     
و جارب شده است. جامع و کامل است و از منب ى سر چشمه مى گیرد که مصون از  ر گونه اشتباه 

خطا است. زاان این کتاب شریف زاان نیایش است و اه گونه اب ارضه شده است که  ر خواننده 
داا اا ارزشمند امام ساجاد )(( یکای از مناااع     .اه تراخور تهم و دانش خود از آن اهره مى گیرد

دینی است کاه در آن اا ااد مختلاف وجاودا انساان و را هااا کساب درجاا  وادا ااتقاادا،          
گیرد تا تصاویر انساان کامال ترسایم و ایاان       انسان شناختی و ترایتی مورد اشاره قرار می اجتماای،

اا اررسی صتیفة سجادیه اه انوان یک منبع مهم در ترایت دینی و اخلاقی ااا یاک زااان و     .گردد
 ااا مت اددا در   پاژو ش  .شویم و آن زااان دااا اسات   شیوة جدید در امر ت لیم و ترایت آشنا می

مورد صتیفة سجادیه و اا اد مختلف آن اه رشتة تتریر در آمده است کاه در اداماه چناد مقا اه و     

 م رتی می شود:پژو شی را نیز که در ا د ترایتی، اخلاقی صتیفة سجادیه نوشته شده است 
جام اه  ارائه ا گویی ااراا شاهروند تاراز    »( در پژو شی اا انوان 1399 مکاران )الم ا هدا و 

پرداخته اند. یاتته  اا نشاان داد کاه    « ((سجاد )اسلامی ار اساس ر یاتت  ایی از رسا ه حقو  امام 
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(( در کتاب صتیفه سجادیه اه  مه حقو  و وظایف انسان نسبت اه خاود، خداوناد و   سجاد )امام 
ترایتای و  در مقا ه خود اا اناوان درآمادا اار نظاام      1398سلیمانی در سال دیگران پرداخته است. 

شناسی از منظر صتیفة سجادیه ااتدا ااه اررسای و ت ریاف نظاام ترایتای در صاتفیه ساجادیهانسان
انبیاء و پیشوایان م صوم اوده مورد اتث و اررسای    دفرا که  "انسان آرمانی" و نهایتاً پردازدمی

زمینه سار تمدن اسلامی  واکاوا مو فه  اا"( در مقا ه خود اا انوان 1400. الی پور )د دقرار می

اه شیوه تتلیل مقمون، اه مقامین سازمان د نده م نویت و اخالا ، مباانی و ارز شاهاا انقالاب،     
مو فه  اا تر نگ انقلاب، آگا ی اخشی سیاسی، دستاورد اا انقلاب دست یاتتند در اسلام، ااه  

 اباد  و سپاس و انجام اباد  رب یگانه جهان توصیه شده است.
ر حاضر، مراحل انجام ایان رو  اار اا اساتخراب مقامون ابااد  و تقویات قاواادر نوشتا

پرستش در صتیفه سجادیه گام اه گام پیش ارده می شود. این رو  ترایندا است که ورودا آن 
متن صتیفه سجادیه می ااشد و پس از طی ترایند تتلیل، اه مقامینی که داراا سطح اندا  ستند 

کاه انتزااای تار نیاز     تار ) ین اه این م نا است که ارخای مقاامین مهام    اندا مقام سطح می رسیم.
            ستند( در جایگاه مرکز ا قرار می گیرند و ساایر مقاامین پیراماون ایان مقاامین اصالی ساازمان       

اه انوان ااک   یااند. اا مطا  ه صتیفه سجادیه متوجه می شویم که  میشه پراار اودن در صتیفهمی
(. در دنیااا اماروز   76، ص 1397اتر ا  لاوم و  مکااران،   )امتیاز ارزیاای شده است.اامل مثبت و 

درز ندگی آدمی تراگیر شده و اتاراد زیاادا ااه آن مای پردازناد.  ادف اصالی پاژو ش اباد 
حاضر، اررسی جیستی، چرایی و چگونگی اباد  و ارایه ا گاوا جاامع اطااات از منظار صاتیفه      

اه این پرسش  اا اساسی در خصوص ا گاوا ابااد     کند  می سجادیه است. این پژو ش تلا
پاسخ د د و ا گویی اراا اندگی، مبتنی ار صتیفه سجادیه ارایه کند. پژو ش حاضر در پی یااتتن  

 پاسخ اخ پرسش  اا زیر است:
چرایی( اطاات و سپاس از ) اوجودا گوا اباد  از دیدگاه صتیفه سجادیه چیست؟ تلسفه 

چیستی( اباد  از دیدگاه صاتیفه ساجادیه   )دیه چیست؟ ما یت و ویژگیهاا دیدگاه صتیفه سجا
 چگونگی( اباد  از دیدگاه صتیفه سجادیه چیست؟) ندیتراچیست؟ 

از آنجایی که این مطا  ه از نو( پژو ش  اا کیفی است و در مطا  ا  کیفی، در مورد نتایج 
ح می شوند وجمع آورا داده  اا و  و پاسخ  ا پیش اینی نمی شود، سوال  اا کلی و امومی مطر

تجزیه و تتلیل آن  ا از طریا توصیف رویداد ا و منتج از موضو(  اا اصلی است. گفتنی است 
این پژو ش ترضیه اا ندارد.

 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی
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 روش پژوهش

   اساتفاده  مقامون  تتلیال  رو  از پاژو ش   اا سؤال اه دادن پاسخ اراا کنونی، پژو ش در

 تتلیال  از تاوان  مای  پدیاده  یاک  چگاونگی  و چرایای  چیساتی،  تشاریح  و شناساایی  اراا. شودمی

 ساطوح  در ماتن  یاک  جساته  اار  مقاامین  اساتخراب  دنباال  اه مقمون تتلیل. کرد استفاده مقمون

 پاژو ش  ناو(  از حاضر پژو ش اینکه د یل اه .(390 ص ،2001 استر ینگ، -آترید) است مختلف

 رو  و نادارد  وجود کمی  اا پژو ش  مانند آن اراا آمارا جام ه است، انیادا و کیفی  اا

 کاه  شاد  انتخااب  ساجادیه  صاتیفه  منباع  که م نا ادین اود؛ خوا د( تئورا) نظرا نیز گیرا نمونه

 ایان  سانجی  ااتباار  رو  .کناد  مای  تارا م  پرسش سؤال اه پاسخ اراا را داده و اطلااا  ایشترین

 نظاران  صااحب  از تان  پانج  ااه  پاژو ش  نتاایج  ااازخورد  و ارایاه  اا و است تفسیرا روایی پژو ش

 انتخاب ار الاوه  مچنین. گرتت صور  نهایی تأیید داشتند، کیفی کار سااقه سجادیه که صتیفه

 و شاده  اررسی ا داف پیشینه، نظرا، مطا  ه اا ترای و اصلی د نده، سازمان تراگیر،  اا مقمون

رو  کااراردا   .گرتات  صاور   نهاایی  ت ادیل  کدگاذارا  از قبال  و شاد  گرتتاه  متخصصان نظر

مناسب در تتلیل مقمون تتلیل قا ب مقون  اا، شابکه مقامون  اا و تتلیال مقایساه اا اسات.        

تتلیل مقمون ترایندا سه مرحله اا است که شامل یه مرحلاه کدگاذارا توصایفی، کدگاذارا     

تفسیرا و یکپارچه سازا از طریا مقامین تراگیر است. در مرحله کدگاذارا توصایفی، حاداقل    

بل از شرو( کد گذارا کل داده  ا مطا  ه شده اند. در ایان حا ات،  نگاام مطا  اه ماتن      یک اار ق

ارخی از ایده  ا و ا گو ا شناخته شدند. این گام ساتون تقارا  مراحال ا ادا اسات. کدگاذارا       

تفسیرا زمانی آغاز می شود که پژو شگر داده  ا را مطا  ه کرده است و اا آنها آشنا شاده اسات.   

از کد ا اراا تقسیم داده  اا متنی اه قسمت  اا تهمیدنی مانند اند، ابار ، کلمه یا  در این گام،

سایر م یار ایی که اراا تتلیل خاص دزم  ستند، استفاده می شاود. در گاام یاا مرحلاه یکپارچاه      

تتلیل می شوند و اه تتوه ترکیب و تلفیا کد اا مختلاف ااراا تشاکیل     سازا، کد ا، تجزیه و

 (.2020دمارک، شود )توجه می  مقمون پایه
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های پژوهشیافته

 تربیت عبادی در صحیفه سجادیه

اا اد ااتقادا، ابادا، اخلاقی، اجتماای اقتصادا و ... در صاتیفه اماام ساجاد اادان پرداختاه      

و م اد می ااشد. وحدانیت خدا، ایمان  شده است. ا د ااتقادا مواردا چون توحید، نبو ، امامت

از شرک و ما یت ذا  خداوند از جمله مواردا است که اه خوای در متن صتیفه اه خدا، دورا 

سجادیه ادان اشاره شده است. این متن گرانقادر ااه توحیاد متادود نیسات. در اااب نباو  کالام

ارزشمند ایشان پیرامون وحی رسا ت، خدما  و سیره نبی اکرم، اصتاب پیاامبر و درود و دااا اار    

 فیوظاا  از خلفاا و جانشاینان پیاامبر،    شود. پیرامون امامات، اماام ساجاد )((   آنها اه وتور دیده می 

یااد   وجود حجت خدا در  ر دوره اه زیبایی در ادایاه خاود یااد نماوده اسات.      متقاال امام و امت،

 نیز جلوه اا ویژه اه میتث م اد وا اخشیده است. مرگ، اهشت و دوزخ، قبر و اا م ارزخ

ابادا داراا سه ااب قرآن و احکام، اطاات و اندگی و ذکر و داا  از منظر امام سجاد )(( ا د

می ااشد. در ااب اطاات و اندگی، زمینه  ایی چون نقوا، ذکر و داا یاد خدا، نیاز خوا ی از خادا  

و اشتیا  و تقرب اه او را مهم می داند. امام سجاد اباد  و اندگی خداوند را ازرگترین مقام اراا 

ه رسیدن اه آن توتیقی از خداوند مت ال است: خدایا در  ر یاک از ساااا  ایان    انسان می دانند ک

صاتیفه  )روز از اباد  و شاکر ااراا مانصایبی ده و گاوا ی صااد  از ترشاتگانت اار ااماال ماا          

می ترمایند تا مهلت ااقی است مارا ااه انجاام ابااد  توتیاا ااده        زین ، دااا ششم(.1392سجادیه، 

 (.83تا  80ص ، 1395تانی نژاد و  مکاران، سب)) مان، دااا ایستم(

وره حیا  امام سجاد الیه ا سلام، یکی از سخت ترین و خفقان اارترین دوره  ا اراا ا لات  د

ایت و ائمه الیهم ا سلام اود و متدودیت  اا اسیارا از سوا امویان اراا امامان و شای ه ااماال   

مینه دایار کاردن جلساا  اتاث و تفسایر و تقاه و       می شد، از این رو اراا امام سجاد الیه ا سلام ز

الوم دیگر میسر نبود. آن حقر ، اسیارا از م ارف ناب اسلامی را در قا ب داا اا صتیفه ایان 

داشته است. از این رو می اینیم که در داا اا این کتاب، ظریف ترین مباحث خداشناسی،  ساتی  

اه پیاامبر و ا ال ایات الایهم ا سالام، تقاایل و       شناسی، اا م غیب و ترشتگان، رسا ت انبیاء، جایگ

رذایل اخلاقی، حاد  انسان، شیوه  اا شیطان در گمراه ساختن مردم، گرامیداشات اایااد و یاوم    

الله  اا مختلف و مسائل اجتماای و اقتصاادا، اشاارا  تااریخی و سایره، توجاه دادن ااه مظاا ر

 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی
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وظیفاه شاکر و ساپاس، آیاا  آتااقی و       قدر  پروردگار، یادآورا ن مت  اا مختلف خداوند و

انفسی پروردگار، ادب و آداب داا، تلاو ، ذکر، نماز و ابااد  و ... ده  اا موضاو( مهام دیگار      

 .مطرح است

آورد، سااپس جااا ماای را اااه خاادا در داا ااایش نخساات حمااد و سااتایش   (امااام سااجاد)( 

اا که در این صتیفه کمتر داایی اسات کاه در   گونهترستد؛ اهدرود می خاندانش و (پیامبر)ص ار

  .کنددرخواست می خدا وا در نهایت حاجت خود را از . نشده ااشد استفاده صلوا  آن، از ت بیر

اا راز و نیاز اا خدا و ایان حاجت در پیشگاه وا نیست، الکاه مجموااه  صتیفه سجادیه تنها شامل 

مشتمل ار اسیارا از الوم و م ارف اسلامی است که در آن مسائل اقیادتی، تر نگای، اجتمااای،    

ایاان شاده اسات. ااه طاور مثاال،        دااا  در قا اب  احکام شارای  اا از قوانین طبی ی وسیاسی و پاره

 .صتیفه سجادیه ایان شده استدر  تشبیه و نفی اقیده امامت مسئله

 اا مختلف و احاوال گونااگون داا اایی ایاان     در اخش ارتباط اا خداوند طبا مقتقاا زمان

و ارخای   ودا( مااه رمقاان   و دااا ارته شده است، ارخی داا اا آن اه صور  سادنه،  مچون

 .و ارخی  فتگی و ارخی اراا  ر شابانه روز قارار داده شاده اسات     ااا دیدن  لالما انه، مانند د

اناوین داا اا صتیفه مختلف است و اسیارا از م ارف اسلامی در ضمن داا اا صاتیفه ایاان   

، انبیاا  ، رساا ت ترشاتگان  شناسی، اا م غیاب، کتاب، مباحث خداشناسی،  ستی شده است؛ در این

، تقاایل و رذایال اخلاقای، گرامیداشات اایااد، مساائل       امامات  ،(ایت)(ا ل و (پیامبر)ص جایگاه

  ااااا مختلاااف خداوناااد، آدابی، یاااادآورا ن ماااتاقتصاااادا، اشاااارا  تااااریخ اجتمااااای و

تاارین دااااا و... در قا ااب داااا ایااان شااده اساات. م ااروف  اباااد  ،نماااز ،ذکاار ،تاالاو  داااا،

 .است دااا مکارم ادخلا  صتیفه

 دعاهای مرتبط با تربیت عبادی در صحیفه سجادیه

  پیراماون ترایات اباادا در صاتیفه ساجادیه داا ااایی انتخااب شادند کاه ارتبااط مساتقیم اااا          

(( پیراماون  ساجاد )  اا اصلی ترایت ابادا داشتند. ادین نتو که اه صور  مستقیم امام مقمون

ترایت ابادا نکاتی را ادایه  ا اشاره کرده اند کاه در قلمارو ت لایم و ترایات حاائز نکاا  امیاا        

 ترایتی است.
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مکََایِدهِِ، وَ مِنَ ا ثّقَةِ اِأمََانِیّهِ وَ مَوَااِیدهِِ وَ  ا لّهمُّ إِنّا نَ ُوذُ اکَِ مِنْ نزََغَا ِ ا شّیْطَانِ ا رّجِیمِ وَ کَیْدهِِ وَ»

وَ أَنْ یطُْمِعَ نَفْسَهُ تیِ إِضْلَا ِنَا اَنْ طَااَتکَِ، وَ امْتِهَانِنَا اِمَ ْصِیَتکَِ، أَوْ أَنْ یَتْسُنَ اِنْدَنَا  .غُرُورهِِ وَ مَصَایِدهِِ

خدایا (؛ 104(، دااا  فد م، ص 1393) هیسجادصتیفه «)ا مَا کرَهَّ إِ َیْنَامَا حَسّنَ  َنَا، أَوْ أَنْ یَثْقُلَ اَلَیْنَ

و مکر اا او، و از ااتماد اه  وسهاا ااطلش که در   اا شیطان رجیماریم از وسوسهما اتو پناه می

 ایش و تریب و دامهایش و از آنکه در گمراه کردن ما از طریا طاات تاو  اتکند و وادهدل ما می

ام ما در م صیت تو، خود را اه طمع اندازد، و یا چیزا که او پایش ماا زیباا جلاوه داده در     و استخد

 .نظرمان زیبا آید و یا چیزا را که اما ناپسند نشان داده ار ما گران آید

مِنَ ا ْتّقْوَب ضِدّ غَوَایَتِهِ، وَ ا لّهمُّ صَلّ اَلىَ مُتَمّدٍ وَ آ ِهِ، وَ أَمْتِ ْنَا مِنَ ا ْهُدَب امِِثْلِ ضَلَا َتِهِ، وَ زَوّدْنَا »

ا لّهمُّ  َا تَجْ َلْ  َهُ تیِ قُلُواِنَا مَادخَْلًا وَ  َاا تُاوطِنَنّ  َاهُ تِیمَاا       .اسْلکُْ اِنَا مِنَ ا تّقىَ خِلَافَ سَبِیلِهِ مِنَ ا رّدَب

رحمت ترست، و خدایا ار متمد و آ ش (؛  104، ص 1393دااا  فد م،  مان منبع، )« َدَیْنَا مَنْزِ ًا

تسلط شیطان را از ما اگردان، و امید  را از ما قطع کن، و او را از حرص اه گمراه کردن ماا دتاع   

خدایا ار متمد و آ ش رحمت ترست، و پدران و مادران و ترزنادان و اشایره و خویشاان و     .نماا

اا رتیاع  تکم و قل هنزدیکان و  مسایگان ما را از مردان مؤمن و زنان مؤمنه از شر او در سنگرا م

اا اپوشاان و ااراا    ااا نگا دارناده  و پنا گا ی منیع قرار ده، و ایشان را اراا رتاع شار او در زره  

 . ائی اران اطا ترماامبارزه او سلاح

نْ ا لّهمُّ  کََ ا تْمَْدُ الَىَ حُسْنِ ققَاَئکَِ، وَ امِاَ صَارتَْتَ اَنّای مِانْ الَاَئِاکَ، تلََاا تجََْ الْ حظَّای مِا        »

وَ إِنْ یَکُنْ . رحَْمَتکَِ مَا اَجّلْتَ  یِ مِنْ اَاتِیَتکَِ تَأکَُونَ قَدْ شَقِیتُ امَِا أحَْبَبْتُ وَ سَ ِدَ غَیْرِا امَِا کرَِ ْتُ

عُ تَقَدّمْ  ِای مَاا أَخّارْ َ، وَ    مَا ظَلِلْتُ تِیهِ أَوْ اِتّ تِیهِ مِنْ  َذهِِ ا ْ َاتِیَةِ اَیْنَ یَدَاْ اَلَاءٍ  َا یَنْقَطِعُ وَ وزِْرٍ  َا یرَْتَفِ

تغَیرُْ کَثِیرٍ ماَ ااَقِبَتُهُ اْ فَناَءُ، وَ غَیْارُ قلَِیالٍ مَاا ااَقِبَتُاهُ اْ بَقَااءُ، وَ صَالّ الََاى متُمَّادٍ وَ .أخَرّْ اَنیّ مَا قَدّمْتَ

آنچه از من خدایا سپاس ترا ار نیکوئی ققایت، و ار (؛  110، ص 18، دااا 1393 مان منبع، «)آ ِهِ

اگرداندا از الایت. پس نصیب مرا از رحمت خود، در ایان ااتیات ااجال و ن مات دنیااا زائال       

منتصر مساز که اوسیله آنچه دوست دارم اداخت شوم، و دیگرا اه سبب آنچه مان ناپساند دارم   

 خوشبخت گردد و در صورتی که آن ااتیت که روز را در آن اه شب ارده یا شب را در آن اه روز

اا ام مقدمه الائی دائم و واا ی مستمر ااشد، پس آن الا و واال را که ارایم اه تاأخیر اتکناده  آورده

 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی
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اا اه تأخیر اتکن، زیرا چیازا کاه پایاانش اقاا     پیش انداز و آن ن مت و ااتیت را که پیش انداخته

 .است، کم نیست

ی أکَمَْلَ ا ْإیِمَانِ، وَ اجْ َلْ یَقِینیِ أتَْقَالَ ا ْیَقِاینِ، وَ انْتَاهِ    ا لّهمُّ صَلّ اَلىَ مُتَمّدٍ وَ آ ِهِ، وَ اَلّغْ اِإِیمَانِ»

ا لّهمُّ وتَرّْ اِلُطْفکَِ نِیّتیِ، وَ صَتّحْ امَِاا اِنْادَکَ    .اِنِیّتیِ إِ ىَ أَحْسَنِ ا نّیّا ِ، وَ اِ مََلیِ إِ ىَ أَحْسَنِ ا ْأاَْمَالِ

دایاا اار   (؛  116، داااا ناوزد م، ص   1393 ماان منباع،   «)ا تَسَدَ مِنّای یَقِینیِ، وَ اسْتَصْلِحْ اِقُدْرَتکَِ مَ

متمد و آ ش رحمت ترست، و ایمان مرا اه کاملترین مراتب ایماان ارساان، و یقیانم را تاضالترین     

خدایا اه  طف خود  .درجا  یقین ساز، و نیتم را اه اهترین نیتها و املم رااه اهترین اامال ترتیع ده

خا ص ساز. و یقینم را اات و پا ارجاا دار و اه قدر  خود آنچه را که از مان تبااه    نیتم را کامل و

 .شده اصلاح ترماا

ا لّهمُّ یاَ کاَتیَِ اْ فرَدِْ ا قِّ یفِ، وَ وَاقیَِ اْ اأمَرِْ ا مْخَُاوفِ، أتَرْدََتْنِای ا خْطَاَیَاا تلََاا صَااحِبَ مَِ ای، وَ        »

وَ مَانْ یُاؤْمِنُنیِ      یِ، وَ أَشرْتَْتُ اَلىَ خَوْفِ  ِقاَئِاکَ تَلَاا مُسَاکّنَ  رَِوْاَتِای    ضَ ُفْتُ اَنْ غَقَبکَِ تَلَا مُؤَیّدَ

 َاا یُجِیارُ، یَاا     مِنکَْ وَ أَنْتَ أَخَفْتَنیِ، وَ مَنْ یُسَااِدُنیِ وَ أَنْتَ أتَرَْدْتَنیِ، وَ مَنْ یُقَاوّینیِ وَ أَنْاتَ أَضْا َفْتَنیِ   

         «مرَْاُوبٍ، وَ  اَ یُؤمِْنُ إِ اّ غاَِ بٌ الَىَ مغَلُْاوبٍ، وَ َ اا یُِ اینُ إِّ اا طاَِ ابٌ الََاى مطَلُْاوبٍ        اَلىَ  إِ َهیِ، إِ ّا رَبّ

 ، دااا ایست و یکم(؛1393 مان منبع، )

نیاز کننده انده تنها مانده ناتوان و اا نگاه دارنده از پیش آماد ساهمگین و گزناد    خدایا اا ای

کسی کشیده، پس یاار و یااورا نادارم و از تتمال خشام تاو تارو        مرا اه ایحوادث زمان، خطا ا 

ام، پاس تساکین   یاام و اه خوف ارخورد یادآورا تو مشرف شاده اا نمیام، پس نیرو د ندهمانده

سازد، در صورتی که تو مرا ترسانده اینم و کدام کس مرا از تو ایمن میاا اراا وحشتم نمید نده

پردازد، در حا ی که تو تنهایم گذاشته ااشای؟ و کادامین کاس    یارا من میااشی و کدام کس اه 

اا را تواناد داد اا م باود مان پارورده    اخشد، آنجا که تو ناتوانم کرده ااشی زنهار نمیمرا نیرو می

تواناد داد تارارا   تواند اخشید مغلوای را مگر غاا بش، و یاارا نمای   مگر پروردگار ، و امان نمی

ا مگر ت قیب کننده مقتدر ، تنها پنا گاه حمایت تو گشوده است. پس ار متماد و  مورد ت قیبی ر

 .آ ش رحمت ترست و ترارم را زنهار اخش و مطلبم را ارآر

تیِ، ا لّهمُّ إِنکَّ کَلّفْتَنیِ مِنْ نَفْسیِ مَا أَنْتَ أمَْلکَُ اِهِ مِنیّ، وَ قُدْرَتکَُ اَلَیْهِ وَ اَلیَّ أَغْلَابُ مِانْ قُادْرَ   »

ا لّهُامّ  َاا طاَقَاةَ  ِای      .تَأَاْطِنیِ مِنْ نَفْسیِ مَا یرُْضِیکَ اَنیّ، وَ خُذْ  ِنَفْسکَِ رِضَا َا مِنْ نَفْسِای تِای اَاتِیَاةٍ   
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ی إِ َاى  لْنِا ااِ جَْهْدِ، وَ  اَ صَبرَْ  یِ الَىَ اْ بلَاَءِ، وَ  اَ قُوةَّ  یِ الََاى اْ فَقْارِ، تلََاا تتَظُْارْ الََایّ رزِقِْای، وَ َ اا تکَِ       

خدایا ؛ (136، دااا ایست و دوم، ص 1393 مان منبع، )«خَلْقکَِ، اَلْ تَفرَّدْ اِتَاجَتیِ، وَ تَوَلّ کِفَایَتیِ

اا کاه خاود اار انجاام آن از مان      تو درااره اصلاح و تهذیب نفس من مرا اه کارا مکلف سااخته 

است، پس از نیرو اا نفس مان   قدر  تو ار آن کار و ار خود من غا بتر از قدر  من ؛ وتواناترا

آنچه را که موجب خشنودا تو از من شود اه من اطا کن، و اراا نفس خود آنچاه را کاه خاو     

خدایا مرا ار مشقت طاقت، و ار الا  .دارد از نیرو اا نفس من اا حفظ ااتیت و در حد طاقت استان

ود وا مگذار. الکه تاو خاود ااه    صبر و ار تقر قدر  نیست، پس روزیم را ااز مدار، و مرا اه خلا خ

تنهائی حاجتم را ار آور، و کار مرا ا هده گیر، و مرا منظور نظر خاود سااز، و در  ماه کار اایم ااا      

 .چشم  طف انگر

ى وَ صرَتَْتُ وجَْهِای اَمّانْ یَتْتَاابُ إِ َا     وَ أَقْبَلْتُ اِکُلیّ اَلَیکَْ ا لّهمُّ إِنیّ أخَْلَصْتُ اِانْقطَِاایِ إِ َیکَْ»

وَ رَأَیْتُ أَنّ طَلَبَ ا ْمُتْتَابِ إِ ىَ ا ْمُتْتَابِ سَفَهٌ مِنْ  وَ قَلَبْتُ مَسْأَ َتیِ اَمّنْ  مَْ یَسْتغَْنِ اَنْ تَقْلکَِ.رتِْدِکَ

خدایا  مانا کاه مان، ااه    (؛ 176 ص ، دااا ایست و  شتم،1393 مان منبع، )«رَأْیِهِ وَ ضَلّةٌ مِنْ اَقْلِهِ

ام، و از کسی که خود ام، و سراپا اسوا تو رو آوردهاه پیوستنم اه تو، دل را پیراسته اریدنم از غیر و

نیااز  دست مسئلت از جانب آنکه خاود از تقال تاو اای     ؛ واماه اطاا تو متتاب است روا ار تاتته

ام که خوا ش متتاب از متتااب دیگار د یال سافا ت رأا و گمرا ای      ام. و دانستهنیست، گردانده

 .است اقل او

أَنْاتَ   تَأَنْتَ یَا مَوْ َااَ دُونَ کُلّ مَسْئُولٍ مَوْضِعُ مَسْاأَ َتیِ، وَ دُونَ کُالّ مَطْلُاوبٍ إِ َیْاهِ وَ ِایّ حَااجَتیِ      »

، وَ یا مَْخْصُوصُ قَبْلَ کُلّ مَدْاُوٍّ اِدَاْوَتیِ،  َا یَشرْکَکَُ أحََدٌ تِی رجَاَئیِ، وَ  َا یَتّفِاُ أحََدٌ مَ کََ تیِ دُااَئِ

 کََ یَا إِ َهیِ وحَْدَانِیّةُ ا ْ َدَدِ، وَ مَلَکَةُ ا ْقُدْرةَِ ا صّمَدِ، وَ تَقِیلَةُ ا ْتَوْلِ وَ ا ْقُاوةِّ،    َا یَنظِْمُهُ وَ إِیّاکَ نِدَائیِ

پیش از  ر مداوا تاو  (؛ 176، دااا ایست و  شتم، ص 1393 مان منبع، »).وَ دَرجََةُ ا ْ ُلُوّ وَ ا رتّْ َةِ

صوص اه دااا منی، در حا تی که  یچکس در نظر امید من اا تو شریک نیست، و  یچکس در مخ

پیوندد. اا م بود من، یگانگی ذا  دااا من اا تو اراار نیست، و نداا من  یچکس را اا تو در نمی

 و اداره نیروا نفوذناپذیر و اتزون از حد و کمال توانائی اار  ار گوناه   « وحدانیت ادد»و صفا  یا 

تصرف و نیرومندا ار  ر کار دشوار و منز ت الو سلطان و رت ت شأن مخصاوص تاو اسات و ماا     
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سواا تو در دوره امر خود، اه چشم شفقت منظور، و در اماور خاود مساخر و مجباور، و در کاار      

 . جهات شاوند خود مغلوب و مقهورند و از حا ی اه حا ی متتول و از صفتی اه صافتی منتقال مای   

 را داا، توکل اه خدا، ایمان و... نیایش، مفهوم پرستش، و م نا که را کلماتی مامت پژو ش، انجام

 مارتبط  تماامی کاد اا   آن، از و ا اد  ا ساجادیه اررسای شاد   متن صاتیفه  در د ند،می توضیح

 است. شده آورده 1 شماره در جدول مرتبط کلما  مقمون و م نا شد. استخراب

 کلما  مرتبط اا ترایت ابادا در صتیفه سجادیه .1جدول 

 معوا و مفهوم موب  کلمه ردیف

 دعا کردن (1399)صحیفه سجادیه،  دعا 1

 بودگی کردن (1400)نوری،  عبد 2

 سراییدن، خواندن، مواجات کردن (1398)طوسی،  رتل 3

 ایین نماز، اداب نماز، مواجات نامه (1395)مجلسی،  قداس 4

 ثوا گفشن خداوند (1396)القرشی،  مدیح 5

 دوسشی و محبت نسبت به خداوند (1395)مصباح یزدی،  ولاء 6

 شایان سشایش، قابل پرسشش (1390)ربیانی،  محبوب 7
 

 مجمو( گردیدند که استخراب مراوطه کد اا شده، ایان کلیدا کلما  اه توجه اا ادامه در

 .است اوده مورد21 پرستش،ترایت ابادا و تقویت قواا  اا مرتبط کد اا

از  (کاد  60) درصاد  41 .اسات  ماورد  150 صتیفه ساجادیه   ا از متنکدگذارا کل مجمو(

 کد( 60درصد ) 410 چگونگی ( دراارهکد 30درصد ) 23 چرایی، درااره استخراب شده کد اا

 در کاه  اسات  آن ایاانگر  مطلاب  ایان  ترایت ابادا و تقویت قواا پرستش  ستند. چیستی درااره

 ایشاترین  اسات؛  مچناین   شاده  تأکیاد  چگونگی سپس، و چرایی ار ایشتر کتاب صتیفه سجادیه

 مطلوب ابادا ترایت تقویت قواا پرستش، و ابادا ترایت ما یت  اامقمون اه مت لا تراوانی

 ااا  د اد می  نشان که است )کد(32پرستش ترایت ابادا و تقویت قواا  اصول و )کد(35اسلام 

 میال  و اراده گیارا جهت ااید الکه نیست؛ ارز  تنهایی تقویت قواا پرستش اهترایت ابادا و 

  .ااشد توحیدا
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تربیت عبادی و تقویت قوای پرستش از دیدگاه صحیفه سجادیه با الگوی ابعاد

کدگذارا ا داف تتقیا و مقمون  اا پایه ترایت ابادا در صتیفه سجادیه .2جدول 

تعداد کدمضمون های فراگیراهداف تحقیق

چیسشی

20ماهیت تربیت عبادی

20تربیت عبادی مطلوب در صحیفه سجادیه

20لوازم تربیت عبادی

چرایی

10اهمیت تربیت عبادی

10انگیزه تربیت عبادی

10مبانی تربیت عبادی

چگونگی

20پیامدهای تربیشی تربیت عبادی

20اصول تربیت عبادی

20تربیشی آندعا خوانی و اثر 

150جم  کل کدگذاری ها

سه ا دا ترایت ابادا و تقویات   ا گوا یک در صتیفه سجادیه،  امقمون تتلیل اساس ار

داراا ا گو این د د.جواب می تتقیا سؤاد  از یکی اه جنبه  ر که شد قواا پرستش طراحی

از دیاد صاتیفه    پرساتش ترایات اباادا و تقویات قاواا      ااا  چیستی و چگونگی چرایی، جنبه سه

پرداخته تتقیا سؤاد  اه پاسخ و این ا گو  ااجنبه از یک  ر تبیین اه ادامه، در سجادیه است.

 .شودمی

پیرامون تفاو  پیامد اا ترایتی و ا ر ترایتی ااید گفت که پیامد منوط ااه نتیجاه امال ترایتای     

ا ارا  ترایتای ی نای  ماان اازخورد ااا      است و اواقبت ا د از اقدام ترایتی را در ارمی گیرد، اما 

اینی که ممکن است طودنی مد   م نباشد.

تربیتت عبتادی و تقویتت قتوای پرستتش در صتحیفه        سوال اول پژوهش: چیستی

سجادیه

نتیجاه  داشته ااشد. ااید پرسش قواا تقویت که است  اییویژگی مجمواه چیستی از منظور

ترایت ابادا و تقویت قاواا   چیستی درااره سجادیه صتیفه از استخراب شده  اامقمون تتلیل

است. شده داده نشان 2 شماره شکل در  ا،مقمون شبکه چهارچوب پرستش در
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 د نده، تراگیر و پایه ترایت ابادا در صتیفه سجادیهکدگذارا مفا یم سازمان .3جدول 

 فراوانی کد مضمون های پایه مضمون سازمان دهوده مضمون های فراگیر

 
 
 پیامد

 
 پرسشش خداوند

 5 رسشگاری

 5 بودگی کردن
 10 تواض  و فروتوی

 
 قرب الی الله

 2 دیدار با معبود
 5 آرمش قلبی

 5 جای گرفشن در بهشت
 

 حقیقت
 5 میل به پرسشش تاثیر درونی

 2 پرهیز از غرور
 2 احشرام به دیگران تاثیر بیرونی

 3 پرهیز از گواهان
 
 لوازم

آگاهی نسبت به حالات  خودشواسی
 درونی

1 

 3 مبارزه با هواهای نفب
 2 پیروی نکردن از شیطان

 

 ترایت اباادا و تقویات قاواا پرساتش پرداختاه      درااره اسلام نظریه اه اینکه اراا ادامه، در

ترایات اباادا و تقویات قاواا      چیساتی  و پیامد ا اا مرتبط مقمونهاا ،5 شماره جدول در شود،

 .اندپرستش آمده

 
 چیستی ترایت ابادا و تقویت قواا پرستش در صتیفه سجادیه :1شکل 

چیستی ترایت 

 ابادا

 پیامد

  وازم

 حقیقت

پرستش 

 خداوند

 قرب ا ی

 تا یر درونی

 تا یر ایرونی

 خودشناسی
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تربیتت عبتادی و تقویتت قتوای پرستتش در       پاسخ به سوال دوم پژوهش: چرایی

صحیفه سجادی

ترایت ابادا و تقویت قواا پرستش در صتیفه ساجادیه پرداختاه مای     چرایی اررسی اه ااتدا

غاایی  چرایی و ا د اه کریم، قرآن از استخراب شده کد اا از درصد 41 حدود ی نی کد، شود.

نشاان  1 تصویر شماره در که طور مان دارند؛ اشاره ترایت ابادا و تقویت قواا پرستش چرایی

در میتاوان  ترایت ابادا و تقویت قواا پرستش را چرایی ضرور  کلی طور اه است، شده داده

.داد قرار ترایت ابادا و تقویت قواا پرستش مورد اررسی  دف و انگیزه نگرشها، تلسفی، مبانی

اا در چرایی ترایت ابادا در صتیفه سجادیهمقمون  اا تراگیر، ضمنی و پایه اکدگذار :4جدول 

فراوانی کد مضمون های پایه مضمون سازمان دهوده های فراگیرمضمون

مبانی تربیت عبادی

هسشی شواسی
توجه به زیبایی های 

 آفریوش
2

3 معرفت شهودی معرفت شواسی

ارزش شواسی
مطلق بودن ارزش 

عبادت
5

3جایگاه خلیفه الهیانسان شواسی

5تعالی و تقربدین شواسی

تربیت عبادیاهمیت 

2تزکیه نفبرشد و تعالی فردی

2تواض  و فروتویاظهار بودگی

انگیزه تربیت عبادی

انگیزه معووی
رسیدن به سعادت و 

کمال
7

انگیزه مادی
رسیدن به آروزهای 

دنیوی
4

ترایات اباادا و تقویات     چرایای  چرایای  پیراماون  اسلام دیدگاه اه پرداختن جهت ادامه، در

در ترایت اباادا و تقویات قاواا پرساتش مطلاوب      اصول اا مرتبط  اامقمون پرستش،قواا 

 اند.شده داده نشان 3 شماره جدول

 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی
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 چرایی ترایت ابادا و تقویت قواا پرستش در صتیفه سجادیه :2شکل 

تربیتت عبتادی و تقویتت قتوای      چرایتی  چرایتی  بعد با مرتبط هایمضمون شبکه

 پرستش از منظر صحیفه سجادیه

 چون سلامتی است؛ و رشد  وازم از و اشر زندگی ملزوما  از ارادا ت ا یت و انگیزه داشتن

 تشری ی، و تکوینی اا شناخت میکند، پیدا ارادا ت ا یت و گیراتصمیم قدر  که زمانی از انسان

   و اراده ...و دوساتان  م لام،  و ماادر،  پادر  گونااگون  اناصار  توساط  متیطای  آماوز   و تطرا

 دارا دف جهادا و ارادا ت ا یت امر  رچه پایان تا و کندمی آغاز را پرستش و گیراتصمیم

 اه و رسدمی خود کمال مرحله اه و اوده ارخوردار ااتقادا اهترا و دینی ترایت از ااشد، داشته

 کمتار  او اباادا  ت ا یات   رچاه  و و تقوا از ستون دین اسات  مانیا الیه ا سلام، الی امام ترموده

طاور   ماان  رساد. می ضلا ت و گمرا ی اه و شودمی دورتر س اد  مسیر از اندازه شود، اه  مان

چرایی ترایت 

 ابادا

 مبانی

 ا داف

 انگیزه

 

  ستی شناسی

 م رتت شناسی

 ارز  شناسی

 انسان شناسی

 دین شناسی

 رشد و ت ا ی تردا

 اظهار اندگی

 م نوا

 مادا
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ترایت ابادا و تقویات قاواا پرساتش ااه تنهاایی      اسلام در شود،می دیده 1 شماره شکل در که

شناسای، انسان و دیگران، خود اه نمودن مسااد  جهت در ااید اراده تقویت الکه نیست؛ ارز 

 اه رسیدن نهایت، در و ا هی انجام تکا یف شناسی(،زیبایی و )اخلا  شناسیارز  شناسی،م رتت

ترایات اباادا و    در اسالام  دیادگاه  ااه  جهات پارداختن   اداماه  در ااشد. اخروا س اد  و کمال

در را آن  ادف  و انگیازه  نگار ،  تلسافی،  مبنااا  ااا   اا مارتبط مقمون تقویت قواا پرستش،

 .ایمآورده 4 شماره جدول

تربیت عبتادی و تقویتت قتوای پرستتش از      پاسخ به سوال سوم پژوهش: چگونگی

 منظر صحیفه سجادیه

درااره چگاونگی  صتیفه سجادیه از استخراب شده  اامقمون تتلیل نتیجه شماره شکل در

.است داده شده نشان  امقمون شبکه قا ب ترایت ابادا و تقویت قواا پرستش در

 اا تراگیر، سازمان د نده و پایه چگونگی ترایت ابادا در صتیفه سجادیهتراوانی مقمون :5جدول 

فراوانی کدمضمون های پایهمضمون سازمان دهوده مضمون های فراگیر

اصول تربیت عبادی

10نیایشاصل پرسشش

5اسشعانت از خداونداصل بودگی

5پرهیز ار غروراصل تواض 

6رسیدن به کمالاصل کمال

پرهیز از هواهای اصل احشرام

نفسانی

5

آثار مطلوب تربیت 

عبادی

4آرامش قلبیآثار فردی

3جامعه صالحهآثار اجشماعی

3دوری از گواهانآثار دنیوی

5حیات طیبهآثار اخروی
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 چگونگی ترایت ابادا و تقویت قواا پرستش در صتیفه سجادیه :3شکل 

 اه اراا و جام ه است  م و ا هی ادیان خواسته  م اراده تقویت شود،می دیده که طور مان

 جسام،  پارور   ااه  که آدمای  گونه مان است؛ ضرورا نیز اینش و حکمت آن، آوردن دست

 تقویات  اسات.  نیازمناد  نیاز  و ارادا ااتقادا ت ا یت و جهاد اه دارد، نیاز ورز  و تفریح غذا،

 پارور   را اایاتتهترایت انسان و اتواند مترای که است اسلام تأکید مورد قدر  ابادا و اراده

 سا اد   و کماال  ااه  را انساان  و نمایاد  تلا  گام اردارد، مت ال خداوند رضایت اراا که د د

 کند. تلا  اه دیگران مسااد  جهت در و ارساند

تربیتت  تتوان از تحییتم مضتمون    چه الگتویی متی   پاسخ به سوال چهارم پژوهش:

در برنامته درستی    ی ستجادیه بر اساس متن صحیفه عبادی و تقویت قوای پرستش

 ارائه نمود؟

 امال  آن دادن انجاام  ااه  مندا الاقه ساززمینه ابادا، اامال ویژه اه چیزا،  ر از آگا ی

 و ماه این ا میت ایان اه م صومان اراا ایجاد آمادگی در مسلمانان، آمادگی می شود. ایجاد اراا

چگونگی 

تربیت 

 عبادی

 اصول

 مطیوب آثار

 پرستش

 تزکیه نفس

 تردا

 اجتماای

 دنیوا

 اخروا

 قرب ا ی الله

 تواضع
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اراده تقویات  دارا روزه و روزه توایاد  جملاه  از کاه  آنجایی از. یرداختندمی دارا روزه تواید

 دست اه را کامل روزه گرتتن اراا کاتی توانایی تواند می تدریج اه ینتمر اا نیز کودک است،

از را روز اا  از ارخای  و ظهار  تا را روز ا از ارخی تا کنیم را تشویا کودک مثال، اراا .آورد

توانایی چه  ر کند. ااد  تشنگی و گرسنگی اه اه تدریج تا چیزا نخورد مغرب، اذان تا ظهر

روزه را ایشاترا  ماد   تواناد  مای  وا شاود،  مای  ایشاتر  و تشنگی گرسنگی تتمل در کودک

 ردیا اگ کامال  را روزه و کناد  اااد   ادان تواندمی اراده، اا تقویت مدتی از پس اینکه تا اگیرد؛

 (.1400و شکرا هی، ملکی، شاملی )

اباادا   وظاایف  و تکاا یف  ااه  کامال  ا تماام  ااا  اینکاه  ااا  یان  وا اد  گا ی م تقدند اا اده

انجاام   در نیاز   اا خاانواده  گونه این ترزندان که شودمی یاتت مواردا حال این در پردازند، می

شون. می تسا ل و تسامح دچار ابادا، و دینی تکا یف

را ار اباد  ظا را شکل تقط زندگی، اول مرحلة در کودک گفت جواب در اتوان شاید

ایان   در  اایی  پرساش  گاذارد،  مای  سار  پشت را دوره این وقتی آموزد؛ می وا دین از تقلید ا ر

اباد  چیست؟ و اامال این  دف و تلسفه اینکه مانند  ایی پرسش رسد؛ می او ذ ن اه زمینه

 ااا  پرسش چیست؟ و روزه تلسفة اخوانیم؟ نماز شیوه این اه ااید چرا اخوانیم؟ نماز ااید چرا

او  ااا  ااه سائوال   درساتی  و صتیح پاسخ نتوانیم اگر حال .آنهاست پاسخ دنبال اه که دیگرا

ااه  اساا  چاه  و حاصل شود رغبتی ای حا ت اامال آن اه نسبت کودک در است ممکن اد یم،

(.1399تقل الله، اگذارد ) کنار را امل اصل تدریج

 کودکان، نوجوانان اطلاای ای نماز، استخفاف ترک یا الل از یکی گفت توانمی جرئت اه

اار  دوم کاودکی  و اول دورة در اباادا  ااماال  انجاام  اگر اما است؛ ابادا  تلسفة از جوانان و

نگار   ااه حا ات   تقلیدا حا ت از رتتار دینی، اصیر  ایجاد اا و گیرد صور  شناخت اساس

نخوا اد  ا ادا تارک   مراحل در را امل آن  رگز کودک شود، تبدیل امیا آگا ی اا  مراه

ایان  کاه تلسافة   اداناد  اایاد  کاودک  اباادا،  اامال تراگیرا ار اتزون انگیزه، ایجاد اراا .کرد

 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی
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 احدیت ار درگاه واده پنج در روز  ر مسلمانان که شودمی موجب ااملی چه و چیست اامال

 .گیرندمی روزه ماه یک سال، در و کنندمی نیاز و راز خود م بود اا و سجده،

در  مهام  اوامال  از یکای  ااماال،  ایاط  شر و آداب اید، تو و آ ار تلسفه، از آگا ی انااراین،

 در ساهل  ایی اسز نقش که ا دیگر اامل ا بته است. ابادا اامال اه کودکان تشویا و ترغیب

 اه ین نسبت وا د خود ا تمام و تقید ادم دارد، دینی تکا یف و اامال اه نسبت کودکان انگارا

 است. ابادا تکا یف موقع اه انجام

 اه کودک کودکانه زاان اا و ساده طور اه را ابادا تکا یف اینکه ضمن است ضرورا پس

 را ت لیماا  اباادا   و اامال تلسفة مترای، ک در ظرتیت و تکرا رشد اا متناسب د یم، انتقال

 ااه  اراا رسایدن  آورد. روا ابادا اامال اه اُنس، و شناخت اساس ار تا کنیم ایان او اراا نیز

متبلور ساازیم.   ان کودک در را دینی م ارف رشد زمینة ساده،  اا آموز  اا ااید مقصود، این

 اه را و آ ار ابادا  نسبت اه تلسفه» اصیر  د ی»و « اصل آگا ی اخشی»اه  مین الت می توان 

 گرتت. نظر در دینی ترایت و ت لیم در اساسی اصول از اصل یک مثااه

 ریزا شاده  اقداما  ارنامه حاصل خاص، طور اه ابادا ترایت و اام مفهوم اه دینی ترایت

 شاود.  مای  آماوزان اجارا   داناش  م ناوا  اینش و دینی دانش سطح ارتقاا  دف اا که است اا

 انسانی ترایت الکه مراد نیست؛ ابادا اامال و اذکار حفظ صرتاً ابادا، ترایت ارنامة در  دف

 خردساا ی  دوران دارد از ضارور    ادف،  ایان  تتقا اراا است. م نوا و اد ی اینش داراا

 ارتباط خدا اا را قلب کودک طریا، این از و داد ت لیم کودک اه را ابادا وظایف و تکا یف

 سامتی  ااه  اایاد  نیاز  و آموزشی درسی ارنامة ا، اباد و م نوا اصیر  و اینش ایجاد اراا داد.

 مطلاوای  نتاوة  ااه  امار  ایان   اا ابادا، ارز  اه آموزان دانش پایبندا ار اتزون که رود پیش

 تتریاک  و ساازا  زمیناه  مانناد  مساائل اباادا   زمیناة  کردن کتاب درسای در   اار پر یااد؛ تتقا

 خادا،  ااا  ارتبااط  ارقارارا   نار  تکا یف ابادا، و اامال تواید و تلسفه ایان اا کودکان اواطف

 (.1400انصارا،است ) اقداما  این جملة از نیاز و راز شیوة
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ا گوا سه ا دا ترایت ابادا و تقویت قواا پرستش در ارنامه درسی :4شکل

گیرینتیجه

 "و تقویات قاواا    "اباادا  "انجام پژو ش حاضار، ایاان جایگااه و ا میات ترایات       دف از 

از نظر صتیفه سجادیه اود. تتلیل مقمون ترایت ابادا ار اساس صتیفه سجادیه در سه  "ستایش

کد در  ر سه مورد اه دسات   150متور چیستی، چرایی و چگونگی مورد اررسی قرار گرتت. که 

کد اه دست آمد که مفا یم پایاه اباار     60اه سوال اول پژو ش،  آمد. در متور چیستی و پاسخ

اودند از: ما یت ترایت ابادا، پیامد اا ترایت ابادا و  وازم ترایات اباادا اسات کاه در ذیال      

دیگرا وجود داشات کاه ااا توجاه ااه تراوانای آنهاا در جاداول میمفا   ریک از مفا یم ضمنی،

وم پژو ش، اه متور چرایی ترایت ابادا و تقویات قاواا   مراوطه آورده شد. در پاسخ اه سوال د

کد ترایت ابادا اه دست آمد. در این قسمت سه مفهوم پایه ایی ابار   30پرستش پرداخته شد و 

اودند از: ا میت ترایت ابادا، انگیزه ترایت ابادا و مبانی ترایت ابادا مشخص شاد و در ذیال   

در پاسخ اه سوال سوم پژو ش نیز متور چگونگی ترایات  اا شناسایی شد.  ر یک نیز مفا یم پایه

کد ترایت ابادا ااه دسات آماد. از جملاه ترایات اباادا        60ابادا مورد اررسی قرار گرتت که 

ترایت ابادا

چیستی

چگونگی

چرایی

روشگرا در مسائل دینی

ااد  دادن -سازازمینه

انگیزه اخشی اه مترایان

 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی
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مطلوب، اصول ترایت ابادا و جایگاه ترایت ابادا مورد اررسی قرار گرتت که در ذیل  ر یک 

 اا وجود داشت.از مفا یم، مفا یم پایه

در مورد چرایی نشان داد که ار اساس متن صتیفه سجادیه ترایت اباادا و تقویات   اررسی  ا 

قواا پرستش ارز  و تقیلت است و الاوه ار یک ضرور  اودن اراا تأمین سالامت روحای و   

روانی جام ه، خواسته ادیان ا هی است و صتیفه سجادیه اه موازا  تقویت جنباه  ااا شاناختی و    

صورتی که در صاتیفه ساجادیه اار اا     اه ابادا نیز توجه کرده است. م رتتی اه تقویت جنبه  اا

 "یااد شاده اسات.   و ااه م نای خوانادن و حاجات خواساتن و اساتمداد       « دَاَوَ» از ماده "دااه"کلمه 

(. متاسافانه، ااا     1412راغب اصفهانی و  مکاران، اند )شده انیا و سپاس. شکر اه م ناا. "ا تمد

رایت ابادا در سنین تتصیلی اه انوان واق ای تارین و کااراردا تارین     وجود ا میت تو  ا  اده ت

نیاز، مسودن، او یا و قوانین کمترین توجه اه این حوزه کرده اند. اتزون ار این، جام اه ماا از اناوا(    

ایماریهاا روحی و روانی که مستقیم اا نبود ارتباط اا خا ا یگانه و استغا ه و ا تمااس و ساتایش او   

نج می ارد؛ اما  نوز ترایت قواا ستایش و ابادا در ذ ن و و روان جام ه امرا جانبی و  ستند، ر

: مارا اخوانیاد تاا داااا شاما را      " ناد یترمااست، این در حاا ی اسات کاه خداوناد مای      کم ا میت

 ."1اپذیرم

نتایج پژو ش نشان داد که انسان اراا نزدیک شدن اه خداا مت ال اه دااا و درخواسات نیااز    

و ااید اداند که  مه قدر   اا شنونده درخواست و دااا انسان، نسبی و تنا پاذیر  ساتند و    دارد

تنها قدر  اجاات و پاسخ اه درخواست خداوند است که ماتو   مه قادر   اسات و تناا ناپاذیر     

و "است؛ انااراین، مترای ااید اداند که تنها خداوندمت ال، توانایی پاسخ گفتن اه نیاز آدمای را دارد: 

از گنجینه  اا رحمت او چیز ایی را در خواست کن که جز او کسی نمی تواناد اطاا کناد مانناد     

(. نتاایج تتقیاا   377، ص 31) نهج ا بلاغاه، ناماه   "2امر ایشتر، تندرستی ادن و گشایش در روزا

کنونی حاکی از آن است که  دف غایی و نهایی ترایت اباادا و قاواا پرساتش، انجاام تکلیاف      

نتاایج پاژو ش در ماورد     نی مچنا  سیدن اه کمال و جلب رضایت خداوناد مت اال اسات.   ا هی و ر

 

 (.60) غافر: لَکمْ اسْشجَِبْ ادْعونی رَبُّکمُ قالَ وَ.1

) نههج البلاغهه، نامهه    .الْأَرْزَاق سعَةَِ وَ الْأبَدَْانِ صحَِّةِ وَ الْأَعمَْارِ زیَادةَِ مِنْ غَیْرهُُ، إِعْطَائهِِ عَلَی یَقدْرُ لَا مَا رَحمَْشهِِ خَزَائِنِ مِنْ سَأَلْشهَُ وَ.2

 (.377، ص 31



199 السلام(نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

چیستی ترایت ابادا و تقویت قواا ستایش حاکی از آن است که داا، خواست و تقاضا می تواند 

 م آ ار مثبت و  م آ ار منفی داشته ااشاد. چنانچاه دااا و خواسات از اتاراد صاا ح ااشاد، ااااث

می شود و مایه خیر و ارکت ااراا  ماه اسات و چنانچاه در دسات       ئوتانهرپاسخگویی توحیدا و 

 اتراد کاتر ااشد، مانع ایمان، مایه غفلت، ذ ت دادن مومن و نپذیرتتن حا خوا د اود.

ترایات اباادا و تقویات قاواا ساتایش و       چگونگی نیز نتایج پژو ش نشاان داد کاه   در مورد

ان، اقال، کرامات نفاس، داناش و خقاو(  ماراه       اندگی مورد نظر صتیفه سجادیه است که ااایم

ااشد؛ انااراین، امام سجاد ار داا اه شکل امومی و  مگانی اراا تماام ماومنین در نظاام  ساتی     می

قرب اه خداا مت ال و شادا و  ذ  روحی و پاساخی   تأکید دارد؛ ادین د یل که  دف اصلی آن

اار ا ها اه  مسایگان و دوستان توتیا ااده  "ترمایند: اه نیاز واق ی انسان است؛ اا این توضیح که می 

اه ارپایی سنتت، اه دست آوردن اداب پسندیده در کماک رسااندن ااه ضا یفان، اارآورده کاردن       

نیازشان، ایاد  ایمارانشان، را نمایی راه جویانشان .... اخشیدن آن چیزا که اراا آنهاا ضارورا   

امر اخلاقی  ار اندگی، ستایش و اطاات که اا تکیه ار(. نیز 189، ص 1393) صتیفه سجادیه،1است

و منش رتتارا شایسته ااشد، کاملاً مرتبط می ااشد و چنانچه ستایشگر و انده واق ی خداوند داراا 

تاردا چاون حااب قاسام      تقایل اخلاقی ااشد، اراا اسلام و جام ه خود اتتخار است؛  مچنان که

ایان ناه تنهاا ااه      متبوایت زیاد جهانی ارخوردار است که گرتته است و از سلیمانی در دل  ا جاا

خاطر نبرد اا مت دد، الکه اه د یل سجایاا اخلاقی اندگی ایشان است؛ انااراین، ارنامه  اا دیگر 

ضارر و زیاانی    ااید چنان ااشد که ااه سالامت روح، ساتایش و ساپاس و انادگی دایام پروردگاار       

اات، اندگی، تقر و خواست انسان اه خداا مت ال اصال  نرسانند. خلاصه اینکه، روح و حقیقت اط

ا بته ترای که پرور  آن اراا اه  مر رسایدن اصال دزم اسات.     و کار ا و امور دیگر تر(  ستند؛

اسلام ویژگی  اا یک انده مومن و ستایشگر مسلمان را در داشتن ایمان، امین اودن، داشتن دانش 

یان می کند.و اینش وسیع، اخشش و پر یز از غرور ا

 

 .وَلَایشِک بِأفَضَْلِ لِأَعدَْائِوَا بذِِینَالمُْوَا وَ بحَِقَِّوَا، العَْارفِِینَ موََالِی وَ جِیرَانِی فِی توََلََّوِی وَ آلهِِ، وَ محُمَََّدٍ عَلَی صَلَِّ .اللََّهُم1ََّ

 وَ مسُْشَرْشِهدهِِمْ،  هدَِایهةِ  وَ مَرِیضِههِمْ،  عِیهادةَِ  وَ خَلََّهشهِِمْ،  سدََِّ وَ ضعَِیفهِِمْ، إِرْفَاقِ فِی أَدبَِک بمِحََاسِنِ الْأَخذِْ وَ سُوََّشِک، لإِقَِامةَِ وفََِّقهُْمْ وَ

 العْوَْدِ وَ بِالمَْاعوُنِ، موَُاسَاتهِِمْ حسُْنِ وَ مَظْلوُمهِِمْ، نُصْرةَِ وَ عوَْرَاتهِِمْ، سَشْرِ وَ أَسْرَارهِِمْ، کشْمَانِ وَ قَادِمهِِمْ، تعَهََُّدِ وَ مسُْششَِیرهِِمْ، مُوَاصحَةَِ

السَُّؤَالِ قَبْلَ لهَُمْ یجِبُ مَا إِعْطَاءِ وَ الإْفِضَْالِ، وَ بِالجْدِةَِ عَلَیهِمْ
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 اسات.  اد ای  قارب  و سا اد   اه رسیدن انسان وجودا تلسفة متن صتیفه سجادیه، اساس ار
جملاة ایان    از درااردارد.  ابادا ترایت قا ب در کاملی و جامع  اا ارنام اسلام دین منظور، ادین
 اا مناجا  ا و است. در کتاب صتیفه سجادیه نیز که سرشار از ادایه «اباد  و اندگی» ا ارنامه
 (( است اه خوای اه ترایت ابادا و تقویت قواا پرستش اشااره شاده اسات. ابااد     سجاد )امام 

 را آن اسالام  و دارد اشر تطر  و جان ااما  در که ریشه است اساسی و واق ی نیاز اا از یکی

 ردهکا  ریازا  ارناماه  انساان  روان و روح تکامال  و پرور  ترایتی اراا جامع ارنامة یک منز ة اه

خواسات   و انگیازه  ااه  اباادا،  ااه تکاا یف   نسبت کودکان رغبت و حس کوشید ااید ا بته است.
؛ ااقی اماند دینی اطلااا  حد در صرتاً اینکه نه اجوشد، درون از الاقه این و شود تبدیل درونی

 از زیبا تصویراااتدا  از کودکان، ااطفی ا د از گیرااهره اا شناختی، ا د ار اتزون ااید انااراین،

 مناسک و تکا یف امل اه و گرایش انگیزة و شور تا کرد، ترسیم آنان اراا دینی تکا یف و دین

 کاودکی،  دورة دارد در ور  ضار   ادف،  ایان  تتقّاا  ااراا  شاود.  درونای  کودکاان  در ابادا

 کرد؛ ایجاد آنان در روزه( را )نماز، ابادا اامال از مجمواه یک انجام اراا دزم،  ااآمادگی

 شود. می تهمیده روایا  از خوای اه مطلب این
 تتقیقا  نشاان  دارد. اسلام ترایتی و آموزشی نظام در خاصی ا میت کودکان ابادا ترایت

      د ناد،  نشان مای  خود از سستی ابادا  اه نسبت ازرگسا ی در که اترادا از اسیارا د دمی

 وا ادین  اادم تقیاد   یاا  و تاوجهی ای چون اواملی الکه نیستند، دینی تکا یف و دین اه ااتقاد ای

 و کاودکی  در انجام ابادا  در کودکان ورزیدگی ادم ابادا، تکا یف موقع اه انجام اه نسبت
 املاً ما آموزشی نظام دارند. تاکنون نقش زمینه این در ابادا ، ا میت و تلسفه از آنان ناآگا ی

 ایان  رتاع  ااراا  کناد.  ایجاد این مشکل رتع اراا آموزان دانش در را آمادگی این است نتوانسته

 توایاد  و تلسافه  ابادا، تکا یف و اا اامال کودکان تکلیف، سن از پیش است ضرورا مشکل،

 اصالی  مسائودن  اناوان  ااه  مرایاان  و شاوند. وا ادین   آشنا کودکی دوره اا متناسب ابادا اامال

نمایند. اار  ماین    ترا م کودکان اراا را دینی از مسائل ارخی انجام و تراگیرا زمینه ااید ترایت،
 زماین  روا ار اد ی خلاتت خدا، جانشین مقام انسان در اسلامی، تفکر توان گفت دراساس می

  ااا اقدام آن، از قبل اسا چه و خردسا ی دوران از مقام، ااید این کسب اراا است. دار اهده اه

          کند. پیدا الوغ زمان در را اد ی تکا یف پذیر  کودک آمادگی تا آورد، امل اه را دزم

       شارو(  تو ّاد   نگاام  از اباادا  و دینای  ر نمود اا صتیفه ساجادیه، آماوز    و سنّت اساس ار
   در م ناوا  اا نادگی  و رشد اساس و پایه ((، کودکی) م صوماندورة  در ترایت زیرا شود؛ می

 د.او خوا د ا دا  اادوره
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تراوانی دارد که از جمله می توان اه کسب توانمندا ارادا اراا انجام اباد  و پرستش تواید 
کار اا دشوار و مشکل زندگی اشاره کرد؛ و ای تایاده انادگی و ابااد  منتصار ااه تیرومنادا
قدر  تواضع و خشو( ا هی نیست؛ الکه ااااث پیشاگیرا از ایماارا  اا، تاأمین سالامت روانای،

تر تکا یف دینی می شود. آنچه اسلام اه آن تأکید دارد، اباد  اخلاقی، و انجام دادن اهتر و قوا 
است که اه روحیه ایمان اتراد  مراه اا سجایاا اخلاقی ترد اتزوده می شود؛ ی نی  ماان طاور کاه    
اندگی و پرستش انسان قو  می گیرد، اه  مان اندازه و الکه اادتر روح انسان نیز رشدو ت ا ی پیدا 

 می کند.

ا توجه اه نتایج پژو ش پیشنهاد اا زیر ارایه می شوند:در پایان، ا
نسل نوجوان، جوان و ازرگسال و اه طور کلی مترایان مؤمن را متناسب اا وض یت روحی و -1

روانی شان اه انجام ت ا یت  اا ابادا و اطاات خداا کریم تشویا کنیم تا اتزایش سطح سلامت 
اتزایش پیدا کند. این مهام از طریاا آماوز  و     -استکه خواسته اسلام  –روحی و م نوا جام ه 

تبلیغ ارنامه  اا رسمی و غیر رسمی داا و نیایش در خانواده، مدارس و ساایر نهاد ااا تر نگای،    
ایان اواقب و ضرر و زیان غفلت از تراموشی اطاات و اندگی، استفاده از تریبون  اا نماز جم اه  

اات و اباد  اا توجاه ااه احادیاث و روایاا  دینای،      و ایمه جمااا  در جهت تشویا مردم اه اط
امکان پذیر است

اراا اینکه دید جام ه اه اباد  و اندگی تغییر کند و اه آن  ا اه انوان ا گو اا ارزشمند -2
نگاه کنند، اهتر است رسانه  ا سجایاا اخلاقی و ارز   ااا اسالامی انادگان را ااه اناوان ا گاو       

دن و اازتاب کار ااا ارزشای ابااد، در حاد امکاان موجاب گارایشمطرح کنند و اا پر رنگ کر
جوانان اه ارزشهاا اسلامی شوند.

ترا م کردن متیطی سا م و امن اراا سااا  اجراا مراسام ابااد  و انادگی مادارس از -3
طریا احداث تصا ا.  مچنین، ایان داستانهاا اباادا آموزناده از زنادگی ایماه )(( ااراا داناش       

ز نصب اکس دانش آماوزان ااا اخالا  مبتنای اار ارز  انادگی در تااالوا االاناا آموزان و نی
مدرسه

نصب احادیث ابادا و اندگی خداوند در دیوار مدارس اا  دف تر ناگ ساازا ارزشای -4

اراا انجام ت ا یت ابادا و اطاات از ذا  دیزال
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