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Abstract
"Targeting sex education for elementary schools with regard to Islamic 

teachings" and in other words, determining the final goal, intermediate goals and 
minor goals of sex education for this academic period, is the main goal of this 
research. The goals of sexual education are characteristics in the field of sexual 
education that the educational process seeks to achieve. Determining these goals 
in different environments and age periods draws the road map of education to a 
great extent. The research method is a combination of practical comparison 
method and ijtihad method. The research society of all the verses and traditions 
related to sex is the document of the fundamental transformation of education and 
educational goals approved in 2017. Sampling has not been done and the sample 
is the same as the population. According to the findings of this research, the final 
goal of sex education in elementary school, based on Islamic teachings, is to 
"protect the child from premature sexual maturity and sexual deviation and 
prepare for a chaste life in the future." The intermediate goals in this course are: 
self-esteem, self-control, modesty and protection from sexual abuse. Partial goals 
are formulated in three categories of cognitive goals such as familiarity with the 
objective patterns of modesty and chastity, dispositional goals such as interest in 
modesty, modesty and appropriate clothing, and skill-behavioral goals such as 
self-restraint in daily affairs. 
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الملخص
وبعبارة أخرى، تحدید الهدف النهائی  "الجنسیۀ للمدارس الابتدائیۀ فیما یتعلق بالتعالیم الإسلامیۀاستهداف التربیۀ "

للتربیۀ الجنسیۀ لهذه الفترة الدراسیۀ، هو الهدف الرئیسی لهذا البحث. أهداف  ۀیوالأهداف المتوسطۀ والأهداف الجزئ

تسعى العملیۀ التربویۀ إلى تحقیقها. إن تحدید  یمتربالجنسیۀ عند ال یۀالتربیۀ الجنسیۀ هی خصائص فی مجال الترب

هذه الأهداف فی بیئات وفترات عمریۀ مختلفۀ یرسم خارطۀ طریق التربیۀ الی حد کبیر. و منهج البحث عبارة عن 

و  ۀیبالجنس لقۀ. مجتمع البحث هو : کل الآیات والروایات المتعيمزیج من منهج المقارنۀ العملیۀ ومنهج الاجتهاد

.أخذ العینات الغیر المحققه والعینۀ 1397یقۀ التحول الجذري للتعلیم و التربیۀ والأهداف التعلیمیۀ المعتمدة فی عام وث

هی نفس عینۀ السکان. وبناء على نتائج هذا البحث، فإن الهدف الأسمى للتربیۀ الجنسیۀ فی المدارس الابتدائیۀ، 

لطفل من النضج الجنسی المبکر والانحراف الجنسی والاستعداد لحیاة حمایۀ ا"هو  میۀ،استنادا إلى التعالیم الإسلا

والحمایۀ من  اءی. الأهداف المتوسطۀ فی هذا المقرر هی: احترام الذات، ضبط النفس، الح"عفیفۀ فی المستقبل

موضوعیۀ بالأنماط ال لمامالاعتداء الجنسی. وتصاغ الأهداف الجزئیۀ فی ثلاث فئات من الأهداف المعرفیۀ مثل الإ

للحیاء والعفۀ، والأهداف التصرفیۀ مثل الاهتمام بالحیاء والعفۀ والملابس المناسبۀ، والأهداف السلوکیۀ المهاریۀ مثل 

 ضبط النفس فی الشؤون الیومیۀ.

 أهداف التربیۀ الجنسیۀ؛ المرحلۀ الإبتدائیۀ؛ التعالیم الإسلامیۀ :الکلمات الرئیسیۀ
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وهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی پژ

هدف گذاري تربیت جنسی براي مدارس دوره  ابتدایی با نظر به آموزه هاي 
اسلامی  

 4یفراهان ینیمحسن فرمه|  رضا حاجی پور باقري 1   علیرضا صادق زاده قمصري 2  محسن ایمانی نایینی3 
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 چکیده
 گـر، یو به عبارت د »یاسلام يها با نظر به آموزه ییمدارس دوره ابتدا يبرا یجنس تیترب يگذار هدف«

 ـا یهـدف اصـل   ،یلیدوره تحص نیا يبرا یجنس تیترب یو اهداف جزئ یانیاهداف م ،ییهدف نها نییتع  نی
تحقـق   یت در پیترب ندیکه فرا اند یمترب یدر ساحت جنس ییها یژگیو ،یجنس تیپژوهش است. اهداف ترب

 ـرا تا حـد ز  تیمختلف، نقشه راه ترب یسن يها و دوره ها طیاهداف در مح نیا نییآنها است. تع  میترس ـ يادی
و  اتی ـهمـه آ  قی ـاست. جامعـه تحق  يو روش اجتهاد یعمل اسیاز روش ق یبی. روش پژوهش، ترککند یم

 1397مصـوب سـال    یلیتحص ـ فآموزش و پرورش و اهدا نیادیسند تحول بن ،یمرتبط با امر جنس اتیروا
 ییپژوهش، هدف نها نیا يها افتهیاست. بر اساس  کسانیصورت نگرفته و نمونه با جامعه  يریگ است. نمونه

زودرس و انحراف  یکودك از بلوغ جنس انتیص« یاسلام يها بر اساس آموزه ،ییابتدا  در دوره یجنس تیترب
دوره عبارتنـد از: احسـاس    نیدر ا یانیاست. اهداف م» ندهیدر آ فانهیعف یزندگ يبرا یآمادگ جادیو ا یجنس

 ـ یاز سوء استفادة جنس انتیو ص ایح ،يدار شتنیخو ،يخودارزشمند در سـه دسـته اهـداف     ی. اهـداف جزئ
 ـمانند علاقه به ح یشیو عفاف، اهداف گرا ایح ینیع يبا الگوها ییمانند آشنا یشناخت عفـاف و پوشـش    ا،ی

 اند. شده يبند در امور روزمره، صورت يدار شتنیمانند خو یرتمها_يمناسب و اهداف رفتار

 .یتیفقه ترب ت؛یترب ؛يریگ مینوجوانان؛ استقلال؛ تصم :ها  کلیدواژه
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تربیت مدرس، قم ،ایران. 4.دانشیار، گروه فلسفه ،دانشگاه 
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 یاسلام يها با نظر به آموزه ییابتدا  مدارس دوره يبرا یجنس تیترب يگذار هدف    

 1403 بهار  | دوو  شصتشماره   | دومسی و سال

 و بیان مسئله مقدمه

 يای ـخارج از وجود انسـان درسـت نباشـد، در مـورد دن     يایاگر در مورد دن  يا اثر پروانه يتئور
اجـزاء   نیب ـ ری ـنظ یب ـ یدگی ـتن بـا درهـم   ده،ی ـچیاسـت پ  ياسـت. انسـان موجـود    حیدرون انسان صح

گسترده در کل وجود او گردد.  راتییمنشأ تغ تواند یبخش م کیکوچک در  يرییکه تغ ،يوجود
 گـر ید يهـا  از سـاحت  دتریشـد  اریبس ـ گـر ید يهـا  نسبت به بخـش  یجنس زةیمسأله در مورد غر نیا

 ریدر مـوارد متعـدد تفـاوت دارد. از جملـه: قـدرت و تـأث       گرید زیبا غرا یجنس ةزیوجود اوست. غر
از آن،  يمنـد  بـودن بهـره   یو اشـتراک  یاجتمـاع  اد،ی ـز ییگـو  در صـورت پاسـخ   لیم شیافزا شتر،یب

آن ). 34ـــ33: 1395 ان،یــ(مرو زهیــغر نیــاز انحــراف ا یناشــ ياخــروو  يویــآثــار دن یگســتردگ
از  يتعـداد  نی. همچن ـدهـد  ینشان م یروشن را به یجنس تیترب تیها اهم تفاوت نیو ا یدگیتن درهم

، 55-54، نمـل/  91/اءی ـ، انب81، اعـراف/  28-22، 16-15، نسـاء/  14(آل عمـران/  میقرآن کر اتیآ
، 12/ می، تحـر 60-58، 35-30، 17-2، نـور/ 59، 52، 35/ ب، احـزا 7-5، مؤمئون/ 35-23/ وسفی

  .اند توجه نموده زهیغر نیمناسب ا میو تنظ لیبه تعد يادیز اریبس اتی) و روا31-29معارج/ 
از منازعـات   ياریها و بس ـ وجود انسان گرید يها در ساحت ها یو ناتوان ها یاز ناآرام ياریبس زین

). 35، 32، 20:  1396است (ثابـت،   یجنس زهیبرآمده از آن انحراف در غر ،یو اجتماع یخانوادگ
 نی ـ. اکنـد  یم شتریرا ب زهیغر نیپرداختن به ا تیاست که اهم يگرینکته د زه،یغر نیزمان فوران  ا

در اوج اسـت و   زی ـآنهـا ن  گـر ید يروهـا یهـا در اوج اسـت کـه ن    انسـان  یاز زندگ يا در دوره زهیغر
 يرو مخرب کـج  ریتأث یزمان هم نیهاست. ا ساحت ریاز سا يریگ پرورش و بهره يزمان برا نیبهتر

  .کند یم شتریانسان را ب یبر کل زندگ زهیغر نیا
جامعـه، امـر    کی ـدرون انسان و درون  يایاز دن رونیتر و در ب بزرگ اسیدر مق گر،ید يسو از

بـه مثابـه    یکـرده و حت ـ  دای ـپ زین یالملل نیو ب یاسیجنبه س ،یو اجتماع یعلاوه بر ابعاد اخلاق یجنس
 يمورد استفاده قرار گرفته و به صورت نمـاد  گرید يها فرهنگ بر فرهنگ کیتسلط  يبرا يابزار

 نی ـدرآمده است. همه ا یمل يها با فرهنگ یو شکست در تقابل فرهنگ مسلط جهان يروزیپ يبرا
ضـرورت   ،یکودکـان بـه اطلاعـات جنس ـ    ژهیو ها به انسان یموانع دسترس ختنینکات در کنار فرور

 يتوانمندسـاز  نی ـ. اکنـد  یساحت را اثبات م نیخصوص کودکان در ا افراد به یدرون يتوانمندساز



 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه 223

مختلـف از   ينهادهـا  یو همـاهنگ  يخصوص همکار نی. در استیقابل انجام ن ،یجنس تیربجز با ت
آمـوزش و پـرورش و    یول ـ رسـد؛  یبـه نظـر م ـ   يپرورش ضـرور جمله خانواده، رسانه و آموزش و 

 تی ـترب گـر، ید يکند. از سو فایامر ا نیدر ا يا ژهینقش و دیبا تیترب یرسم یمدرسه به عنوان متول
بلکـه ستیسن بلوغ و بعد از آن (دوره متوسطه) ن یکیدر نزد انیمترب خصوصدر مدرسه، م یجنس

از بـدو ورود بــه مدرسـه، در کنــار    دیــگسـترده آن) با  ي(بــه معنـا  یجنس ـ تیــترب رسـد  یبـه نظـر م ــ 
  .آغاز شود تیترب گرید يها ساحت
 نیمراحـل تـدو   نیتـر  از مهم یکیدر مدارس،  یجنس تیترب ندیاهداف فرا نییتع نه،یزم نیا در
مـرتبط بـا    یکه مراجعه بـه متـون اسـلام    د؛یآ یبه شمار م یاسلام يریگ موردنظر با جهت يها برنامه

از منظـر   یدر نگـرش اسـلام   يا مدرسـه  تی ـاهداف ترب یو بررس لیسو و تحل کیاز  یجنس تیترب
 ییما را در خصوص شناسـا  تواند یم گر،ید ياز سو یجنس يرفتارها میو تنظ لیارتباط با بحث تعد

 میدان ـ یکه م . البته چنانندیدر مدارس کمک نما یجنس تیترب ياز اهداف مشخص برا يا مجموعه
 انی ـمشـترك مترب  يهـا  یژگیمتناسب با و يا مدرسه تیعموماً در نظام ترب تیانواع ترب اهداف نییتع

 يهـا  و سـپس محتـوا و روش   شـود  یو متوسطه انجام م ییابتدا يها رشد و برحسب دوره راحلدر م
 میو تنظ ـ یسـالانه، طراح ـ  يهـا  هی ـمناسب، را با عطف توجه به اهداف هر دوره بـر حسـب پا   یتیترب

 يهـا  برنامـه  تی ـموفق زانی ـتوسـط معلمـان، م   یت ـیترب يهـا  برنامه يپس از اجرا تیو در نها کنند یم
 .شود یم یابیتحقق اهداف مربوط به هر دوره، ارز زانیو متوسطه، با ملاحظه م ییتدامدارس اب
لـزوم رغـم  یکـه عل ـ  کنـد  یآشکار م ـ ،یاسلام کردیبا رو یجنس تیموضوع ترب نهیشیدر پ تأمل
 تیبه ترب یاسلام کردیرو نییو تب فیتوص ،يمعدود قاتیمدرسه، تحق يبحث در فضا نیتوجه به ا

کـه در کشـور    اند. چنان را مورد توجه قرار داده یآموزش يها طیکودکان و نوجوانان در مح یجنس
 تی ـآنها، پرداختن به مسأله ترب یابی شهینابهنجار نسل جوان و ر يرفتارها یشناس بیآس لاحظهما با م

 يهـا  مورد توجه قرار گرفته و پـژوهش  شتریب ر،یاخ يها در سال يا مدرسه تیتوسط نظام ترب یجنس
انـد   متمرکـز شـده   یران ـیو ا یاسـلام  کردیدر مدارس با رو یجنس تیبر اثبات ضرورت ترب یمختلف

با مفروض گرفتن لزوم توجه  ای) و 1390و همکاران،  ینی؛ ام1394و همکاران،  یهرستان یمیبراه(ا
 یفیو توص ـ یش ـیمایابعاد گوناگون آن را خصوصـاً در مطالعـات پ   ت،ینوع ترب نیبرنامه مدارس به ا

و  ی؛ محمــدجان1391 ،یو مرزوقــ ي؛ محمــد1383و  1387 ،یفراهـان  ینــیانــد (فرمه نمــوده یبررس ـ
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هــا  پـژوهش  نی ـا ).1399و همکـاران،   ی؛ ابطحــ1396و همکـاران،   یگی؛ محمـدب 1397 ران،همکـا 
 نی ـاز ا ی. برخشود یم دهیها د در آن زین یی ها یکاست یدارند، ول یخوب تیاگرچه در مجموع جامع

و  یانی ـاهـداف م  ،یینکردن اهداف در قالـب هـدف نهـا    يبند عبارتند از: سطح ها يو کژ ها یکاست
موارد،  یدر بعض ییو متناسب با دورة ابتدا لیبه تفص یو عدم ارائۀ اهداف جزئ یاجمال انیب ؛یجزئ
از جملــه احســاس  یجنســ تیــترب میرمســتقیو غ میاز اهــداف مســتق یبــه مــوارد مهمــ یتــوجه کــم

 ریو غ یاسلام ریغ کردیرو ریاهداف تحت تأث یبرخ انیب ات،یو روا اتیبر اساس آ يخودارزشمند
 تـوان  یم ـ جهیآموزش و پرورش و ... . در نت یبه اسناد بالادست یتوجه کم ،یاسلام کردیمطابق با رو

مسـلم   يرا امر یاسلام کردیدر مدارس با رو یجنس تیضرورت ترب قات،یتحق نیا جیبر نتا هیبا تک
در  یجنس ـ تی ـبرنامه مناسب ترب نیرا در تدو يبعد يها فرض، گام نیدانست که لازم است بنا بر ا

 يها افتهیاز  يمند دارد ضمن بهره یهش حاضر سعپژو نی. بنابرامیبردار یاسلام کردیرومدارس با 
پـژوهش   نی ـا یآنها را برطرف کند. پرسـش اصـل   يها یها در حد توان کاست پژوهش نیارزشمند ا

 یاسـلام  يهـا  بـا نظـر بـه آمـوزه     ییمـدارس دوره ابتـدا   يبرا یجنس تیاهداف ترب«عبارت است از 
بـا   ییمدارس دوره ابتـدا  يبرا یجنس تیترب ییهدف نها«عبارتند از:  یفرع يها شو پرس» کدامند؟

بـا نظـر    ییمدارس دوره ابتدا يبرا یجنس تیترب یانیاهداف م« »ست؟یچن یاسلام يها نظر به آموزه
بـا نظـر بـه     ییمـدارس دوره ابتـدا   يبرا یجنس تیترب یاهداف جزئ» کدامند؟ یاسلام يها به آموزه

 کدامند؟ یسلاما يها آموزه

 ينظر یمبان 

و  ی. مبـان 1لحـاظ شـده اسـت:     ری ـسه عامـل ز  ،ییدر دوره ابتدا یجنس تیترب يذارگ هدف در
 نی ـا نیـی آمـوزان؛ کـه در تع   دانـش  يرشد يها یژگی. و2 ؛یاسلام کردیدر رو یجنس تیاصول ترب

 يرشـد  اتی ـتوجه داشـت کـه نظر   دیبا یول شود، یرشد استفاده م یشناس عمدتاً از روان ها یژگیو
هسـتند و   نـان یمورد اطم شتریکه ب يبه موارد دیها با بر آن هیو در تک اند لیو تکم رییدائماً در حال تغ

نظام آموزش و پرورش، شـامل سـند    ی. اسناد بالادست3اکتفا کرد.  ستند،یمعارض ن ینیبا مسلمات د
 يمختلـف مصـوب شـورا    يهـا  دوره یلی) و اهـداف تحص ـ 1390آموزش و پرورش ( نیادیتحول بن

 .)1397پرورش ( وآموزش  یعال
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کـه امـروزه در    ییبـه معنـا   يآزاد گـر، ید يدی ـتوح انیکه در اسلام و اد نیعامل اول ا حیتوض
بـر یو مبتن ـ دی ـدر چـارچوب توح  نیوجود ندارد؛ بلکه همـۀ قـوان   شود، یغرب از آن سخن گفته م

اسـاس   د،یتوح یاسلام کردی. در روستین رفتهیخداوند متعال پذ تیاز عبود يهستند و آزاد دیتوح
نقطـۀ نیتـر  و مهم نیاول نی. و ادندیتوح افتۀی ها، بسط و خلاصۀ آنهاست و همۀ ارزش ها شهمۀ ارز

امـور و اعمـال در    نی(سکولار) است. بنـابرا  ینید ریاز نظام و جامعۀ غ ینظام و جامعۀ اسلام ییجدا
 کـرد یدر رو یرزشا ییتکثرگرا جهیمجاز است؛ در نت دندیتوح افتۀی که بسط ینیچارچوب احکام د

 ی؛ مبان109، ص 4، ج 62، ص 1، ج 116، ص 4، ج 1417 ،یی(طباطبا ستین رشیقابل پذ یاسلام
 کـرد یدر رو گری). به عبارت د435ص  ،یعموم یرسم تیو ترب میدر نظام تعل نیادیتحول بن ينظر

محور همه کارها است و لازم است انسان به خواسـت خـدا   » خواست خداوند«و » خداوند« یاسلام
خواسـت  « نی ـآمـد ا  دی ـپد» خواسـت خداونـد  «و » خواسـت انسـان  « نیب ـ یاگر تعارض ـ وعمل کند. 

قـرار» خـود  يخـدا «را » خواسـت خـود  «کـه   یاز کسـان  میاست که مقدم است. قرآن کـر » خداوند
ه علـى    : «کند یبه شدت انتقاد م دهند یم واه و أَضـَلَّه اللَّـ   علـْمٍ و خـَتمَ علـى     أَ فَرأََیت منِ اتَّخذََ إِلهه هـ

آیا دیدى کسى را که » « بصرِه غشاوةً فَمنْ یهدیه منْ بعد اللَّه أَ فلاَ تذَکََّروُن  سمعه و قَلبْهِ و جعلَ على
یش قرار داده و خداونـد او را بـا آگـاهى (بـر اینکـه شایسـته هـدایت        معبود خود را هواى نفس خو
اى افکنده است؟! بـا ایـن حـال     و قلبش مهر زده و بر چشمش پرده شنیست) گمراه ساخته و بر گو

البته عمل بـه  )». 23/هیشوید؟! (جاث تواند غیر از خدا او را هدایت کند؟! آیا متذکّر نمى چه کسى مى
اگرچـه ممکـن شود؛ ی، به سعادت انسان منجر م»خواست انسان«آن بر  میقدو ت» خواست خداوند«

با عمل به خواسـت خداونـد    گریزودگذر او محدود شود. به عبارت د يها یو خوش ها ياست آزاد
 .شود یم نیتأم زیانسان ن یو دائم یواقع يها متعال، خواست

بـر نـوع یو اخلاق ـ ینگـاه ارزش ـ  نیماننـد مشـرق زم ـ   زی ـن یقرون گذشته در جوامع غرب یط در
امـور ،یخاص ـ یجنس ـ يمقبـول، رفتارهـا   ییارهایحاکم بوده و بر اساس مع یجنس زهیمواجهه با غر

 مـه یو به طور خاص از حدود ن ستمیقرن ب لی. اما از اواشد ینابهنجار دانسته م زین ییبهنجار و رفتارها
کنار گذاشته شده و بر اساس  یر جوامع غربد یمدارانه به مسائل جنس نگاه ارزش نیقرن، ا نیا دوم

و سـنن   یاخلاق ـ يها (فارغ از ملاحظه ارزش انهیجو عمل لذت سم،یبرالیاز ل یناش ییجو اصل لذت
 رارق یحاکم بر روابط جنس اریبه عنوان ملاك و مع جیبه تدر ،ی] به همراه حفظ سلامت جسمینید
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بـا   یو رابطـه جنس ـ  یـی گرا جـنس  هـم  یجوامـع حت ـ  نیاز ا ياریکه اکنون در بس يا گرفت؛ به گونه
نگـاه و   رییتغ نیا عتاًی. طبدیآ یبه حساب م یجنس زیاز غرا يمند بهنجار در بهره يرفتار زین واناتیح

را  یس ـجن تیگذاشته و هدف ترب ریتأث زین جیرا یدر فرهنگ غرب یجنس تینگرش، در مباحث ترب
سـلامت   گـر یو به عبـارت د  یاز رابطه جنس یناش یو جسم یاز صدمات روح انتیص یبه چگونگ

سـپرده شـده    یعرصـه بـه فراموش ـ   نی ـدر ا یو انسـان  یالاه يها داده و لذا عمده ارزش لیتقل یجنس
 يسـاز  یغرب ـ يو تـلاش گسـترده بـرا    برالیل ینظام ارزش تیتوجه نمود که با حاکم دیاست. البته با

 يو اجـرا  میمـدار بـه تنظ ـ   ارزش یجنس ـ تی ـرباز ت کردیرو نیادیبن رییتغ نیجوامع معاصر، ا هنگفر
 يهـا  محور در مدارس صـورت گرفتـه اسـت و بـا وجـود چـالش       سلامت یآموزش جنس يها برنامه

 یالملل ـ نیب يها هدفمند توسط نهادها و سازمان یها، متاسفانه به شکل برنامه گونه نیفراوان در برابر ا
بهنجـار و   يبـه منزلـه امـر    جیآن دنبـال شـده اسـت تـا بـه تـدر       يها رمجموعهیسازمان ملل و ز ریظن

  یجنس ـ تی ـبرنامـه جـامع ترب   نیشـود. تـدو    لی ـجهـان تحم  يهـا  همه ملت یمتعارف به نظام آموزش
در کار  یلک لک« رینظ ییکتابها جیو ترو فیو تال باشد یراستا م نیمهم در ا یگام ونسکو،یتوسط 

نگاه به انسـان و   نیا لیبه کودکان خردسال و تحم یمسائل جنس پرده یاز آموزش ب يا نمونه »ستین
). روشـن  60، 26-21: 1397 ،يمتفـاوت اسـت (احمـد    يهـا  مختلف و فرهنگ يها جهان، به ملت

 یآن به آموزش مسـائل جنس ـ  لیو تقل یجنس تیبه ترب کردیرو رییتغ نیبا ا یاست که نگرش اسلام
بـر   یاذعان نمود که در جوامع مبتن دیار دارد و لذا بامدار تعارض آشک سلامت يریگ تصرفاً با جه

 يدر مدارس امر حیصح یجنس تیکه توجه به اصل ترب نیبا وجود ا ،یاسلام يها فرهنگ و ارزش
بدون التزام بـه   تواند یدر مدارس نم یجنس تیبرنامه ترب يو اجرا نیتدو رسد، یلازم به نظر م اریبس
 .دنبال شود یاسلام کردیرو

را  یاسـلام  کـرد یدر رو یجنس ـ تی ـترب توان یم ات،یقرآن و روا يها توجه به مجموع آموزهبا  
فرد در چـارچوب ازدواج و اجتنـاب از    یجنس تیفعال يبرا یتیترب يساز نهیزم«کرد:  فیتعر نیچن
). مقصـود از  432: 19: تـا  یب ـ ،ي(ر.ك: مطهـر » چـارچوب  نی ـخـارج از ا  یجنس ـ تی ـگونـه فعال  هر

در  یجنس ـ زهی ـغر افتنی ـ تی ـمربـوط بـه فعل   ياری ـهر نوع عمل اخت ف،یتعر نیدر ا »یسجن تیفعال«
و اقـدام نـاظر بـه فـراهم آوردن      ریهرگونـه تـدب   زی ـن »یتیترب يساز نهیزم« ریوجود انسان و مراد از تعب

) يعادات رفتار یاراده و حت زه،ینگرش، انگ نش،یکسب دانش و ب ری(نظ انیدر وجود مترب یمقدمات
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باشـند.   ازی ـنامطلوب مـورد ن  یجنس تیاز فعال زیپره ایمطلوب و  یجنس تیانجام فعال يراب هاست ک
اگرچـه ممکـن اسـت ست؛ین یعام، معادل آموزش مسائل جنس يمعنا نیدر ا یجنس تیترب نیبنابرا
مخصـوص سـن بلـوغ و     ف،ی ـتعر نی ـبنـا بـر ا   یجنس ـ تی ـکه ترب باشد. چنان زیمشتمل بر آن ن یگاه

قبـل از بلـوغ    نیدر سـن  ازی ـمـورد ن  يهـا  يسـاز  نـه یبلکه مستلزم انواع زم ست؛ین یجنس زةیغر يداریب
نهـاد خـارج کی ـو دشـوار، از عهـدة    دهیچیپ ندیفرآ نیتوجه نمود که انجام ا دیرو با نیاست. از ا

  .کند ینسل جوان را طلب م تیدر ترب رگذاریتأث ياست و تعامل همۀ نهادها
 ،یلیدورة تحص ـ کی ـدر  یاسـلام  کـرد یبا رو یجنس تیپژوهش، مقصود از اهداف ترب نیا در

ــکــه مترب یمطلــوب يهــا یژگــیعبارتنــد از: و ــدر هنگــام خــروج از ا انی  میدوره در جهــت تنظــ نی
انـد   کسـب نمـوده   یاسـلام  يارهـا معی اسـاس  بـر  – ندهیآ ای حال زمان در–خود  یجنس يها تیفعال

بـر شـان یا ندهیحال و آ یجنس يها تیفعال میو تنظ تیکه به هدا ییها یژگیو ای) و می(اهداف مستق
 ،يبند میتقس کیبنا بر  گرید ي). از سومیمستق ری(اهداف غ ندینما یاساس کمک قابل توجه نیهم

و  یانی ـاهـداف م  ،ییدر مدرسه به هدف نهـا  یجنس تیو ترب یجنس تیو از جمله ترب تیاهداف ترب
اسـت کـه تحقـق آن مقصـود      يا جـه ینت یجنس ـ تیترب ییست. هدف نهاا میسقابل تق یاهداف جزئ

. گـردد  یمحقق م یجنس تیو بر حسب مراحل ترب جیو البته به تدر باشد یم تینوع ترب نیاز ا یاصل
 نیـی تع  مخاطبان حاضـر در هـر دوره   يهستند که برا یدر مدارس، اهداف یجنس تیترب یانیاهداف م

شـود. اهـداف    يری ـگیپ دی ـهر دو جنس با يتحقق آنها برا یعنی دارند؛شده و عموماً جنبه مشترك 
و اهـداف   ییتحقق هدف نهـا  يهستند که در راستا اتیاز خصوص يا مجموعه یجنس تیترب یجزئ

و هدف  یانیمقدمات و لوازم وصول به اهداف م گرید انیشوند و به ب يریگیپ یستیبا ادشدهی یانیم
هر دوره و پسران و دختـران متفـاوت    يبرا ياست در موارد مکنو م باشند یم یجنس تیترب یینها

 .باشند

 قیتحق نهیشیپ
انـد.   اهداف آن در دوران دبستان پرداختـه  نییو تع یجنس تیبه ترب یاندک  يها پژوهش رانیا در

و   یجنس ـ تی ـثبـات هو  ،یو اخلاق ـ ین ـید یمبـان  تی ـاز جمله: تقو ی) اهداف1387( یفراهان ینیفرمه
دختـران، مقـدمات نمـاز (وضـو، غسـل و       يبـرا  ژهی ـو با علائم بلـوغ بـه   ییآشنا ت؛یاز جنس تیرضا

 يو راهکارهـا  وانـات یو ح اهانیگ یجنس ي)، حجاب، محرم و نامحرم، ساختمان و کار اعضاممیت
 دارشناسـانه یدانسـته اسـت. در پـژوهش پد     دوره نی ـدر ا یجنس ـ تیاز خود را از اهداف ترب انتیص

از نظـر چنـد    ییابتـدا  يها در دوره یجنس تی) اهداف برنامۀ ترب1396( یو ناطق یهیفق ،یگیمحمدب
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در حـوزة   یجنس ـ تی ـگزارش شده است: اهداف ترب طور نیها ا دانشگاه یعلم أتیه يضاتن از اع
 يهــا، آداب و اعتقــادات، شــناخت قواعــد و هنجارهــا ســنت یابیــارز ییعبارتنــد از: توانــا  یدانشــ

شـناخت   ،یاسـلام -یران ـیبـا توجـه بـه فرهنـگ ا     یفرهنگ ـ راثی ـانتقـال م  ،یرفتار جنس ـ کنندة نییتع
شناخت  ت،یعفاف و محجوب ا،یمانند ح یاخلاق میبا مفاه ییآشنا ،یتیجنس يها تفاوت اتیخصوص

و احتـرام بـه    یاخلاق ـ يعبارتنـد از: درك ارزشـها   یو در حـوزة نگرش ـ  يریپذ تیو مسئول فیتکال
درك  نیو همچن ـ يحضـور در برابـر خـدا، شـرکت در مراسـم عبـاد       خود، احسـاس  یجنس تیهو

و  یجنس ـ تی ـدر ترب يو معنـو  یو توجه به ابعاد روحان یجنس يها بر تفاوت یهدفمند مبتن نشیآفر
 ،یارتبـاط  يهـا  از جملـه مهـارت   یلازم زنـدگ  يهـا  عبارتند از: دارا بودن مهارت  یدر حوزة مهارت

) 1396( یدهقـان و شـمخان   ان،ی ـو تفکـر و مهـارت بهداشـت و سـلامت. قباد     يریگ میمهارت تصم
و سـالم و   یع ـیطـور طب  هـا بـه   آن یجنس ـ رشـد را  یاسـلام  کردیکودکان در رو یجنس تیهدف ترب

و همکـاران   یفی. از نظـر شـر  داننـد  یم ـ  یبلوغ زودرس و انحراف جنس ـ ،ياز بروز ناهنجار انتیص
 ی.دانسـتن مطـالب  1عبارتنـد از:   یسـالگ  9تـا   6 نیدر سـن  یجنس ـ تی ـ) اهداف ترب21-20ب: 1397(

و چگونـه از آن خـارج    شـوند  یم ـ درچگونـه وارد بـدن مـا    ند؛یآ یکه نوزادان از کجا م نیا ةدربار
انـدام   اشاره بـه  يبرا حیاستفاده از واژگان صح ییدو جنس و توانا نیاز تفاوت ب ی.آگاه2. شوند یم

و مراقبـت از خـود    گرانیو حفظ فاصله از د یدوست می. درك مفاه3خود و جنس مخالف.  یتناسل
. 5بـدن خـود.    یمن ـیا يازهـا یو ن یلروزافزون نسبت به سلامت ک تیکردن مسئول دای.پ4. گرانیو د

.مهـارت دوسـت   6سالان معتمـد.   بزرگ گرید ای نیگذاشتن احساسات خود با والد انیمهارت در م
 راتیی ـبـا تغ  یی.آشنا1عبارتند از:  یسالگ 12تا  9 نیو در سن ها؛ ید و حفظ دوستجنس خو شدن هم

مثـل و   دی ـ.درك رونـد تول 2. احـتلام و  انـه یدختران و پسران در دوران بلوغ مانند عـادت ماه  یعیطب
 یبـودن برخ ـ  ی.تـداوم درك مفهـوم خصوص ـ  3دار شـدن و پـدر و مـادر شـدن.      مانند بچه یمیمفاه

 يهـا  تی ـرفتار در موقع ةآن و نحو صیتشخ ةنحو ،یجنس ةمفهوم سوءاستفاد درك. 4بدن.  ياعضا
) 1399( همکـاران و  ی. ابطح ـیاز زنـدگ  یع ـیطب یبه عنوان بخش تیدرك جنس.5بالقوه خطرناك. 

ناظر بـه پسـران اسـت.     شتریکردند که ب شنهادیپ ییابتدا  دوره یجنس تیترب يرا برا يمختصر يالگو
انـد:   مطـرح شـده    دوره نی ـمختلـف ا  يها هیپا یجنس تیه عنوان اهداف تربب ریالگو موارد ز نیدر ا
 يریپـذ  تیو مسـئول  یتی)؛ شناخت اقتضائات جنس ـها هیهمۀ پا ي(برا یشخص میبا مفهوم حر ییآشنا

اول و دوم)؛ عـلاوه بـر دو مهـارت      هی ـپا ي(بـرا  یتیجنس تیهو تیتقو يبرا تیدر خانه مطابق جنس
افکـار مـزاحم    تیریاول و دوم، مهارت ارتباط مؤثر با دوستان و مهارت مـد  ۀیمهارت مذکور در پا

مهـارت انطبـاق بـا     تان،سوم و چهارم)؛ مهارت ارتباط مؤثر با دوس هیپا يدر موارد خاص (برا یذهن
مهـارت   ،یدر مقولۀ جنس یمشکلات احتمال کردیبا رو يریگ میاسترس و مهارت حل مسأله و تصم
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از  يا رسـانه  یبـاف  الی ـخ زیی ـو توجه بـه ارزش جهـاد بـا نفـس، مهـارت تم      یاننفس جاناتیتسلط بر ه
و توجـه،   الی ـبـر جسـم و روح و کسـب مهـارت کنتـرل خ      لاتیتخ ریشناخت تأث ،یزندگ اتیواقع

 يهـا  رشـد وسوسـه، مهـارت    يهـا  تیو شناخت موقع یطانیو ش ینفسان يها مهارت مقابله با وسوسه
 يداشـتن الگوهـا   ،یروان ـ يهـا  ذکر و توسل، مهارت کنترل اضـطراب  لیقلب و ذهن از قب تیریمد

 همهـارت اعتمـاد ب ـ   ،یجنس ـ جانـات یو بـروز ه  جـاد یا يها نهیبا زم ییآشنا ،یو اخلاق يمناسب معنو
 ای ـو ح يدار شـتن یتقـوا و خو  هی ـداشـتن روح  ،یتیو جنس ـ یمشورت در مشکلات جنس يبزرگتر برا

خـود، شـناخت    یتیشخص ـ يهـا  يهـا و توانمنـد   ه ضـعف شـناخت نسـبت ب ـ   ،ینید يها مطابق آموزه
آن،  تیریبلوغ و نحـوة مـد   یو روح یبا علائم جسم ییآشنا ،ینامطلوب انحرافات جنس يامدهایپ

پنجم و  هیپا يها (برا به آن یابیدست يو عزم و برنامه برا لیو تحص یزندگ درداشتن هدف مشخص 
 ).ششم

 پژوهش روش
در بهبـود   یمناسـب سـع   يالگـو  یده ـ اسـت و بـا شـکل    يا پژوهش توسعه کیحاضر  پژوهش

: 1: 1389 ،ي(باقر یعمل اسیاز روش ق یبیپژوهش ترک نیدر ا قیموجود دارد. روش تحق تیوضع
و یانی ـصـورت کـه اهـداف م    نی ـاست. بـه ا  هیعلم يها معمول در حوزه ي) و روش اجتهاد46-64

اهـداف یو برخ ـ ییاسـتنتاج شـده اسـت. هـدف نهـا      یعمل ـ اسیق شبه رو یاز اهداف جزئ یبخش
استنباط شـده اسـت و    يتک تک به روش اجتهاد ای یبه صورت مجموع اتیو روا اتیاز آ یجزئ

اسـتنتاج شـده    یهـدف  يهـا  متون، گـزاره  نیدر ا يا هیتوص يها از گزاره ،یعمل اسیسپس با روش ق
 يگـر یو د يهنجـار  یکیدمه که دو مق بیترکاست که در آن از  یروش ،یعمل اسیاست. روش ق

کـه از   ينظـر  اسی ـ. بـه خـلاف روش ق  شـود  یم ـ دی ـاسـت تول  يکه هنجـار  يا جهیاست، نت یفیتوص
بـه دو شـکل    یعمل ـ اسی ـ. از روش قشـود  یحاصل م ـ یفیتوص يا جهینت ،یفیدو مقدمه توص بیترک

هـا و روش ها هیاز توص کترونده، حر پس یعمل اسی. در قرونده شیرونده و پ : پسشود یاستفاده م
بـه يرفتـار  يهـا  هیکه از مجموعه توص ـ نی. مانند اردیگ یصورت م یبه سمت اصول، اهداف و مبان

از هـدف   رونـده  شیدر شـکل پ ـ  ی. ول ـشـود  یاستنتاج م »یاز انحراف جنس انتیص«کودك، هدف 
هـر دو   از. در پـژوهش حاضـر   شـود  یها کشـف م ـ  اصول و روش ایو  یو جزئ یانیاهداف م ،یینها

 تیترب ییبرگرفته از هدف نها نیاستفاده شده است. به عنوان مثال: گزاره هنجار یعمل اسیشکل  ق
در کنار » شود انتیص یاز بلوغ زودرس و انحراف جنس دیکودك با« یعنی ییدر دوره ابتدا یجنس

و  سدراز بلـوغ زو  يریدر جلـوگ  ياحساس خودارزشمند« یعنی یاتیو الاه یتجرب یفیگزاره توص
 ییدر دوره ابتـدا « یعن ـی نیآنهـا گـزاره هنجـار    بی ـقرار گرفته و از ترک» مؤثر است یانحراف جنس
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 تی ـدر او تقو ياحساس خودارزشمند دیبا یکودك از بلوغ زودرس و انحراف جنس انتیص يبرا
 یاسـتنتاج شـده اسـت. امـا اهـداف جزئ ـ      ییدر دوره ابتـدا  یجنس تیترب یانیبه عنوان هدف م» شود
و احراز تناسب و  یو بررس نیشیپ قاتیمطرح در تحق یجنس تیترب یبا ملاحظه اهداف جزئ ماًعمو

انـد.   شـده  ییشناسا اتیو روا اتیموجود در آ يها آموزه زیو ن یاسلام يها آنها با آموزه يسازگار
 بـه  یاست و با توجه به لـزوم نگـاه مجمـوع    یمرتبط با امر جنس اتیو روا اتیهمه آ ق،یجامعه تحق

صـورت نگرفتـه اسـت. مـدل      يری ـگ نمونـه  ،یجنس ـ تی ـاسـتنباط اهـداف ترب   يبـرا  اتیو روا اتیآ
 :خلاصه کرد ریدر نمودار ز توان یروش پژوهش را م یمفهوم
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 ها افتهی

 ییدر دوره ابتدا یجنس تیترب یینها هدف
 نیو معصـوم  میقـرآن کـر   يهـا  گذشت بر اساس مجموعۀ آمـوزه  ينظر یکه در مبان طور همان

فـرد در چـارچوب    یجنس ـ تی ـفعال يبرا یتیترب يساز نهیزم« توان یرا م یجنس تیالسلام، ترب همیعل
 نی ـکـرد. بـر اسـاس ا    فی ـتعر» چارچوب نیخارج از ا یجنس تیگونه فعال ازدواج و اجتناب از هر

 یجنس ـ تی ـجهـت فعال  یآمادگ«را  یاسلام کردیدر رو یجنس تیترب ییهدف نها توان یم ف،یتعر
دانسـت.  » چارچوب نیخارج از ا یجنس تیمطلوب در چارچوب ازدواج و اجتناب از هرگونه فعال

از  انتیص ـ« تـوان  یرا م ییابتدا  در دوره یاسلام کردیدر مدرسه با رو یجنس تیترب ییاما هدف نها
در  رای ـدانسـت؛ ز  »نـده یدر آ فانـه یعف یزندگ يبرا یآمادگ جادیو ا یجنس فبلوغ زودرس و انحرا

 1382حالت خاموش (دبس ،  یجنس زةی)، انگیسالگ9تا6 نیبخش اول آن (سن ژهیو به ییدوره ابتدا
 کی ـتحر يبـه جـا   دی ـدوره با نیدر ا یجنس تی) دارد و ترب19: 1399  ،ي(احمد پنهان مهین ای) 67:

 1399 و همکـاران،  یمتمرکز باشـد (ابطح ـ  میمستق ریوعمدتاً غ رانهیشگیپ ماتبر اقدا ،یجنس زهیغر
:107.( 

 اتیو روا اتیموجود در آ يها و روش ها هیاز توص  ،یعمل اسیرونده ق استفاده از شکل پس با
کـه یاتیو روا اتی. آشود یکشف م ییدر مقطع ابتدا یجنس تیترب ییدر مورد کودکان، هدف نها

کـرد: متـون    میبه سه دسـته تقس ـ  توان یهستند را م ییدر دوره ابتدا ییهدف نها نیبه ا یابیمنشأ دست
 يریادگی ـاز  يریشـگ یمتون دال بر پ ،یکودک نیزودرس در سن یجنس کیاز تحر يریشگیدال بر پ
 نی ـ). ا237: 1396 ،ی(عباس ـ فانـه یعف يزودرس و متـون دال بـر آمـوزش رفتارهـا     یجنس يرفتارها

 ییبـرد کـه هـدف نهـا     یها پ ـ روش نیاز ا توان یو م کنند یم شنهادیرا پ ییها روش اتیو روا اتیآ
در  فانـه یعف یزنـدگ  يبـرا  یآمـادگ  جادیو ا یاز بلوغ زودرس و انحراف جنس انتیص یعنیمذکور 

که منشأ کشـف هـدف مـذکور     اتیو روا اتیدر آ يشنهادیپ يها . روشکنند یم يریگیرا پ ندهیآ
): مراقبت از پوشش کودکـان و  242-238نمود (همان:  يبند دسته ریبه صورت ز توان یهستند را م

 ییکودکان در ارتبـاط زناشـو   می)؛ مراقبت از حر503: 6، :1407 ،ینی(کل ودکانپوشش در برابر ک
ــور، آ ــ(ســوره ن ــ)، رعا59و  58 هی ــا کودکــان (کل  میحــر تی ــیدر تمــاس ب ) و 533: 5:  1407 ،ین

 ).347: 20: 1409 ،یامل؛ حرع69: 7:  1407 ،ینیبستر کودکان (کل يجداساز
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 ییدر دوره ابتدا یجنس تیترب یانیم اهداف
طـور مسـتمر و    بـه  دی ـکـه با  باشند یم ییدر دوره ابتدا یجنس تیترب یانیاز اهداف م ریز اهداف

شـوند.   يری ـگیپ یجنس ـ تی ـترب ییدر جهـت تحقـق هـدف نهـا     یجیتـدر  قی ـو تعم تیهمراه با تقو
ــوان یرا مــ ياحســاس خودارزشــمند ــهــدف م ت ــترب میرمســتقیغ یانی ــرورش ح یجنســ تی ــو پ  ا،ی

 ییدر دوره ابتـدا  میمسـتق  یانی ـاهـداف م  تـوان  یرا م یاستفاده جنس سوءاز  انتیو ص يدار شتنیخو
 .دانست

   ياحساس خودارزشمند
 بـت یتر یانی ـبـه عنـوان هـدف م    يآن انتخـاب احسـاس خودارزشـمند    جهیکه نت يا یعمل اسیق
و در واقـع   يگزاره هنجار کیاست مشتمل بر دو مقدمه است: مقدمه اول،  ییدر دوره ابتدا یجنس

از  دی ـکـودك با «صورت است کـه   نیاست و به ا ییدر دوره ابتدا یجنس تیترب ییهمان هدف نها
 نی ـاسـت بـه ا   یفیگـزاره توص ـ  کی ـمقدمه دوم کـه  ». شود انتیص یجنس حرافبلوغ زودرس و ان
مـؤثر   یاز بلوغ زودرس و انحـراف جنس ـ  يریجلوگ در ياحساس خودارزشمند«صورت است که 

کودك از بلوغ زودرس و انحـراف   انتیص يبرا ییدر دوره ابتدا«است که  نیا اسیق جهینت». است
طبـق   تـوان  یرا م اسیق نیا یفیمقدمه توص». شود تیقودر او ت ياحساس خودارزشمند دیبا یجنس
کـه اگـر    نی ـدلالت دارنـد بـر ا   يمتعدد اتیداد. روا حیتوض یتجرب يها و پژوهش یاسلام اتیروا

پسـت و خـلاف اخـلاق     يکند، از تن دادن به کارهـا  يمند انسان در خود احساس کرامت و ارزش
 نی ـو بـر عکـس، عـدم ا    گـذرد  یخـود م ـ  یخلاقا ریغ يها از خواسته یو به راحت کند یم يخوددار

 فی(الشـر  کنـد  یپست و خـلاف اخـلاق در انسـان فـراهم م ـ     يانجام کارها يرا برا نهیاحساس، زم
مبنا در مورد  نیا) 634، 627: 1410 ،يآمد یمی؛ تم483، 226: 1404 ،ی؛ حران555: 1414الرضی، 

) احساس کرامت، محور اخلاق 586: 22: تا ی(ب يمطهر دیاست. از نظر شه يجار زین یمسائل جنس
  .است یاسلام

مختلف امـر   يها بر بهبود جنبه يمثبت احساس خودارزشمند ریأثمتعدد، ت يها پژوهش نیهمچن
). در مقابـل احسـاس   109: 1395 ان،ی ـجوانان، بـه نقـل از مرو   ی(سازمان مل کنند یم دییرا تأ یجنس

ارتبـاط   یرفتـار ضـداجتماع   شیو افزا یبا اضطراب، افسردگ ها نهیدر تمام زم نییپا يخودارزشمند
مختلف  يها بر جنبه ياحساس خودارزشمند ریتأث يندهایاز فرا یکی). 560: 1: 1392(برك ،  رددا
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که کودکـان موضـوعات    کند یم ینیب شیاحساس پ نیداد که ا حیتوض نطوریا توان یرا م یامر جنس
 شـرفت یپ يبه تلاش کردن بـوده و بـرا   لیو چقدر ما کنند یم یابیرا چقدر مهم و جالب ارز یدرس

به نقـل از   2004و کوپر ،   سی، دوبو نی؛ والنت2002 و همکاران،  هستند (ژاکوبز  لیقا تیاهمخود 
هـا آن یلیتحص ـ تیبا موفق یحت یکودکان دبستان ي). احساس خودارزشمند560: 1: 1392برك،  
 ي).) از سو560: 1: 1392به نقل از برك،  2004  ن،یویلاروز  و بو   ،يارتباط دارد (گا یدر جوان

در سـن   یجنس ـ تی ـاز عوامـل فعال  یک ـی یلیتحص ـ پاافتاده شیپ يها و آرمان فیعملکرد ضع گرید
شـدن در   ری ـو درگ لیو حضـور در مدرسـه، ادامـه تحص ـ    یپرخطر جنس ـ يرفتارها ندةیو افزا نییپا

 ).74-70: 1393 ،ی؛ رزاق237: 1396 ،یاز عوامل کاهندة آن است (عباس کی یدرس يها تیفعال
 یآن بر کاهش سوء استفاده جنس ریتأث ،یبر امر جنس ياحساس خودارزشمند ریتأث گریجنبه د

از  یک ـی). 54ـ ـ53: 1391نوزبام و روزنفلد، . 128ـ125، 105ـ102: 1396  نکه،یاز کودکان است (ف
مراقبت « تواند ی) می(خوددوست يشکل است که  احساس خودارزشمند نیبه ا ریتأث نیا يندهایفرا
داشـته   يشـتر یشـخص ارزش ب  يبـرا  يزی ـهر قدر چ رایکند؛ ز تیها تقو لغزش را در برابر »خوداز 

 1396 ،ی(عباس ـ ردی ـو مراقبـت او قـرار گ   تی ـبخت آن را دارد کـه متعلـق علاقـه، حما    شتریباشد، ب
 یدر دوران نوجـوان   ییخودارضا دهیآن بر پد ریتأث ياحساس خودارزشمند ری). جنبه سوم تأث148:

سـو مقاومـت کی ـاست که احسـاس حقـارت از    حیصورت قابل توض نیبد ریتأث نیا ندیرااست. ف
جبـران احسـاس حقـارت بـه      يفـرد بـرا   جـه یو در نت بـرد  یم نینوجوان را در مقابل گناه از ب یدرون

 یکـه خـود عـامل    شـود  یاو از اجتمـاع م ـ  يباعث دور گرید يو از سو آورد؛ یم يرو ییخودارضا
مطالب، لـزوم قـرار دادن احسـاس     نی). توجه به ا177-152: 1383 ،یاست (شرف ییخودارضا يبرا

در دوره  یلیاز اهـداف تحص ـ  یک ـیو  یجنس ـ تیترب یانیاز اهداف م یکیبه عنوان  يخودارزشمند
کاملاً قابل فهـم و قابـل دفـاع     _آمده است  1397مصوب  یلیآنچنان که در اهداف تحص_ ییابتدا

 .کند یم

 ایپرورش ح
خود را در حضور  یوقت ح،یشخص با داشتن آن در هنگام مواجهه با فعل قب است که یصفت ایح

را  يحالت، و نیو ا شود یم یآبرو، دچار انقباض روح ختنیو در اثر ترس از ر ندیب یناظر محترم م
: 1396 ده،ی(پسـند  خوانـد  یفرام ـ کی ـبـه کـار ن   ای کند یمنع م حیو از کار قب دارد یبه مهار نفس وام
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 يطـور  ست؛ین ینید يها طیها وجود دارد و مخصوص مح در انسان يبه طور فطر یژگیو نی). ا85
هشـت سـاله دوسـت ندارنـد      -هفـت  يهـا  بچـه  هم معمولاً  کایآمر طیمانند مح یطیدر مح یکه حت

ماننـد  _ يفطـر  یژگ ـیو نی ـ). البته نـور ا 163-162: 1396   تاس،ی(فر ندیها را بب آن ۀبدن برهن یکس
 ازی ـن ها تیموقع ایها  فرهنگ یدر برخ نکهیا ایاست،  یشدن خاموش _گرید يفطر يها یژگیهمه و

دارند: ادراك  یچهار عنصر نقش اساس ای). در ح267: 1396 ،یدارد (عباس ییبه آموزش و شکوفا
ادراك بـاخبر شـدن نـاظر در     ای ـعمل نزد ناظر، ادراك حضـور نـاظر (   یحرمت خود، ادراك زشت

 زی ـن ای ـشـود، ح  فیتضع ایبرود  نیعناصر از ب نیهر کدام از ا نیبنابرا حرمت ناظر. راك) و ادندهیآ
-31: 1385 ده،ی(پسـند  شود یم تیتقو ایشوند، ح قیو تعم تیو اگر تقو شود؛ یم فیضع ایمعدوم 

خود، فرشـتگان   گر،ید يها عبارتند از: انسان است،یها موجب ح ). ناظران که ادراك نظارت آن62
)؛ بلکـه همـۀ ذرات   77-69: 2: 1389 ،یهاشم ی؛ بن90-63: 1385 ده،یمتعال (پسند خداوند ،یالاه
از گواهان خواهند  امتیبدن انسان، شاهد و ناظر بر اعمال او هستند و در ق يو از جمله اعضا یهست

 ).20؛ فصلت، 65 س،ی؛ 4بود (زلزال، 
 یانی ـهـدف م  کی ـ بـه عنـوان   ای ـلازم است صـفت ح  یجنس تیترب ییبه هدف نها دنیرس يبرا

با دو مقدمه اسـت: مقدمـه اول    یعمل اسیق جهیهدف، نت نی. اابدیدر کودك پرورش  یجنس تیترب
است و عبارت  ییدر دوره ابتدا یجنس تیترب ییاست که برگرفته از هدف نها يمقدمه هنجار کی

 يلازم بـرا  یشـده و آمـادگ   انتیص ـ یاز بلوغ زودرس و انحراف جنس دیبا دكکو« نکهیاست از ا
اسـت و عبـارت اسـت از     یفیمقدمـه توص ـ  کی ـمقدمـه دوم  ». کند دایرا پ ندهیدر آ فانهیعف یزندگ

 زی ـو ن یاز بلـوغ زودرس و انحـراف جنس ـ   ییکـودك در دوره ابتـدا   انتیدر ص ایپرورش ح« نکهیا
در  يهنجـار  يا گـزاره  اسی ـق نی ـا جـه ینت». مؤثر است ندهیدر آ فانهیعف یزندگ يبرا یآمادگ جادیا

کـودك در دوره   انتیص ـ يبرا« نکهیاست و عبارت است از ا یجنس تیترب یانیهدف م کیقالب 
 نـده یدر آ فانـه یعف یزنـدگ  يدر او بـرا  یآمـادگ  جـاد یو ا یاز بلوغ زودرس و انحراف جنس ییابتدا

 کی ـ ای ـگفت ح توان یم اسیق نیا یفیمقدمه توص حیتوض در. »ابدیدر او پرورش  ایح یژگیو دیبا
و  یفیدور کننـد (شـر   هـا  بیکودکـان خـود را از آس ـ   شود یاست که باعث م يخداداد تیخصوص

اسـت از افـراد    افتـه یدوره در او پـرورش ن  نیدر ا ایح یژگیکه و ی). کودک29ب: 1397همکاران، 
 یانحـراف جنس ـ  جهیو در نت یسوء استفاده جنس رضمسأله او را در مع نیو ا ردیگ یفاصله نم گانهیب
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 میمستق یجنس تیدوره، ترب نیدر ا ایبدون پرورش ح نی. همچندهد یزودرس قرار م یو بلوغ جنس
 .دهد یاز دست م يادیخود را تا حد ز ریو تأث ییدر دوره بعد از بلوغ، کارا

 يدار شتنیخو
اسـت کـه بـا یبخـش نفسـان   از انجام فعل لـذت  ياریاخت زیپره ییتوانا يدار شتنیاز خو مقصود

دارد و مفهـوم   یو لـذا جنبـۀ سـلب    باشد ینامناسب و ناهنجار م يامر ینید ایو  یملاحظه مصالح عقل
 ین ـ(بـه مع  ین ـید يرا دارد و بعضاً مترادف تقوا یو سلب یجابیکه هر دو جنبۀ ا يدار شتنیتر خو عام

 نی ـبه ا يدار شتنی. انتخاب خوستیمراد ن نجایانجام واجبات و ترك گناهان) گرفته شده است در ا
دارد و بـه   یکه آن هم جنبۀ سلب شود یم یجنس يدار شتنیخو ياست که مقدمه برا لیدل نیمعنا به ا

 اسـب نامن یجنس ـ ییجو است که منجر به لذت يکار اینامناسب  یجنس ییجو از لذت زیپره يمعنا
 يمطالعـه، اسـتفاده از قـوا    ل،ی ـاز تخ یدر سـطوح و انـواع مختلف ـ   تواند یم ییجو لذت نی. اشود یم

 یتـا ارتبـاط جنس ـ   دنیو لامسه، حرکات و سکنات و لباس پوش ییایبو ،يدارید ،يداریشن یادراک
 هک ـ یشده اسـت و از کسـان   ریتعب» عفت«به  یجنس يدار شتنی) از خو33(نور/ میباشد. در قرآن کر

و  »يورز عفـت «درست) ندارند خواسـته شـده اسـت     قیاز طر یجنس زهیغر يامکان ازدواج (ارضا
از  يکارآمـد دور  يهـا  از راه یک ـی يدار شـتن یخو شـود  یم دهیفهم هیآ نیکنند. از ا يدار شتنیخو

اسـت. و از آنجـا کـه راهکـار ازدواج در دوران مدرسـه، جـز در مـوارد         ینادرست جنس يرفتارها
بـا توجـه بـه لـزوم زی ـو ن سـت یآخـر متوسـطه فـراهم ن    يها دختران در سال یبرخ يبرا لاًمحدود مث

 یدائمـاً در مترب ـ  يدار شتنیخو دیخارج از چارچوب ازدواج در همه عمر، با یجنس يردا شتنیخو
 يری ـگیبـا پ  تیبه تناسب سـن و جنس ـ  يدار شتنیخو قیو تعم تیتقو نیشود. البته ا قیو تعم تیتقو

  .هستند یجنس يدار شتنیکه مقدمه تحقق خو شود یمحقق م يتر یاهداف جزئ
 یانی ـبـه عنـوان هـدف م    يدار شـتن یآن انتخـاب خو   جـه یکـه نت  يا یعمل اسیق حاتیتوض نیا با

کـه برگرفتـه از    ياست: مقدمه هنجـار  ریاست مشتمل بر دو مقدمه ز ییدر دوره ابتدا یجنس تیترب
شـده و   انتیص ـ یاز بلـوغ زودرس و انحـراف جنس ـ   دی ـکـودك با «اسـت و در جملـه    ییهدف نها

 یفیاسـت. مقدمـه توص ـ   يبند قابل صورت» کند دایرا پ ندهیدر آ فانهیعف یزندگ يلازم برا یآمادگ
پـرورش«هـدف اسـت و بـه شـکل      نی ـدر تحقق ا يدار شتنیخو یژگیو ریدهنده تأث نشان اسیق نیا

 یزنـدگ  يبـرا  یآمـادگ  جـاد یو ا یاز بلـوغ زودرس و انحـراف جنس ـ   يریدر جلـوگ  يدار شتنیخو
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صـورت اسـت    نیبه ا يهنجار يا گزاره اس،یق نیا جهی. نتشود یم انیب» مؤثر است ندهیدر آ فانهیعف
 ندهیدر آ فانهیعف یزندگ يبرا یآمادگ جادیو ا یاز بلوغ زودرس و انحراف جنس انتیص يبرا«که 

 حیصـورت قابـل توض ـ   نی ـمذکور به ا اسیق یفیمقدمه توص». ضرورت دارد يدار شتنیپرورش خو
 یآن از دوران کـودک  اسـت کـه پـرورش    یشـناخت  روان يتوانمنـد  ینوع ،يدار شتنیاست که: خو

 رای ـدرسـت اسـت؛ ز   زی ـن یجنس يدار شتنیمطلب در مورد خو نی. ادیآ یم دیدر انسان پد جیتدر به
) 233: 1396 ،ی(عباس شود یمحسوب م يدار شتنیاز خو يقلمرو ،یجنس لیرفتار در حوزه م میتنظ

در  دی ـدارد کـه با  ییهـا  نهیبلوغ و پس از آن، زم ندر دورا يدار شتنیو همراه با خو فانهیعف یزندگ
ارضـا،   ریعبارتند از: تـأخ  ها نهیزم نیاز ا یبرخ ابد،یپرورش  ییاز جمله دوران ابتدا یدوران کودک

  ).267-246(همان:  یشیقناعت و دوراند ،يرویو پ رشیپذ

  یاز سوء استفاده جنس انتیص
بـر روح و جسـم کـودك دارد.     یقیعم راتیتأث یبه لحاظ جنس یگذراندن دوران کودک نحوه
 نـد یگو ی) م ـ61: 1391. از جمله نوزبـام و روزنفلـد (  کنند یم دییرا تأ ریتأث نیا یتجرب يها پژوهش

اسـت و   نییپـا  نیدر سـن  یجنس تیاز عوامل فعال یکیقرار گرفتن،  یسابقۀ مورد سوء استفاده جنس
از علـل انحـراف    یک ـی یک) مورد تجاوز واقـع شـدن در دوران کـود   1388( انیواصف وهشطبق پژ

 ياز کودك، موجب کاهش احساس خودارزشمند یسوء استفاده جنس نیزنان است. همچن یجنس
 یفیمقدمـه توص ـ  حات،یتوض ـ نی ـ. بـا ا آورد یاو را فراهم م یانحراف جنس نهیخود زم نیاو شده و ا

از  انتیص ـ«صـورت کـه    نی ـبـه ا  دیآ یاست به دست م یتجرب نگر اقعگزاره و کیکه  یعمل اسیق
کـودك مـؤثر    یبلـوغ زودرس و انحـراف جنس ـ   يریدر جلوگ ییدر دوره ابتدا یسوء استفاده جنس

 انتیص ـ« یعن ـی ییدر دوره ابتدا یجنس تیترب ییبرگرفته از هدف نها اسیق نیا گریمقدمه د». است
از  انتیص ـ يبـرا «صورت اسـت:   نیبه ا يک گزاره هنجاری اس،یق جهیاست. نت »یاز انحراف جنس

 .«لازم است ییدر دوره ابتدا یاز سوء استفاده جنس انتیص یانحراف جنس
 نیو محافظت والـد  یو انسجام خانوادگ یگسترش فرهنگ اسلام لیدر کشورمان به دل اگرچه

 دیعواقب شـد  یندارد؛ ول يادیز وعیاز کودکان ش یسوء استفاده جنس رسد یاز کودکان، به نظر م
 نیچن ـ جـاد یاز ا يریجلـوگ  يکـودك بـرا   تی ـکـودك، لـزوم ترب   يرااتفـاق ب ـ  نیا مدت یو طولان

کامـل   دنیپدر ومادر) حق د یکس(حت چیبدانند که ه دی. کودکان باسازد یم تیمرا با اه یتیموقع
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 میخاص از بدن خود را از همه بپوشاند. از آنجا که آموزش مستق ییها بخش دیبدن او را ندارد و با
او داشـته باشـد، آمـوزش مهـارت      يبـرا  یبه کودك ممکن اسـت تبعـات   یمفهوم سوء استفادة جنس

 اتی ـکـه در روا  يامر رسد؛ یتر به نظر م بالقوه خطرناك به کودك، مطلوب يها تیاز موقع يدور
  .به آن توجه شده است یاسلام

 ییدر دوره ابتدا یجنس تیترب یجزئ اهداف
 رونـده  شیبا استفاده از شکل پ یاز اهداف جزئ یکه در روش پژوهش گذشت، برخ طور همان

گذشـته، قابـل    يهـا  پـژوهش  جیو نتـا  اتی ـو روا اتیاز آ میطور مستق به گرید یو برخ یعمل اسیق
 ای ـ ییهـدف نهـا   ،ياست، مقدمه هنجـار  یآن اهداف جزئ جهیکه نت یعمل اسیاست. در ق یابیدست

 ریاست که دال بـر تـأث   یتجرب ای ینینگر د گزاره واقع ،یفیاست و مقدمه توص یانیاز اهداف م یکی
مقدمات  ایاجزاء  ،یاهداف جزئ جهیاست. در نت یانیاهداف م ای ییدر تحقق هدف نها یهدف جزئ
 ییدورة ابتـدا  یهستند. اهداف جزئ ـ یانیچند هدف م ای کیتحقق آن و  يو در راستا ییهدف نها

  .دیآ یدر ادامه م _است ییادورة ابتد يکه مقتضا چنان_پسران و دختران  يبرا یحداقل یبا تفاوت
 قیآنها، مانند مفهوم محرم و نـامحرم و مصـاد   قیو مصاد یمرتبط با امر جنس یمذهب میبا مفاه.1

را  یم ـیامـور حر  نی ـبـه ا  يبندی. دانستن و پاداند یها را م مربوط به آن یآنها آشناست و احکام اصل
 گرانیاو از د یاز او و سوء استفاده جنس یکه مانع سوء استفاده جنس کند یم جادیآموز ا دانش يبرا

 .است یاز سوء استفاده جنس انتیص یانیهدف ناظر به هدف م نی. اشود یبعد م يها در سال
 يهـا  آشناسـت و مهـارت   يتا حـد  يدار شتنیمانند خو یمرتبط با امر جنس یاخلاق میبا مفاه .2

: شـد یاند یاز انجام عمل به عواقب آن ماست و قبل  شیرا دارد؛ مثلاً دوراند يدار شتنیمرتبط با خو
 ریأخت ییتوانا يو استقامت دارد)، قانع است (مثلاً در خرج کردن) و تا حد يآور صبور است (تاب

 یانی ـهـدف نـاظر بـه هـدف م     نی ـرا دارد. ا نـده یوصـول بـه مصـالح آ    يخود بـرا  یآن الیام يارضا
 .است يدار شتنیخو

اسـت. بـه بنـد ینماز و روزه آشنا و به آنهـا پا  ژهیو به یجنس تیمؤثر در ترب یبا مناسک مذهب. 3
مصوب  یلیرا دارد. (از اهداف تحص حیطور صح مند است و مهارت به جا آوردن نماز به نماز علاقه

 نی ـاز ا ییدر دوره ابتـدا  یجنس ـ تیترب یاز اهداف جزئ یکیهدف به عنوان  نی). قرار دادن ا1397
السلام بـه عـادت دادن کودکـان بـه نمـاز از حـدود هفـت         همیائمه عل ات،یجهت است که طبق روا
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از جملـه   سـت یناشا ياز موانع رفتارهـا  یکی) و نماز 432: 6: 1407 ،ینیسفارش کردند (کل یسالگ
إِنَّ «سورة عنکبوت، نمـاز مـانع فحشـا و منکـر اسـت:       45 هیاست. طبق آ یجنس ستیناشا يرفتارها

نمـاز از فحشـا و منکـر     تی ـدلالـت بـر مانع   زین يمتعدد اتیروا». الْمنْکَرِ عنِ الْفَحشاء و  تنَهْى صلاةَال
از فحشا و منکـر خـود در بهبـود شـرائط      ي). البته دور162-161: 4: 1415 ،يزیحو یدارد (عروس

 انـه یافزا هـم  یۀواز فحشـا و منکـر، دوس ـ   ينمـاز و دور  نیب ـ ۀصورت رابط ـ نینماز مؤثر است و در ا
به نماز و اضطراب، رابطـه معکـوس وجـود دارد.     يبندیپا زانیم نیپژوهش، ب کیخواهد بود. طبق 

جوانـان، بـه    یاست (سازمان مل ـ یاز عوامل سوء رفتار جنس یکی یاضطراب و نگران گرید ياز سو
 گـر، یطـرف د  ازاسـت.   یاز موانع سوء رفتـار جنس ـ  یکینماز  نی) بنابرا109: 1395 ان،ینقل از مرو

). 1380 ،یو بنـد اسـت (وثـوق    دی ـو تحمل ق يدار شتنیخو نیتمر ینماز جماعت نوع ژهیو نماز و به
نمـاز مجـاز اسـت، در نمـاز تـرك کنـد و در نمـاز         ریرا که در غ ییکارها کند یم نینمازگزار تمر

 يروی ـپ ،يدار شـتن یو آداب جماعت، علاوه بر خو نیاز امام جماعت و قوان يرویجماعت تحمل پ
و روزه گـرفتن در حـد تـوان     روزه  یبا احکام اصـل  ییآشنا نی. همچنکند یم تیتقو زیاز قانون را ن

سورة  183 ۀیباشد. طبق آ ییدر دوره  ابتدا یجنس تیمرتبط با ترب گرید یهدف جزئ کی تواند یم
شـدت   نگـام متعـدد؛ روزه در ه  اتی ـکه طبق روا موجب کسب تقوا شود؛ چنان تواند یبقره، روزه م

از وجوه  یکی). 414-411: 10: 1409 ،ی(حر عامل شود یم یجنس لیاهش مباعث ک ،یجنس زهیغر
 ریتأخ نیقبل از بلوغ، تمر نیکودکان در سن يبرا ینیروزه تمر عیبزرگسالان و تشر يالزام روزه برا

کودکـان (پسـر) از    ت،ی ـ. طبـق روا باشـد  یخود م ـ ینفسان يها و مهار خواسته یشهوان الیام يارضا
از روز). البته عـادت دادن   یکم در مدت (دست رندیتا روزه بگ شوند یداده م نیتمر یسالگ 9حدود 

. شـود  یم ـ يری ـگیپ تر يجد رسند، یم یتر به بلوغ شرع نییپا نیبه روزه در مورد دختران که در سن
 .است يدار شتنیخو یانیهدف ناظر به هدف م نیا حات،یتوض نیطبق ا
 یفرهنگ ،یمذهب يها تیورزش، فعال ،یعلم يها تیفعال ،يمانند باز یگروه يها تیدر فعال. 4

آمـوزش و   یعـال  يشـورا  یلیتحص ـ يهـا  (اهـداف دوره  کنـد  یخـود شـرکت م ـ   طیمح یو اجتماع
است که  لیدل نیبه ا ،یاز اهداف جزئ یکیمسأله به عنوان  نی). شمردن ا5: 1397پرورش مصوب 

(سـازمان   يری ـگ انـزوا و گوشـه   یسجن يرفتارها از عوامل سوء یکی قاتیتحق یبرخ جیبر اساس نتا
؛ 372-371: 1391 ،یه ـیاسـت (فق  يکاری) و فراغت و ب109: 1395 ان،یجوانان، به نقل از مرو یمل
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 نیتـر  و پر کردن اوقـات فراغـت از مهـم    ییپژوهش، رفع تنها کی). طبق 34-32: 1397 ،یمصلح
 نی ـا). 1389 ،يو برغمـد  یـی رزایاسـت (م  انیدانشـجو  نیدر ب ـ مخـالف با جنس  یدوست يها زهیانگ
 ياحساس خودارزشـمند  یانیو ناظر به هدف م کند یم تیرا تقو ياحساس خودارزشمند ها تیفعال

از سـوء اسـتفاده    يریکارآمـد جلـوگ   يهـا  از روش یک ـیاوقات فراغت نوجوانان  يساز یاست. غن
 .استیپرورش عفاف و ح يها از روش یکی زیچهارم) و ن یانیآنان (هدف م یجنس

هـا را   ورود بـه اتـاق آن   يو ادب اجـازه گـرفتن بـرا    شناسـد  یرا م ـ نیوالـد  یخصوص میحر. 5
خانواده خواسته شـده اسـت    ربالغی) از فرزندان بالغ و غ59، 58(نور/ می. در قرآن کرکند یم تیرعا

شـب) از   يها (سحر، ظهـر و انتهـا   استراحت آن يها  که در هنگام ورود به اتاق پدر و مادر در زمان
سـخن گفـتن و    دن،یبه رفتار خـود در خانـه از جملـه: لبـاس پوش ـ     نی.  توجه والدرندیاجازه بگ نناآ

 یجنس ـ يو رفتارهـا  لی ـاز رشـد م  يریجلوگ يها از روش یکیدر برابر کودکان،  یجنس يرفتارها
نکـردن تی ـ). رعا27-26ب: 1397و همکـاران،   یفیاسـت (شـر   یسالگ 12تا  6 نیزودرس در سن

 یجنس ـ کی ـاسـتفاده از کلمـات رک   ن،یو پوشش نامناسب والد یدر خانه مثل برهنگ یاخلاق جنس
کـه یدر حضور کـودک  ییرابطه زناشو ات،یروا یکه بنا بر برخ ).چنان38: 1396 ،یو تراب يزی(تبر

 نی ـ). لـذا ا 54الـف:  1397و همکاران،  یفی(شر گذارد یدر روان کودك م یمنف ریخواب است تأث
 .است ایح یانیهدف ناظر به هدف م

معناسـت کـه خـود را بـه      نی ـبـه ا  یجنس تیاست. ثبات در هو یجنس تیثبات در هو يدارا. 6
 یکی یجنس تیاختلال در هو ایاست. سلامت  یخود راض تیو از جنس رفتهیدختر پذ ایعنوان پسر 

 یسالگ 10در حدود  یجنس تی). هو381-1391:376 ،یهیاست (فق یاز عوامل مؤثر بر رفتار جنس
کودکان کـلاس   يکه رو یطول قیتحق کی). در 54-50: 1391(نوزبام و روزنفلد،  شود یم تیتثب

خود  تیکه از جنس ییها بودند و آن افتهیمتعارف  یکه نقش جنس یسوم تا هفتم اجرا شد، کودکان
که نقش  یداشتند. در مقابل، کودکان ییبالا يبعد احساس خودارزشمند يها بودند، در سال یراض
خـود ناخشـنود بودنـد، از لحـاظ احسـاس       تیکـه از جنس ـ  ییهـا  بودنـد و آن  افتـه ینامتعارف  یجنس

بودنـد و از   افتـه ینامتعـارف   یکه نقـش جنس ـ  یافت کرده بودند. به علاوه، کودکان يخودارزشمند
ماننــد  يمشــکلات جــد دادنــد، یخبــر مــ یجنســ يهــا کــردن از نقــش تیــتبع يبــرا دیفشــار شــد

به نقل از برك،  2004   ،يکارور  و پِر   انگر،یداشتند ( بو اضطرا يدیناام ،ینیغمگ ،يریگ گوشه

پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی



 

  

240 

 یاسلام يها با نظر به آموزه ییابتدا  مدارس دوره يبرا یجنس تیترب يگذار هدف    

 1403 بهار  | دوو  شصتشماره   | دومسی و سال

از سـوء اسـتفاده    انتیو ص ياحساس خودارزشمند یانیهدف ناظر به اهداف م نی). ا580: 1: 1392
 .است یجنس

 گـران یو بـه د  کنـد  یم ـ يخـوددار  گرانید یخصوص يبا اعضا یکیزیو ف يداریاز ارتباط د. 7
کـودك بـا    ات،ی ـ. طبـق روا دهـد  یخود را نم ـ یخصوص يبا اعضا یکیزیو ف يداریاجازه ارتباط د

لبـاس) ظـاهر    ضیهنگـام تعـو   ای ـ(در حمـام   گریافراد د ایمادر خود  ایکامل در مقابل پدر  یبرهنگ
). و 171: 13: 1429 ،ینی(کل کند یکه کاملاً برهنه هستند، نگاه نم یها در حال و به بدن آن شود ینم

 يپـا  ياو را بغل کنـد، ببوسـد و رو   یاو دست بزند، نامحرم یتناسل يبه اعضا یکس دهد یاجازه نم
).  با 229: 20: 1409 ،یاست (حر عامل يمتعدد اتیمطابق با مضمون روا زیهدف ن نیخود بنشاند. ا

بســتر  کیــ ) درنیوالــد یمحــرم و حتــ ایــبزرگســال، نـامحرم   ایــ(کــودك  يگــریشــخص د چیه ـ
). 31، 229: 20: 1409 ،یاسـت (حـر عـامل    يمتعدد اتیهدف مطابق با مضمون روا نی. اخوابد ینم

 .است یاز سوء استفاده جنس انتیو ص ایح یانیهدف ناظر به اهداف م نیا
. شـناخت  کنـد  یم ـ تی ـخاص خود را شـناخته و در آن فعال  یو ورزش يهنر ،یعلم شیگرا. 8

 تی ـرا تقو يآن، هـم احسـاس خودارزشـمند    ریدر مس ـ تی ـو فعال یو ورزش ـ يهنر ،یاستعداد علم
و نـاظر بـه    دهـد  یکاهش م ـ یبعد و دورة نوجوان يها را در سال یو هم تمرکز بر امور جنس کند یم

 .است يودارزشمنداحساس خ یانیهدف م
 ییالگوهـا  ای ـو عفت آشناسـت و الگـو    ایهمراه با ح ياز رفتارها یو عمل ینیع ییها با نمونه. 9

 نی ـ). ا113: 1399و همکـاران،   یمند اسـت (ابطح ـ  ها علاقه و عفت دارد و به آن ایح نۀیدر زم ینیع
وجـود   ین ـیع ياست که در الگو یصفات یاست و وابسته به برجستگ ایح یانیهدف ناظر به هدف م

 .دارد
. دانـد  یپوشش مناسب را در حد فهم خـود م ـ  تیو عفت و رعا ایحکمت کسب صفات ح. 10

 .است يدار شتنیو خو ایح ،یاز سوء استفادة جنس انتیص یانیهدف ناظر به اهدف م نیا
 ییدختـران در دوره ابتـدا   یجنس ـ تی ـمخصـوص ترب  ریبر اهداف مشترك فوق، هدف ز علاوه

اسـت. از   بنـد یمنـد و پا  و بـه آن علاقـه   دانـد  یشود: حدود حجاب را م ـ يریگیاست که لازم است پ
و  یطانیش يامر یو مطلوب، و برهنگ یالاه ،يفطر يپوشش امر شود یاستفاده م میقرآن کر اتیآ

 ۀزنان از مسلّمات اسلام و مورد اتفاق هم ي). لزوم حجاب برا27، 26، 22/ عرافنامطلوب است (ا
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انسـان بزرگسـال    کیمانند  یسالگ 9دختران در  عهیش يمشهور فقها ياست. طبق فتوا یفرق اسلام
از جملـه حجـاب هسـتند. حجـاب آثـار       یشـرع  فیلال و حـرام و انجـام وظـا   ح تیموظف به رعا

 طیزنـان در مح ـ  يبرا تیآرامش و امن ت،یمصون جادیا ا،یعفاف و ح تیقودارد، از جمله: ت یفراوان
 ،یو بهشـت  انیمیجامعه، استحکام و ثبات خانواده، سلامت نسل، ثبات و سلامت اخلاق جامعه، (عظ

 يقبل از زمان واجب شدن آن برا یحجاب، لازم است کم تیرعا يبرا یرو آمادگ نی). از ا1388
آمـوزان دختـر بـا     انـس گـرفتن دانـش    يبرا یزمان مناسب ییدورة ابتدا زیندختر فراهم شود.  انیمترب

شود: ملتزم  يریگیپ دیبا ریز یدو هدف اختصاص ییحجاب برتر (چادر) است و در دوره دوم ابتدا
عـادت ماهانـه)    ژهی ـو بلـوغ (بـه   یوشش است و به علائم و احکام شرعاحکام حجاب و پ تیبه رعا
 .دارد یآگاه

 يبنـد  دسته یمهارت -يو رفتار یشیگرا ،یدر سه گروه اهداف شناخت توان یرا م یجزئ اهداف
نشـان داده شـده    ری ـطـور خلاصـه در نمـودار ز    به ،یو اهداف جزئ یانیاهداف م ،ییکرد. هدف نها

 .است

 يریگ جهینت

بـا نظـر بـه ییدر مـدارس دوره ابتـدا   یجنس ـ تی ـترب يبـرا  يگـذار  پژوهش به دنبال هدف نیا
 یانی ـاهداف م ،ییدوره در سه سطح هدف نها نیدر ا یجنس تیبود. اهداف ترب یاسلام يها آموزه

عبـارت اسـت از:    ییابتـدا   در دوره یجنس ـ تی ـترب ییشده اسـت. هـدف نهـا    دهیچ یو اهداف جزئ
. اهداف »ندهیدر آ فانهیعف یزندگ يبرا یآمادگ جادیو ا یو انحراف جنس زودرساز بلوغ  انتیص«
مرحلـه نی ـدر هنگام خـروج از ا  دیبا  دوره نیا انیکه مترب ییها یژگیهمان و ای یجنس تیترب یانیم

و دچار نشدن به سـوء اسـتفاده    ا،یح ،يدار شتنی،خويداشته باشند عبارتند از: احساس خودارزشمند
 ییدر برنامـه مـدارس ابتـدا    دی ـبا  یجنس تیترب ییتحقق هدف نها ياهداف در راستا نیکه ا یجنس

در سـه دسـته    ،یانی ـو اهـداف م  ییتحقـق هـدف نهـا    يگانه در راسـتا  ده یدنبال شوند. اهداف جزئ
عبارتنـد از:   یشـناخت  یشـد. اهـداف جزئ ـ   يبند میتقس یشیو گرا یمهارت_يرفتار ،یاهداف شناخت

ماننـد محـرم و نـامحرم، پوشـش و      یمرتبط با امر جنس ـ یو احکام مذهب قیمصاد م،یبا مفاه ییآشنا
ــوغ (و ــبل ــاه   ژهی ــناخت مف ــا، ش ــفه آنه ــران) و فلس ــ میدخت ــؤثر در ترب یاخلاق ــم ــ تی ــد  یجنس مانن
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و  ای ـح ین ـیع يبـا الگوهـا   ییخـود و آشـنا   یو ورزش يهنر ،یعلم شیشناخت گرا ،يدار شتنیخو
نمـاز و روزه،   ژهی ـو بـه  ینیمناسک د یاز: انجام برخ عبارتند یمهارت_يرفتار یعفاف. اهداف جزئ

و  یفرهنگ ـ ،یمـذهب  ،یعلم ـ يهـا  تی ـورزش، فعال ،يماننـد بـاز   ،یگروه ـ يهـا  تی ـشرکت در فعال
 يداریاز ارتباط د زیدر امور روزمره، پره يدار شتنیخو ن،یوالد یخصوص میحر تیرعا ،یاجتماع

 يبـا اعضـا   گـران ید یک ـیزیو ف يداریو ممانعت از ارتباط د گرانید یخصوص يبا اعضا یکیزیو ف
نمـاز و روزه،   ژهی ـو بـه  یعبارتند از: علاقه به مناسک مـذهب  یشیگرا یخود. اهداف جزئ یخصوص

 .خود یجنس تیاز هو تیو رضا یجنس تیآنها، و ثبات هو ینیع يو عفاف و الگوها ایعلاقه به ح
 -یدر مـوارد قابـل تـوجه    1390آموزش و پرورش، مصوب  نینادیخوشبختانه در سند تحول ب 

سـوم (ص   یاتی ـ)؛ هـدف عمل 17هـا:   ارزش هیانیاز فصل دوم (ب 9)، بند 24از جمله فصل پنجم (ص 
تحقــق صــفات مطلــوب  ي)؛ راهکــار دوم بــرا50(ص  14 یاتیــ)؛ راهکــار دومِ هــدف عمل36 -35

عفاف و  ،یپاکدامن ا،یمانند ح یمیمفاه توجه شده و بر یجنس تیبه ترب -) 34(ص  افتگانی پرورش
نظام آمـوزش   یلیتحص يها که اهداف دوره رسد یبه نظر م ن،یشده است؛ با وجود ا دیحجاب تأک

 نی ـناباورانـه در ا  رای ـاسـت؛ ز  یدچار نقص اساس یجنس تیترب ثی) از ح1397و پرورش (مصوب 
 يهـا  از اهداف دوره کی چیدر ه رتیو غ يدار شتنیحجاب، خو اف،عف ،یپاکدامن ا،یمصوبه از ح

پسـران و دختـران بـه صـورت      يبـرا  یلیسو اهـداف تحص ـ  گریبرده نشده است. از د ینام یلیتحص
 یجنس ـ تی ـدر سـاحت ترب  ژهی ـو به یتیجنس يها که لحاظ تفاوت یشده است؛ در حال میتنظ کسانی

(مصـوب   یلیتحص ـ يهـا  اهـداف دوره  نیشیپ جموعۀبتوان گفت م دیاست. شا یلازم و اساس يامر
در اهـداف   يبـازنگر  ح،یتوض ـ نی ـاسـت. بـا ا   1397از مصوبۀ سـال   تر بیع کم ثیح نی) از ا1379
 .رسد یبه نظر م يضرور يامر 1397مصوب  یلیتحص يها دوره

)، 1387( یفراهـان  ین ـیاز جملـه پـژوهش فرمه   يمتعـدد  يهـا  پژوهش جیپژوهش با نتا نیا جینتا
و همکــاران  ی)، ابطحــ1396( یو نــاطق یهــیفق ،یگی)، محمــدب1396( یدهقــان و شــمخان ان،ی ـقباد

و  سـند تحـول    1379آمـوزش و پـرورش مصـوب      یعـال  يشورا یلیبا اهداف تحص زی) و ن1399(
آمـوزش و پـرورش    یعـال  يشورا یلیراستا و با اهداف تحص ) هم1390( رشآموزش و پرو نیادیبن

 .است راستا رهمیغ يتا حد 1397مصوب  
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بـه اهـداف یابیدسـت  يتـا معلـم، بـرا    گـذار  اسـت یآموزش و پـرورش، از س  انیبه متول شنهادهایپ
گفـت:   توان یم یکل يشنهادهایدر دو سطح مطرح کرد. در سطح پ شود یمقاله را م نیمذکور در ا

و هـم بـه صـورت     یبـا مـواد درس ـ   قی ـهم به صـورت تلف  ،یشناخت یمذکور در اهداف جزئ میمفاه
 يهـا  اسـتفاده از داده  بـا  ،یش ـیآمـوزش داده شـود. در بخـش اهـداف گرا     آمـوزان  نـش بـه دا  میمستق
هـا، علاقـه  نیمشخص شده و با استفاده از ا نیسن نیآموزان در ا دانش يها رشد، علاقه یشناس روان
 کردن نهیو نهاد تیتقو جاد،یشود. ا تیو تقو جادیا ،یشیگرا یمذکور در اهداف جزئ يها شیگرا

هـا و   شـناخت  ریی ـهـم بـه واسـطه تغ    زی ـن یمهـارت _يذکور در اهـداف رفتـار  م يها ارترفتارها و مه
هــا و  روش قیــگفتــه شــد و هــم از طر یشــیو گرا یکــه در دو دســته اهــداف شــناخت  هــا شیگــرا

 تـر  کیو نزد یجزئ يشنهادهایرفتار قابل تحقق است. در سطح پ رییاصلاح و تغ میمستق يراهکارها
 الی ـام يارضا ریقناعت و تأخ ،يو مقدمات آن مانند صبور يشتنداریوگفت: خ توان یم زیبه عمل ن

و مسـابقه   يماننـد بـاز   ییهـا  در قالـب  تواند یکار م نیداده شود. ا نیدر سطح مدرسه و کلاس تمر
 یآموزان، با همراه کردن نماز، روزه و مناسک مذهب دانش تی. با توجه به سن و جنسردیصورت گ

 ژهی ـو بـه  یآموزان را نسبت بـه مناسـک مـذهب    اب است، دانشجذ آموزان که در نظر دانش يبا امور
بـه عنـوان جشـن     ییروزهـا  نیـی که روزها کوتاه است، تع یامیمند کرد. مثلاً در ا نماز و روزه علاقه

احسـاس   تی ـتقو يامـر کمـک کنـد. بـرا     نی ـبه ا تواند یدر مدرسه، م یجمع دسته يروزه، و افطار
 يو هنــر یورزشــ ،یعلمــ ياســتعدادها ییفراغــت، شناســا اتاوقــ يســاز یو غنــ يخودارزشــمند

گرفتـه شـود.    ياسـتعدادها جـد   نی ـشده و پرورش ا يریگیفرصت ممکن، پ نیآموزان در اول دانش
 نیکار باشد. بـا ارتبـاط بـا والـد     نیا يبرا یمناسب نهیزم تواند یشهاب م یطرح مل یاجرا کردن واقع

که لازم است در  ییها مراقبت ،يمجاز يفضا تربسو چه در  يآموزان، چه به صورت حضور دانش
ــا  ــه در خصــوص رفتاره ــل    یجنســ يخان ــان در مقاب ــت از آن خــود در حضــور فرزندشــان و مراقب

 تی ـتثبـت هو  يآمـوزش داده شـود. بـرا    نیداشته باشند، به والد یو واقع يمجاز يفضا يها بیآس
و  ازاتی ـامت انی ـهسـتند، بـا ب   ردر معـرض خط ـ  شـتر یجهـت ب  نیدختران که از ا يبرا ژهیبه و ،یجنس

که بـه لحـاظ    ییها شود. چهره يریآنها جلوگ یجنس تیهر جنس، از اختلال در هو ژهیو يها نقش
 زی ـو عفـاف ن  ای ـحـال در ح  نیدارند و در ع ـ تیآموزان محبوب و ... نزد دانش یورزش ،يهنر ،یعلم

کـه خـود نیو متـد  دار شـتن یومعلمان خ تیو ترب نشیشوند. گز یآموزان معرف الگو هستند به دانش
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در  نیدارد. همچن ـ ینقـش اساس ـ  نـه یزم نیو عفاف باشند در ا ایح ،ياحساس خودارزشمند يالگو
 نی ـمتناسـب بـا ا   ،یمرتبط بـا امـر جنس ـ   ینیو د یاخلاق میمفاه ،ییدر مقطع ابتدا لیتمام طول تحص

آنهـا   يو بـرا  يادآوری ـ زانآمو مستمر و از ساده به دشوار، به دانش ،یجیبه صورت تدر دیمقطع، با
  .شود نییتب

بوده اسـت و   ییدوره ابتدا يبرا یجنس تیپژوهش بر اهداف ترب نیکه گفته شد تمرکز ا چنان 
 يهـا  اصـول و روش  ،یمبـان  نیـی تب زی ـو ن یلیتحص ـ گـر ید يهـا  در دوره یجنس تیاهداف ترب نییتع

 يبــرا یموضــوعات توانــد یمــ یلیمختلــف تحصــ يهــا در دوره یاســلام کــردیبــا رو یجنســ تیــترب
 شـنهاد یپ گـر ید يهـا  طیعناصـر در مح ـ  نی ـا نیـی تع يپژوهش برا نی. همچنشندبا گرید يها پژوهش

 .شود یم

منابع فهرست  
 میکر قرآن
دانش  یجنس تیترب يمغفول برا یبرنامه درس يدار، محمد جواد؛ واکاو اقتیاصغر؛ مهرام، بهروز؛ ل ،یهرستان یمیابراه

 .40- 26:  44، شماره 1394بهار  ؛یدرس يزیپژوهش در برنامه ر ؛یلیتحص ییراهنما يها آموزان پسر دوره
 ـ؛ ترب1399محسـن؛   پسند، عیصنا ن؛یمحمدحس ،ینیکمن، محمدرضا؛ مع د؛یدعبدالحمیس ،یابطح در مدرسـه   یجنس ـ تی

 .نسل (متن)؛ تهران؛ خسرو خوبان ی)؛ موسسه مطالعات تعالینید تیترب کردی(مجموعه اقدامات با رو
 .آموزش و پرورش یعال يشورا ،یجنس تیترب یستی؛ چ1397 اصغر؛ یعل ،ياحمد
؛ موسسه مطالعـات  )»ینید تیترب کردیدر مدرسه (مجموعه اقدامات با رو یجنس تیترب«؛ در 1399 اصغر؛ یعل ،ياحمد

 .نسل (متن)؛ تهران؛ خسرو خوبان یتعال
در  یجنس ـ تی ـتوجـه بـه ترب   یو چگونگ يضرورت وجود یبررس ه؛یرق ،ییر، محمدرضا؛ پاشاف ییمحمد؛ تمنا ،ینیام
، دوره 1390بهار و تابسـتان    ،یبرنامه درس يها و دانش آموزان؛ پژوهش رانیدب دگاهیمتوسطه از د يها دوره یدرس ي برنامه

 .202 – 169:  1شماره  -اول
  .یو فرهنگ یتهران، انتشارات علم ران،یا یاسلام يجمهور تیو ترب میبر فلسفه تعل ي، درآمد1389خسرو،  ،يباقر

و  تیریمعاصـر در علـوم مـد    يها فصلنامه پژوهش ت؛یریدر مد يا اثر پروانه ي؛ تئور1399 ؛يمهد ،یچهارطاق يبرآباد
 .90-80، ص 1399، بهار 4سال دوم؛ شماره  ؛يحسابدار

 .ریمن یانتشارات یمقدس؛ تهران، مرکز فرهنگ دیبه قلم سع ؛یعقلان تیبر ترب ي؛ درآمد1389 دمحمد؛یس ،یهاشم یبن
سال پنجم،  ،یانیاخلاق وح ا،یو کاربست آن در مفهوم ح یموضوعات اخلاق یشناس ، روش مفهوم1396عباس،  ده،یپسند

 .95-67، ص 1396، بهار و تابستان 12 یاپیشماره دوم، پ
 .ثیقم، دارالحد ا؛یدر فرهنگ ح ی؛ پژوهش1385عباس؛  ده،یپسند
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 يهـا  سـؤال  يمناسب بـرا  يها به کودك و نوجوان (پاسخ ی، آموزش مسائل جنس1396زهرا،  ،یتراب ؛یمصطف ،يزیتبر
 .کودکان)، تهران؛ فراروان

 ـافزار جـامع الاحاد  قم؛ مؤسسۀ آل البیت علیهم السلام. (نرم  ؛ وسائل الشیعۀ؛  ق 1409؛  عاملى، محمد بن حسن حر  ث،ی

 ).نور يوتریکامپ قاتیموسسه تحق
 .کاردان؛ تهران؛ دانشگاه تهران محمدیترجمه عل ت؛ی؛ مراحل ترب1382 س؛یمور دبس،

 .ینیامام خم یو پژوهش یقم؛ مؤسسۀ آموزش شتن؛یمهار خو یشناس ؛ روان1395 د؛یحم هنر، یعیرف
 .تیترب يمناد ینوجوان؛ تهران؛ موسسه فرهنگ يای؛ دن1383محمدرضا؛  ،یشرف
و  ها ی، آگاه1کودکان  یجنس تیالف، ترب 1397 ن،یرحسیفرد، ام پور یمحبوبه؛ آرمان، سرور؛ کهن، شهناز؛ بانک ،یفیشر
 .عشق ثیسال، اصفهان، انتشارات حد 6کودکان از بدو تولد تا  یجنس تیمنظور ترب به نیوالد يها مهارت

و  هـا  ی، آگاه2کودکان  یجنس تیب، ترب 1397 ن،یرحسیفرد، ام پور یمحبوبه؛ آرمان، سرور؛ کهن، شهناز؛ بانک ،یفیشر
 .عشق ثیسال، اصفهان، انتشارات حد 12تا  6کودکان  یجنس تیمنظور ترب به نیوالد يها مهارت

 .وپرورش آموزش یعال يپورتال شورا ،یلیتحص يها ، اهداف دوره1379آموزش و پرورش،  یعال يشورا
 .آموزش و پرورش یعال يآموزش و پرورش، پورتال شورا نیادی، سند تحول بن1390آموزش و پرورش،  یعال يشورا
 يجمهـور  یعمـوم  یرسـم  تیو ترب میدر نظام تعل نیادیتحول بن ينظر ی، مبان1390آموزش و پرورش،  یعال يشورا

 .رانیا یاسلام
 .وپرورش آموزش یعال يپورتال شورا ،یلیتحص يها ، اهداف دوره1397  آموزش و پرورش، یعال يشورا

افزار جامع  قم (نرم هیحوزه علم نیجامعه مدرس یقم، دفتر انتشارات اسلام زان،یق، الم1417 ن،یدمحمدحسیس ،ییطباطبا

 ).نور يوتریکامپ قاتیموسسه تحق ر،یالتفاس
 .ثیقم؛ دارالحد ،یاسلام کردیبا رو یرفتار جنس میتنظ ي، الگو1396 ،يمهد ،یعباس

، 4س  ؛یاسلام تیآن؛ ترب یتیحجاب در اسلام و آثار ترب يفلسفه و قلمرو ی؛ بررس1388 د؛یسع ،یبهشت م؛یمر ان،یمیعظ
 .103-75، ص 1388، بهار و تابستان 8ش 

دوره متوسطه، دانشور رفتار، شماره  یدر کتب درس یجنس تیترب يمناسب برا ي؛ محتوا1383محسن،  ،یفراهان ینیفرمه
 .14-1، ص 1383، اسفند 9

سلامت روان، سـال اول،   ؛یلیمختلف تحص يها در دوره یجنس تیگذرا بر ترب ی؛ نگاه1387محسن؛  ،یفراهان ینیفرمه
 .28-19، ص 1387شماره اول، بهار  

 یس ـیدر کودکان و نوجوانان، ترجمـه سـارا رئ   یآموزش و مراقبت از سلامت جنس يدهایکل  ؛1396 ستال؛یکر تاس،یفر
 .نیتهران؛ انتشارات صابر ،یطوس

 .ثیقم؛ دارالحد ث؛یها، از منظر قرآن و حد اصول و روش ،ی: مبانیجنس تی؛ ترب1397 ؛ینق یعل یهیفق
 .تهران؛ موسسه ذکر ؛یلفظ لایکودکان؛ ترجمه ل یجنس تی؛ ترب1396 نا؛یرگ نکه،یف

 يبـرا  يبسـتر  یاسلام کردیکودکان و نوجوانان با رو یجنس تی، ترب1389اژدر؛  ،یشمخان د؛یمسلم؛دهقان، سع ان،یقباد
 .210-169، ص 1389، زمستان 38آزاد، شماره  یحقوق قاتیاز جرائم و انحرافات؛ تحق انتیص

 ،یاسلام تیترب یبر اساس مبان یجنس تیترب یچارچوب برنامه درس ی، طراح1397 قه،یصد ،یعباس؛ محمدجان قلتاش،
 .130ـ101، ص 1397 زیی، پا8 یاپی، شماره پ3سال سوم، شماره  ،یاسلام تیو ترب میتعل يمسائل کاربرد

پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی
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 یاسلام يها با نظر به آموزه ییابتدا  مدارس دوره يبرا یجنس تیترب يگذار هدف    

 1403 بهار  | دوو  شصتشماره   | دومسی و سال

 ـافـزار جـامع الاحاد   دار الحدیث)، قم؛ دارالحدیث. (نـرم  -ق، کافی( ط 1429،  محمد بن یعقوب بن اسحاق کلینى،  ث،ی

 ).نور يوتریکامپ قاتیموسسه تحق
 ـترب یمطلوب برنامـه درس ـ  يگوال ی، طراح1396فائزه؛  ،یناطق رضا؛یعل ،یهیرضا؛ فق ،یگیمحمدب در دوره  یجنس ـ تی

 .39 - 21، ص 1396 زیی، پا 45، شماره 13سال   ؛یتیترب یمجله: روانشناس ؛ییابتدا
 ؛یاسـلام  ياز منظـر  یآموزش سلامت جنس ـ یبرنامۀ درس يها فرض شی؛ پ1391االله؛  رحمت ،یمرزوق ؛يمهد ،يمحمد

 .89-53، ص 1391دوره دوم، شماره اول، بهار و تابستان  ران،یا یبرنامه درس يها پژوهش
 .يرضو یها و راهکارها؛ دانشگاه علوم اسلام در اسلام، آموزه یجنس تی، ترب1395 دمحمود،یس ،ینیحس انیمرو

 .ینیامام خم یو پژوهش یها و راهکارها، قم، موسسه آموزش فرزندان: عوامل، روش یجنس تی، ترب1397جواد،  ،یمصلح
 .نور يوتریکامپ قاتیمؤسسه تحق ،يافزار مجموعه آثار استاد مطهر مجموعه آثار، نرم تا، یب ،یمرتض ،يمطهر

سـال دهـم،    ،ی، رابطه با جنس مخالف و عوامل مرتبط با آن، مجله رفاه اجتماع1389 ،يهاد ،يبرغمد ل؛یخل ،ییرزایم
 .158-131، ص 34شماره 

 ،يرمحمدیش میترجمه مر ؛يتا سالمند یاز کودک ی؛ بهداشت و سلامت جنس1393مارگارت؛ روزنفلد، جو آن؛  نوزبام،
 .تهران؛ انتشارات ارجمند ؛يروزیف حانهیر

 .240نماز جماعت؛ مجله پاسدار اسلام شماره  یتیو ترب یاجتماع ،ی؛ آثار فرهنگ1380فاطمه؛  ،یوثوق
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