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Abstract
  The basic emphasis of the educational discourse on the theoretical 

foundations of the fundamental transformation of formal and public education in 
the Islamic Republic of Iran is the attainment of a teacher and mentor far from 
Hayat- Tayyebeh. the purpose of this article in the first step was to extract the 
components of Hayat- Tayyebeh based on the Holy Quran and the narrations of 
the infallibles. if we believe in the Islamic curriculum and consider it as one of the 
new concepts and areas in the field of curriculum studies, this study, after 
examining similar and numerous concepts, has paid attention to the concept of 
Hayat Tayyebeh as the central concept and as the hard core of Islamic education 
and its result. in this research, first, using the method of relational content 
analysis, the dimensions and components of Hayat_ Tayyebeh in the Qur'an as 
well as the sayings of the infallibles have been analyzed, and after classifying and 
discovering these dimensions and based on it, implications for education have 
been extracted. based on the findings of this study, relying on the principles of 
education based on Hayat-Tayyebeh, planners of the educational system will be 
able to draw goals, content, teaching methods and educational evaluation in order 
to lead students to Hayat- Tayyebeh and benefit from it.

Keywords: Hayat Tayyabeh, Qur'an, hadiths, educational requirements, 
righteous action.  

 

1. Doctoral student of Philosophy of Education, Islamic Azad University, Isfahan Branch (Khorasgan),
Isfahan, Iran.
2. Corresponding author, Associate Professor, Department of Islamic Philosophy and Theology, Islamic
Azad University, Isfahan Branch (Khorasgan), Isfahan, Iran.                 Email: Mo_shamshiri@yahoo.com 
3. Associate Professor, Department of Philosophy of Education, Islamic Azad University, Isfahan Branch
(Khorasgan), Isfahan, Iran. 
Cite this Paper: Afsari, A & shamshiri, M.R & Saadatmand , Z (2024). Analysis of dimensions and
components of good life based on Quranic verses and Islamic traditions in order to provide educational
requirements. Research in Islamic education issues, 32(62), 77–108.
Publisher: Imam Hussein University                            Authors
This article is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0) . 

 Received : 02 January 
2023

Revised : 30 April 2023 
 Accepted : 13 February 

 2024  Published : 20
March 2024

mailto:Mo_shamshiri@yahoo.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-0348-0794


DOR: 20.1001.1.22516972.1401.30.57.9.0 

 ورقۀ البحث

 

62

ISSN: 2251-6972 
E-ISSN: 2645-5196 

32المجلد 

 1446 عیالرّب
 

تاریخ الاستلام: 11جمادى 
الآخره 1444

شوال1444 تاریخ المراجعۀ: 10
 تاریخ القبول: 5شعبان1445

 تاریخ النشر: 12 رمضان 1445

77-108صص:   
 

بحث فی قضایا التربیۀ الإسلامیۀ

  تحلیل أبعاد ومکونات الحیاة الطیبۀ استنادا إلى الآیات القرآنیۀ والأحادیث الإسلامیۀ لتوفیر المتطلبات التربویۀ 

3 زهرة السعادتمند | 2 رضا الشمشیريمحمد 1|علی الأفسري

DOR: 20.1001.1.22516972.1403.32.62.3.8

الملخص
 

التربویۀ فی الأسس النظریۀ للتحول الأساسی للتعلیم و التربیۀ فی جمهوریۀ إیران الإسلامیۀ  ۀیالترکیز الأساسی للنظر
هو وصول المعلم والمدرب إلى مستوى الحیاة الطیبۀ. الحیاة الطیبۀ أسلوب من الحیاة یلبی احتیاجات الإنسان المادیۀ 

أولاً تحدید وتحلیل مقومات الحیاة الطیبۀ المبنیۀ  الغرض من هذا المقال کانوالمعنویۀ والعلمیۀ والعملیۀ والروحیۀ. 
على القرآن الکریم والروایات الإسلامیۀ، ثم استخلاص متطلباتها التربویۀ للنظام التعلیمی فی البلد. ولهذا الغرض، 

طیبۀ ومکونات الحیاة ال أبعادووفقاً للطبیعۀ النوعیۀ لنموذج البحث، وباستخدام منهج تحلیل الموضوع، تم تحدید 
استناداً إلى مجال البحث فی هذه الدراسۀ، فی القرآن الکریم والأحادیث الإسلامیۀ. و ، و بعد ترمیزها وتصنیفها 

. کما تم فی هذا البحث ۀیوتحدید أبعادها، والمکونات ذات الصلۀ، تم استخراج المتطلبات التربویۀ للتعلیم و الترب
ئیسیاً، وباعتبارها الهدف الأسمى فی التعلیم و التربیۀ من أجل تحقیق القرب مفهوماً أساسیاً و ر یبۀاعتبار الحیاة الط

من االله. وبناء على نتائج هذا البحث فقد تم التوصل إلى الأبعاد التی تم الحصول علیها فی المجال الشخصی 
هم المتطلبات التربویۀ والمعرفیۀ ومن أ الدینیۀوالاجتماعی (الدنیوي والاخروي) والمکونات فی المجالات السلوکیۀ و

ما یلی: شمولیۀ مفهوم الحیاة الطیبۀ، اکتسابیتها، وتنشئۀ الحیاة الصالحۀ فی ضوء الإیمان والعمل الصالح، وتحسین 
الذات وتهذیب النفس، والاهتمام بتعالیم السماویۀ. ولذلک فإن مخططی النظام التعلیمی، بالاعتماد على النتائج 

ذا البحث وأسس التربیۀ المبنیۀ على الحیاة الطیبۀ، سیتمکنون من تطویر أهداف ومحتوى المستمدة من ه المتطلباتو
وأسالیب التعلیم والتقویم التربوي من أجل قیادة المعلمین و المدربین إلى مستوى من الحیاة الطیبۀ تجمیع نظام التربیۀ 

  .ستوردةالإسلامیۀ وتحریره من الأنظمۀ السکولار الم
 الحیاة الطیبۀ، القرآن الکریم، الروایات الإسلامیۀ، المتطلبات التربویۀ، العمل الصالح. :یۀالکلمات الرئیس
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 تحلیل ابعاد و مؤلفه هاي حیات طیبه بر اساس آیات قرآن و روایات اسلامی به

منظور ارائه استلزامات تربیتی 
 3زهره سعادتمند  |  2محمدرضا شمشیري  | 1 علی افسري

DOR: 20.1001.1.22516972.1403.32.62.3.8

 دهیچک
گفتمان تربیتی در مبانی نظري تحول بنیادین تعلیم و تربیت جمهوري اسلامی ایران،  تأکید اساسی

 پاسخگوي که ی استزندگ آنگونه از حیات طیبهت. دستیابی متربی و مربی به مراتبی از حیات طیبه اس
 باشد. هدف از این مقاله ابتدا شناسایی و تحلیل ی آدمیعلمى، عملى و روح، معنوىدي و نیازهاي ما

هاي حیات طیبه بر اساس قرآن کریم و روایات اسلامی، آنگاه استخراج استلزامات تربیتی آن براي  مؤلفه
نظام آموزشی کشور بوده است. بدین منظور با توجه به کیفی بودن پارادایم پژوهش، با استفاده از روش 

لعه، در قرآن کریم و هاي حیات طیبه مبتنی بر حوزه پژوهش این مطا تحلیل مضمون، ابعاد و مؤلفه
هاي بندي و شناسایی ابعاد و مؤلفه روایات اسلامی، مورد واکاوي قرار گرفته، پس از کد گذاري و طبقه

مربوطه، استلزامات تربیتی براي تعلیم و تربیت استخراج شده است. همچنین در این پژوهش، حیات 
در تعلیم و تربیت به منظور حصول قرب طیبه به عنوان مفهومی اساسی و کلیدي و به مثابه هدف غایی 

این پژوهش، ابعاد بدست آمده  در قلمرو فردي واجتماعی  هاي بر اساس یافتهالی االله تلقی شده است. 
ها هم در حوزه رفتاري، دینی وشناختی و مهمترین استلزامات تربیتی حاصله (دنیوي و اخروي) و مؤلفه

گیري حیات طیبه در پرتو ایمان و عمل صالح، ابی بودن، شکلشامل: جامع بودن مفهوم حیات طیبه، اکتس
خود سازي و تهذیب نفس و توجه به آموزه هاي وحیانی احصاء شده است. بنابراین برنامه ریزان نظام 

مبتنی بر حیات طیبه، مبانی تربیت آموزسی با اتکاء به یافته ها و استلزامات مستخرج از این تحقیق و 
هداف، محتوا، روشهاي آموزش و ارزشیابی آموزشی را در راستاي سوق دادن مربیان و قادر خواهند بود ا

متربیان به مراتبی از حیات طیبه، تدوین نموده و نظام تعلیم وتربیت اسلامی را از نظام هاي وارداتی 
 سکولار مستغنی سازند.

 صالح روایات اسلامی، استلزامات تربیتی،عملحیات طیبه، قرآن،  ها:  واژهکلید
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 یتیبه منظور ارائه استلزامات ترب یاسلام اتیقرآن و روا اتیبر اساس آ بهیط اتیح يابعاد و مؤلفه ها لیتحل

 1403بهار   | شصت و دومشماره   | و دوم سیسال 

  و بیان مسئله مقدمه
امري به  نادانی،، غفلت و تاریکیاز  شدن رها جهت و سیره نبوي وحی نورانی به کلاممراجعه 

ی بـِه   ا  اللهَّمّ امام سجاد علیه السلام فرمود:است.  داراي اهمیتو  غایت ضروري و هب لی نوُراً أمَشـ
و نوري بـه مـن   خداوندا...  .الظُّلُمات، و أَستَضیء بهِ منَ الشَّک و الشبُّهاتفی الناَّسِ، و أهَتدَي بهِ فی 

ببخش که در پرتو آن در بین مردم زندگی کنم، و با فروغش در هر نوع ظلمتی راه یابم، و انوارش 
ت بشـری وجود بدیهی بـودن نیـاز   ). با 22(صحیفه سجادیه، دعاي  دل مرا از شک و شبهه پاك کند

ن نمـود امروز بر استفاده ن بشرو ،مهجور کلمات و مفاهیم و آموزه هاي الهی همواره  ، الهی به کلام
ماننـد خوشـبختی،    گونـاگون بـا ادبیـات   » زنـدگی پـاك  «موضوع د. از این کلام آسمانی اصرار دار

ن چیسـتی ای ـ  بنـابراین اسـت؛   ياساسی انسان امـروز  ائلمس ، از جملهو رستگاري ، بهزیستیسعادت
حیـات  به حساب آمده است .  به آن موضوع جدي مربیان جوامع بشري دستیابیزندگی پاك و راه 

 زیست معنوي است که در آن دو عنصر آرامـش و امنیـت،   اي از شیوهاي قرآنی و ناظر بر  طیبه واژه
و بـه   بـوده هـاي شـریعت    زنـدگی مبتنـی بـر آمـوزه     شیوه و سبکاین  حکمفرماست بیش از هرچیز

 باشند. شود که اهل ایمان و عمل صالح کسانی می و شامل قرآن، نصیبتصریح 
قناعـت و  ، اند؛ ماننـد: روزى حـلال   ذکر کرده» حیات طیبه«مفسران قرآن؛ معانی متعددي براي 

د(طبرســی،ج خداون درطاعـت  زنــدگانى،حلال عبـادت تــوأم بـا روزى  ، خشـنودى از قسـمت الهــی  
624:6( 

وسـعت و قلمـروي    دنیـوي بـا همـه    زنـدگی اسـت کـه    آدمـی حیات حقیقی  به عبارتی حیات طیبه،
این  جلیت و پایداریش، اخروي با جاودانگی همچنین زندگیو  و مقدمه آن بوده بستراش،  گسترده

و بـه   شـناخته  را باز هستیحقیقی  أاز زندگی، مبد سنخو آدمی در این  شود تلقی میحیات حقیقی 
 نماید. رجعت میآن 

هـا،   هـا، ظلـم   حیـات طیبـه؛ یعنـی زنـدگى پـاکیزه از هـر نظـر؛ پـاکیزه از آلـودگی          در حقیقـت  
ها و هر گونه چیزى که آب زلال زنـدگى را   ها و انواع نگرانی ها، ذلت ها، اسارت ها، دشمنی خیانت

 ). 25: 1388اي،  د (خامنهساز در کام انسان ناگوار می
.حیـات طیبـه یعنـی زنـدگی اي     » یینه حیاه طیبهفانح«قرآن حیات طیبه را به ما وعده داده است : 

که در آن ،هم روح انسان ، هم جسم انسان ، هم دنیاي انسان ، هم آخرت انسـان تـامین اسـت زنـد     
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 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

گـی فـردي در آن تــامین اسـت ، آرامــش روحـی در آن هسـت ، ســکینه و اطمینـان در آن هســت       
تماعی ، عزت اجتماعی اسـتقلال  آسایش جسمانی در آن وجود دارد ، فواید اجتماعی ، سعادت اج

 )1389و آزادي عمومی هم در آن تامین است .(خامنه اي ، 
چه علمى،  -اي که نیازهاي مادى، جسمانى و معنوى  به دیگر سخن؛ حیات طیبه؛ یعنى زندگى

کـه در دنبـال آن، سـخن از     همچنین با توجه به اینباشد.  گو پاسخ را آدمی –چه عملى، چه روحى 
شود که حیات طیبه مربوط به دنیا است و جزاى  به نحو احسن به میان آمده، استفاده می جزاى الهى

 ).394: 11، ج 1372ت (مکارم شیرازي، احسن مربوط به آخر
گفتمان تربیتی در مبانی نظري تحول بنیـادین نظـام تعلـیم و تربیـت      با توجه به اینکه بنیاد اساسی

. یابی متربـی و مربـی بـه مراتبـی از حیـات طیبـه اسـت       رسمی عمومی جمهوري اسلامی ایران، دسـت 
واهمیت وضرورت آن به صورتی بوده است کـه دسـتیابی بـه آن بـه عنـوان غایـت آموزشـی یعنـی         

هدف غایی تربیت در اسلام را مـی تـوان ربـوبی    «رسیدن یه قرب الهی هدف راهبردي تلقی شده و
). 99: 1،ج 1389بـاقري، »(دانسـت   شدن آدمی و بـه تعبیـر دیگـر ، دسـت یازیـدن بـه حیـات طیبـه        

همچنین باتوجه به این موضوع که حیات طیبـه در مبـانی نظـري تحـول بنیـادین آمـوزش وپـرورش        
یکی از مسائل اساسی و بنیادي و با اهمیت تلقی شده بدین علت که در شکل گیري و تـاثیر آن در  

اجتمـاعی حیـات طیبـه درعرصـه      فعالیت هاي تربیتی و پرورشی متربیان و ایضا تـاثیر ابعـاد فـردي و   
تعلیم وتربیت ،منجر به تحولات عظیم و گسـترده در جامعـه دور از تصـور نیسـت  انگیـزه اي قـوي       
براي محقق شده ، مفهوم حیات طیبه را  در ابعاد و مؤلفـه هـاي آن براسـاس آیـات قـر آن کـریم و       

و واکـاوي قـرار دهد.ضـمن    روایات اسلامی به منظور دلالت ها واستلزامات تربیتـی مـورد بررسـی    
اینکه هیچ یک از پژوهش هاي انجام شده که فراوانی آنها نیز چشمگیر بوده بـه ایـن عناصـري کـه     

محقق مورد توجه قرار داده مطمح نظر نداشته بودند.  

 بیان مسأله
زِ  ۀًبیط وةًیح نَّهییِو هو مؤمْنٌ فَلنَُح یمنْ عملَ صلحاً من ذکَرٍ أوَ أنُث ا     نَّهمیو لنََجـ رهَم بِأَحسـنِ مـ أَجـ

من اسـت، خـواه   ؤکه م ـ ی: هر کس عمل صالح انجام دهد در حالیعنی )97 هی(نحل آ عملوُنیکانوُا 
کـه انجـام دادنـد، یاعمـال  نیو پاداش آنها را به بهتـر  میبخش یم زهیپاک اتیزن، به او ح ایمرد باشد 

 د.دا میخواه
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در جهـت   یربـوب  اری ـابعـاد بـر اسـاس نظـام مع      بشـر در همـه   یوضع مطلوب زندگ به؛یط اتیح
افـراد   ياستعدادها ییدرجهت شکوفا ینید ارینظام مع تیحاکم رشیکه با پذ هیبه قرب ال یابیدست

در  نـدار یمراتـب و درجـات اسـت کـه نـه تنهـا مقصـود هـر انسـان د          يدارا يامر بهیط اتیاست. ح
و  یاخلاق ـ يهـا  ارزش تی ـجامعه و رعا افراد ،یعیطب ،یستیز يازهاین نیکنار آن به تأم در است،یدن

هـا در شـئون مختلـف     انسـان  یو جمع ـ يبـه ابعـاد فـرد    نیجامعه مورد توجه است. همچن يهنجارها
 يهـا و شـئون مختلـف اعتقـاد     انسـان  یو جمع ـ يابعاد فـرد  ي همه یعنیها توجه دارد،  انسان یزندگ
 یشـناخت  ییبـا یو ز يو فناورانـه، هنـر   یعلم ـ ،یو اجتمـاع  یاس ـیس ،یو بـدن  یسـت یز ،یقاخلا  يعباد

 ).1390 ، نیادیتحول بن ينظر یاست (مبان ینید اریبراساس نظام مع بهیط اتیدرجهت تحقق ح
از زنـدگی   ،این حیـات  ۀو مرتب جایگاهکه  چون امانیست،  مرسومحیات ، جداي از حیات طیبه

کـه همگـان    متـداول قرآنی بـر خـلاف حیـات     رویکردشود. در  می متمایزاست، از آن  برتردنیوي 
 ماحصـل  اسـت، صـرفاً   تازه یحیات طیبه که حیات پدیدار شدناز آن را دارند،  شدن مند امکان بهره

 بـه ند، هسـت  ایمـان و عمـل صـالح    داراي کسـانی کـه   توان گفـت  می ؛ پساستایمان و عمل صالح 
داراي حیات طیبه یـا بـه     ۀجامع مبنابر همین  ).1393(حاجی صادقی و بخشیان،  ندرس می طیبه حیات

 د.باش داشتهتوأمان را  جزء (ایمان و عمل صالح)اي است که این دو  جامعه، طیبه ۀجامععبارتی 
تنها یک بار در قرآن مجید، به وضوح از آن سخن گفته شـده، امـا   » حیات طیبه«گرچه عبارت 

از قــرآن کــریم، اشــاراتى روشــن بــه لطــایف و جزئیــات آن شــده و مفهــوم و   در مــوارد فراوانــی 
مصداقهاي دلنشین آن در قالب حکمت و جدل بیـان شـده اسـت. حیـات طیبـه زنـدگى اولیـاء اللـّه         
پیراسته از هر ناپسندى است که در محضر او و در مقام قربش، دنیا و آخرت صدیقین را با گشایش 

العـالمین اسـت، بهـره آنهـا سـاخته اسـت        سـزاوار جـود و کـرم رب    ابـدیت جمـع کـرده و آنچـه را    
 ). 75: 12، ج 1379(طباطبایی،

مؤمنی کـه عمـل صـالح    انسان به وند متعال، حیات است که خدانوع آن ، »حیات طیبه«از  مراد 
ابعـاد   همـه ، نـوع حیـات  . در ایـن  دهـد  حیات مـی  ،نیز داده سایرینغیر آن حیاتی که به  ،انجام دهد

آخـرت انسـان تـأمین     و دنیـا  جسـم،  کـه روح،  نحـوي ، بـه  شـده  واقـع  التفـات وجودي انسان مورد 
زنـدگی   دهـد، تـأمین کننـده    مـی  پوشـش . حیات طیبه عـلاوه بـر اینکـه زنـدگی فـردي را      گردد می

نیز خواهد بود. نیز انسانی کـه بـا ایمـان و عمـل صـالح       سعادت و شادکامی سوي به انسان اجتماعی
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به سوي دیگر حیات، یعنی حیات طیبه مشرف گردد، در صـورت محافظـت و مراقبـت از     خویش،
آن، بهشت خالده خویش را در این دنیـا شـروع نمـوده اسـت. بنـابراین بسترسـازي، تبیـین و ایجـاد         
گفتمان حیات طیبه در میان مفـاهیم دینـی بـه منظـور تعـالی و ارتقـاء جایگـاه انسـان (قـرب الهـی)           

 قلمداد شده است.اي بدیهی  مقوله
باتوجه به مفهوم حیات طیبه و عدم تحقق آن در جوامع اسلامی، و اینکه در طول تـاریخ اسـلام   
این مهم همواره دغدغه علما و اندیشمندان دینی بوده است و همچنین تأکیـد رویکردهـا و مکاتـب    

مختلف تربیت انسان و  ها و ابعاد عمده تربیتی در دوران معاصر به ذو مراتب بودن تربیت و نیز حیطه
از طرفی تأکید مبانی نظري تحول بنیادین در نظام تعلیم وتربیت رسمی عمومی جمهـوري اسـلامی   
ایران در قالب فلسفه تربیت ، فلسفه تربیت رسمی عمومی و رهنامه نظام تربیت کـه قریـب سیصـدو    

دسـتی از جملـه سـند تحـول     پنجاه بار واژه حیات طیبه را متذکر شده اند و همچنین دیگر اسـناد بالا 
هـاي گونـاگون تربیـت وتحقـق حیـات طیبـه        بنیادین در آموزش وپرورش  که به کرات بـه سـاحت  

پافشاري وبلکه براي رشد و بالندگی نظام آموزشی کشور ضروري دانسته اند وایضا  تا آن جائیکـه  
مـوارد بیـانگر   محقق حستجو کرده ،مفهوم روشنی از مشـئله مـورد نظـر یافـت نشـده،که  همـه ایـن        

ضرورت واهمیت عملیاتی کردن این مفهوم را در اذهان تداعی می کند ، همواره دغدغه  و انگیـزه  
هاي حیات طیبه و استخراج استلزامات تربیتی ،  اي قوي براي محقق بوده که آیا با فهم ابعاد و مؤلفه

ي اسلامی، مفهوم حیات طیبه توان در راستاي نظام معیار اسلامی و تربیت انسانی در تراز جمهور می
را کاربردي نمودواز مقوله مهجور شده حیات طیبه که فقط نامی ازآن در محافل و معارف دینـی و  

 آموزشی بر زبان  جاري است وداع کرد . 
هـاي آنـرا بایـد در آیـات      از آنجا که حیات طیبه مفهومی قرآنی و اسلامی است؛ ابعاد و مؤلفـه 

ستجوکرد و بر همین مبنا مسأله اساسی ایـن پـژوهش در وهلـۀ نخسـت،     قرآنی و روایات اسلامی ج
هاي مربوطه از طریق تحلیل محتواي آیات قرآن و روایـات اسـلامی مـرتبط بـا مفهـوم       ابعاد و مؤلفه

ها و مبانی و اصول حیـات   استخراج شده و پس از استخراج و تحلیل این ابعاد و مؤلفه» حیات طیبه«
جهت اهداف نظـام تعلـیم و تربیـت کشـور و تحقـق سـند تحـول بنیـادین         طیبه، سعی شده است در 

آموزش و پرورش، استلزامات تربیتی آن ارائه شود. به همین منظور، تمامی آنچه ارتبـاط معنـایی بـا    
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بنـدي شـوداتا بتـوان از طریـق آن      کنـد، شناسـایی و طبقـه    مبانی، اصول و روشهاي تربیتـی پیـدا مـی   
 آموزان فراهم کرد.. آنها را در جان و روان کودکان و دانشهاي عملیاتی نمودن  زمینه

مع الوصف محقق، ضمن مطالعه و تمرکز بر مفهوم حیات طیبه در قـرآن و روایـات اسـلامی و    
متعاقب آن اقدام به  تحلیل ابعاد ومؤلفه هاي تربیتی  و سرانجام استخراج اسـتلزامات تربیتـی حیـات    

اهتمام داشته است بنابراین مسأله اصلی ایـن پـژوهش بـا ایـن عنـوان      طیبه رابراي نظام تعلیم وتربیت  
تبیین گردیده است : ،: تحلیل ابعاد و مؤلفه هاي حیات طیبـه براسـاس قـرآن وروایـات اسـلامی بـه       

 منظور ارائه استلزامات تربیتی . 

 مبانی نظري

تـوان گفـت کـه هـدف      مـی در دیدگاه اسلام، خداوند خیر بنیادین و به تعبیري بنیاد خیر است. 

غایی تربیت در دیدگاه اسلام، الهی شدن آدمـی اسـت. ایـن مضـمون، در متـون اسـلامی بـه تعـابیر         

مختلف بیان شده است . هدایت شدن به صراط مستقیم ، دست یافتن به حیات پاك(طیبه) ، کسـب  

در آیـات زیـر   وین ) این عنا86: ج اول ،ص 1389تقوا،نزدیک شدن به خدا  و عبادت خدا (باقري،

 :قابل ملاحظه است

 وکـَفّ  ذهوعدکمُ اللهَّ مغاَنم کثَیرَةً تَأْخذُوُنهَا فعَجلَّ لَکمُ ه« هدایت شدن به صراط مستقیم: ... -

يدالناَّسِ أَی ُنْکمتَکوُنَ علۀً وینَ آینْؤملْمل ُکمیدهیراَطاً وص یمتَقسهـاى بسـیارى    خداوند، غنیمـت .و ام

داده است که آنها را خواهید گرفت، پس این (غنایم خیبر) را زودتر براى شما فـراهم   وعدهبه شما 

ساخت و دست مردم را از (تعرّض بر) شما بازداشت، تا براى مؤمنان نشانه (و عبرتـى) باشـد و شـما    

 ).20(الفتح: » .را به راهى راست، هدایت کند

بدین سان خدا آیات خویش را براي  نکذََلک یبینُ اللهّ لَکمُ آیاته لعَلَّکمُ تعَقلوُ.:.کسب تقوي -

 ).187البقره :»(مردم روشن می سازدباشد که تقوا پیش گیرند

اینکـه  و جن و انس را نیافریدم مگر براي  - وما خَلَقتْ الْجِنَّ والْإنِْس إِلاَّ لیعبدونِ« عبادت خدا -

 ).56الذاریات :»(مرا بندگی کنند. 
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و منْ عملَ صالحا منْ ذکََرٍ أوَ أنُثَْى «دست یافتن به حیات طیبه:  - ؤمْنٌ  وهـ اةً  فَلنَُحییِنـَّه  مـ ۀً  حیـ   طیَبِّـ
مَّنهزِیلنََجو مَرهنِ أَجسا بِأَحلوُنَ کاَنوُا ممعشایسته کند در حالی که مومن : هر کس ازمرد یازن کار ی

بخشـیم و مسـلماً اجرشـان را بـر پایـه بهتـرین        اي حیات حقیقی مـی  باشد قطعاً او را با زندگی پاکیزه
 ).97النحل: »(دهیم  کردند، می کاري که می

حیات طیبه وضع مطلوب زندگی بشر در همه ي ابعاد و مراتب، براساس نظام معیار ربوبی است 
ستیابی به غایت زندگی یعنی قرب الی االله خواهد شد .البته حیات طیبـه امـري   که تحقق آن باعث د

صرفا اخروي نیست(که تنها درعالم آخرت وپس از مرگ تحقـق یابـد) بلکـه در حقیقـت حاصـل      
ارتقا واستعلاي حیات طبیعی و متعارف آدمی در همین دنیا ،با صبغه الهی بخشیدن به آن اسـت کـه   

یار دینی (مبانی و ارزشهاي مقبول دین اسلام ) بر ابعاد فردي و اجتماعی باپذیرش حاکمیت نظام مع
زندگی آدمی و تمام شـئون مختلـف آن، جلـوه اي از آن (در همـین دنیـاي فـانی ومحـدود ) قابـل         
تحقق هستند و تحقق آن به شکوفایی فطرت و رشد همه جانبه استعدادهاي طبیعی و تنظـیم متعـادل   

یجه تکوین وتعالی پیوسته هویت افراد جامعه (در راسـتاي شـکل گیـري    عواطف وتمایلات و در نت
 شود. وپیشرفت مداوم جامعه اي صالح بز اساس نظام معیار دینی در مسیر قرب الی االله) منجر می

یابی بـه آن مقصـود هـر     مضافاً، حیات طیبه امري داراي مراتب و درجات است که نه تنها دست
که وصول بـه برخـی مراتـب مقـدماتی آن نظیـر تـأمین متعـادل نیازهـاي         انسان دیندار در دنیاست، بل

هـم-هاي اخلاقی مورد قبول عمـوم عقـلا    زیستی وطبیعی افراد جامعه یا بعضی از هنجارها و ارزش
مقبول و بلکه مورد تأکید فراوان همه ادیان الهی است و هـم مـورد درخواسـت هـر شـخص داراي      

ید دعوت همه مردم بسـوي ایـن نـوع زنـدگانی شایسـته و تـدبیر و       توان و با عقل سلیم است؛ لذا می
 ).88: 1360تلاش براي تحقق حیات طیبه را از این مراتب مقدماتی آغاز نمود (طالقانی، 

مطـرح شـده اسـت. مرحـوم طبرسـى در      نظرات گوناگونی توسط مفسرین » حیات طیبه«درباره 
 د:ان رت بیان کردهتفسیر بزرگ مجمع البیان برخى از آنها را بدین صو

بهشت پر طراوت و زیبـا  ي، زندگى شرافتمندانه همراه با قناعت و خشنودل، رزق و روزى حلا
 ).144: 2ج  1392(طبرسی،  زندگى خوشبختانه در بهشت برزخىا، و زندگى خوش در آنج

توفیـق بـر   «و » عبـادت همـراه بـا روزى حـلال    «داننـد از:   برخی دیگر حیات طیبه را عبارت مـی 
). و 394: 11، ج 1372د (مکارم شـیرازي و دیگـران ،  ان را نیز افزوده» طاعت فرمان خدا و مانند آنا
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و سـئل عـن قولـه تعـالی     «خوانیم  باز در روایتی که در نهج البلاغه از امیر مؤمنان (ع) آمده چنین می
» ه حیـات طیبـه  فلنجین ـ«فقـال هـی القناعـه. از امـام پرسـیدند: منظـور از جملـه        » فلنحیینه حیات طیبـه 

همه این موارد ممکـن اسـت صـحیح    ). 229البلاغه، کلمات قصار:  (نهج» قناعت«چیست؟ فرمودند: 
بـه تحلیـل و   ) 97د (نحـل  اند و هیچ کدام با آیات قبـل و بع ـ  باشد، اما بخشى از واقعیت را بیان کرده

و پاى بندى به عهد در آیات مورد بحث از سوره نحل، پاس دارى ت. تبیین حیات طیبه نپرداخته اس
و برخوردارى از بهـره مانـدگار و جـاودان عنداللـّه معرفـى شـده       » عندیت«الهى کلید ورود به عالم 

ونَ)  است: پیمـان   .)95(نحـل:   (و لاَ تشَتَْروُاْ بعِهداللهّ ثَمناً قَلیلا إنَِّما عنداللهّ هو خیَرٌ لَکمُ إِن کنُتمُ تعَلَمـ
ناچیز و متاع کم ارزش نفروشـید کـه قطعـاً آنچـه نـزد خداسـت بـراى شـما نیکـو و           خدا را به بهاى

راستى در بندگى و پاس دارى از پیمان الهى و نباختن آن در برابر بهـاى  د. پسندیده است، اگر بدانی
 ت.و رسیدن به حیات طیبه اس» عندیت«اندك، شرط اول ورود به عالم 

 داده وعـده  نیکـوکردار  مرد و زن به خداوند که اى طیبه حیات است باور این علامه طباطبایی بر
 طیبـه،  حیـات  وي نگـاه  از. اسـت  آثـاري مهـم   داراى و بوده عمومى حیات از بالاتري سطح است،
 ایـن  و میفرمایـد  افاضـه  سـزاوارترند،  کسـانی کـه   بـه  را آن خداوند که است جدید و واقعی حیاتی
 تفسـیر  سابق نیست. ایشان حیات طیبه را به سعادت نیـز  زندگی از جداي خصوصی، و جدید حیات
 نویسند: می هود سورة 3 آیۀ تفسیر در نیز و اند کرده

برایش امکـان   که سعادتى به سوى زندگی آن در آدمى که شود مى نیکو و حسن وقتى زندگی
 طباطبـائی  مـه منظر علا از انواع حیات از یکی ). بنابراین10/209: 1374دارد روانه شود (طباطبایی ، 

کــه در بــالاترین مراتــب حیــات قــرار گرفتــه اســت   نامیــد» زنــدگی ســعادت محــور«تــوان  مــی را
افزاینـد اسـلام نـه     نمایند و می ). ایشان همچنین، حیات طیبه را حقیقی محسوب می1377(طباطبایی،

 واقعـى  را سـعادت  آن مزایـاى  از شـدن  برخوردار نه داند و زندگی مادي را حیات حقیقی انسان می
 خوشـبختى  و معنا باشـد  و ماده بین جامع که داند مى حیاتى را انسان حقیقى زندگى بلکه شمرد، مى

 باشد. آخرت و دنیا سعادت موجب که داند مى چیزهایى در را حقیقى
 هـم سـازگار   و شـئون مخـتلفش بـا    داست که ابعـا  یاتیح ،بهیط اتیح«یی علامه طباطبا منظراز 

: 3 ،ج1417،یی(طباطبا »باشد یگرم و بدون نگران یبه زندگ شیکه دل صاحب آن ع يبطور؛ باشد
274(. 
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 (رحمـانی) و خـاص   جنبـه عـام   دارد که رحمـت خداونـد، دو   دینکته تأک نیقرآنی بر ا معارف
 ت.) دارد. رحمت عام شامل هر دو گروه مؤمنان و کافران شده اسمیی(رح

و  مـان یدهـد کـه داراى ا   یت که تنها به کسانى ماس يا هیآنکه رحمت خاص خداوند، عط حال

بـه خـاطر کفـر و     نیو آخرت که کفار و مجرم ایدر دن بیط اتی. به اعتقاد علامه، حباشند تیعبود

و مؤمنـات میباشـد    نیاى ندارند، مصداقی از رحمت خاص پروردگار بـه مـؤمن   بهره جرمشان از آن

 )357: 8،ج 1417 ی،ی(طباطبا

 ت:نحل قابل ملاحظه اس 97 هیاز آ زانیالم ریتفس ارزشمند نکات
محقق قطعاً ،طیصادق از جانب خداوند است که در صورت تحقق شرا يا وعده بهیط اتیح -1

 د.گرد یم
اشد.ب عمومی بشر می اتیوالاتر از ح يا است که مرتبه قییو حق دیجد اتیح -2
د.باش و داراى عمل صالح می مانیمهم و مختص به مردم با ا يامدهایآثار و پ يدارا -3
ت.صالح اس يها همه انسان يبرا کلی يا قاعده -4
 ت.داشتن به خداوند اس مانیمشروط به ا - 5
  .ردیزندگی بشر را در برمی گ يو اخرو يویبعد دن - 6

برزخى،  اتیبهشتی، ح اتیرا به ح بهیط اتیکه ح گرید نیاقوال مفسر زان،یالم ریتفسدر  علامه
 اتیح

مناقشـه فـراوان میداند(بـه نقـل از      ياند را دارا کرده ریالهی تفس يبا قناعت و رضا مقارن وىیدن
 )227:14ج  ،یروح المعان ،113:20ج  ،يراز فخر: ییطباطبا
قلمــرو یو گسـتردگ  نیاقـوال مفســر  نیدر جمــع ب ـ نمونـه،  ریدر تفس ـ يرازیشــ مکـارم  االله تی ـآ

بـه ازین دیشا« کند: یم يبند جمع نگونهی) ا ياخرو و يویدن ،یواجتماع ي(فرد بهیط اتیح قیمصاد

 ری ـغ و نهـا یو گسـترده اسـت کـه همـه ا     عیمفهومش آن چنان وس ،بهیط اتیتذکر نداشته باشد که ح

ها و  عداوت ،انتهایخ ها و ها، ظلم یاز آلودگ زهیاز هر نظر، پاک زهیپاک یزندگ. ردیگ یبرم دررا  نهایا

را در کـام   یکـه آب زلال زنـدگ   يزیها و هر گونه چ یو انواع نگرانها  ذلت ها و اسارت ها، یدشمن

 .)328: 11،ج 1387،يرازی(مکارم ش »سازد یانسان ناگوار م
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 يبخـش جوامـع بشـر    اتی ـعامـل ح  ،یاله ـ یکلام خدا و وح ـ ،یآمل ياالله جواد تیاعتقاد آ به
ولِ إذِا دعـاکمُ لمـا یحیـِیکمُ    یا أَیهّا الذَّینَ آمنوُا استَجیِبوا للهَّ و « است.  اتی ـح ). و24(الانفـال :  »للرَّسـ

) بدسـت  یعمل صالح (حسـن فعل ـ  و )ی(حسن فاعل مانیا هیو گوارا تنها در سا بیط یطوبا و زندگ
، یآمل ـ ياسـت (جـواد   وانی ـانسان و ح نیمشترك ب یوانیح اتیکه برتر از ح يا بهیط تیاح دیآ یم

بالاتر از  اریآن ذکر کرده بس يکه قرآن برا يآثار معتقد است، شانیا نیهمچن ).596: 10،ج 1389
-2 ).28: دی ـالحد»(نوُرا تَمشـُونَ بـِه   مویجعلْ لَکُ«دل  تینوران -1 است: يو عاد يماد اتیاثرات ح

ک اوُلَ«اسـت   یبه روح اله ـ دیانسان مؤ بیط اتیح نیدر ا :یاله دییتا ی  کتَـَب  ئـ انَ  قُلـُوبهِمِ  فـ  الْإِیمـ
مهّدأَیبِروُحٍ و ْنهبی ـط اتی ـح نی ـصـاحب ا  :يمعنو هاي نعمت در استغراق -3  ).22: المجادله(»  م، 

چـون بـه معـدن ابـد ی یو در خود عزت وکرامـت م ـ  ندیب یرا م قیاست، حقا ينومستغرق در نعم مع
 ).164: 1383، یآمل يعظمت متصل است (جواد

عامـل بـه نی ـ:ا دی ـفرما یخدا م ـ« دیگو یم نیچن بهیط اتیح  يویدندر رابطه بابعد  ینیخم امام
ۀً    « میکن ـ یوطاهر زنده م ـ بیط یعمل صالح را به زندگ اةً طیَبِّـ  نکـه ی) نـه ا 97النحـل : »(فَلنَُحییِنـَّه حیـ

بلکه اگر عامل صـلاح شـد در    ،ستیو طاهر ن بیط یعالم در زندگ نیدر ا یکس نیچن یگمان کن
 )466: 3ج 1392. خمینی ،»کند یم دایو طاهر پ بیط یزندگ عالم، نیا

 مبانی تعلیم و تربیت بر اساس حیات طیبه
یاب است تا افراد خود بـا تجربـه    هاي طبیعی و درون تربیت دینی به تعبیري فراهم کردن فرصت
منزلـه   بخـش دیـن را کشـف نماینـد. ایمـان دینـی بـه        شخصی و الهام از فطرت خویش، بارقۀ تعـالی 

خاطر مطلق، فعلی است که برخاسته از شخصیت آدمـی و در کـانون معرفـت قلبـی و شـهودي       تعلق
 ).124، 1389گیرد (فقیرپور،  بر می دهد و تمامی اجزاء آن را در روي می

 یشناخت الف) مبانی هستی
خداوند  درمورد توصیفی -تبیینی هاي  از گزاره آن بخششناختی تربیت،  از مبانی هستی منظور

) اسـت  واقعیتهـاي جهـان هسـتی    اب مرتبطعناصر هستی (حقیقت وجود و برخی احکام کلی  سایرو 
و مبـرهن، مفـروض    اسـتدلالی  بصـورت فلسفه اسـلامی   حیطهبینی اسلام یا در  که در مباحث جهان

؛ ولـی  شـود  محسـوب مـی   یواقع ـامـري  ، هسـتی  توحیـدي اسـلامی   بینی قرار گرفته است. در  جهان
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و بـه   جهـان و یگانـه مالـک    و خـالق  منشأمتعال، خداوند . نیست محسوس به طبیعت ، منحصرهستی
و  ذاتی جهـان موجـودات   شود. خصوصیت تلقی میموجودات  تمام کائنات و رب حقیقی عبارتی 
 موجـب الوجـود اسـت. ایـن فقـر ذاتـی       واجـب خداونـد و بـه عبـارتی    ، فقر و نیاز محض بـه  کائنات

 الوجـود  نیز به ذات غنی واجـب  ء خوددایش، بلکه در بقاپیخلقت و در  فقط موجودات نه ،شود می
 نیـز  وحـدت، کثـرت  اتحاد و در عین  ،در جهان هستی. بمانندهمیشگی، نیازمند بطور  یعنی خداوند

). در مبـانی  1399گـردد (جعفـري،    خـتم مـی  بـه وحـدت    نهایتـاً کـه   وابسـته وجود دارد، اما کثرتی 
تمـامغایـت   ي متعـال، هـدف و  و خـدا  دفمنـد بـوده  هجهان هسـتی،   شناسانه اسلامی، خلقت هستی

 شود. محسوب میموجودات  کائنات و
محقق معتقد است یکی از مبانی اساسی تربیت ،هستی شناختی است بدین دلیل که جایگاه این 

نگـاه  مبنا فی ما بین دیگر مبانی در راس هرم وبلکه مدخل ورودي به مباحث دیگر است . در واقـع  
نگاه دقیق به عالم و هستی پیرامونی خـویش بسـیار بسـیار اثرگـذار بـر روي سـبک       اسلام به هستی، 

شناسی در سـبک زنـدگی افـراد مـؤثر      زندگی افراد است. این یک اصل اساسی است. یعنی هستی
است. هر فرد چه به صورت آگاهانه و چه به صورت ناآگاهانه هرگونه نگاهی و نظري که به عـالم  

شناسـی اسـلامی و    و اهداف و خود را بر اساس آن طراحـی میکنـد. هسـتی   هستی دارد، مسیر و راه 
هاي متفاوت با این امر تطـابق   الهی نیز همینگونه است. هراندازه جهانبینی انسانها و گروهها و جامعه

داشته باشد و هماهنگ باشد و در قوانین و مقررات با این نگرش نگاه کنند بـه همـین میـزان سـبک     
گردد تا آرام آرام انسـان و جوامـع الهـی     تر می حیاتشان مرحله به مرحله اسلامیزندگیشان و مشی 

 ) 6،ج1385می شوند. (جوادي آملی،

 شناختی  ب) مبانی انسان

هـاي توصـیفی    از گـزاره  بخششناختی، در ذیل مبانی اساسی تربیت، آن  از مبانی انسان مقصود
ز معـارف اصـیل اسـلامی در مقـام توصـیف      انسان اسـت کـه ا   هستیواقعیت  در مورد مستدلتبیینی 

انـد؛   شـده  به تعریـف انسـان در فلسـفه اسـلامی، اسـتخراج       مرتبطنوع بشر یا از مباحث  خصوصیات
و  مورد توجـه قـرار داد  مبانی که باید آنها را به لحاظ سیماي کلی انسان در هر نظریه فلسفی تربیت 

در ؛ بـر ایـن اسـاس    اسلامی تلقی نمـود تربیت  اصلی هرگونه توصیف و تبیینی از فلسفهشالوده  آنرا
هسـتند  درهم تنیده وجود مرتبط و و روح که دو  مادهانسان موجودي مرکب از نظام فلسفی اسلام، 
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بـه بعـد   انسـان،   و اصالت حقیقتو هر کدام داراي قوا و نیازهاي خاصی هستند. در این چارچوب، 
انسـان  . همچنـین  شـود  مربـوط مـی   وي روحآدمی به کمال و بقـاي   ابدیتاوست و کمال و  یروح

 فراموش شدن بوده و در عین حال قابل که قابل فعلیت یافتن و شکوفایی خدایی بودهفطرتی داراي 
نهایـت   مراتب کمال تا حـد بـی   تمامی در پی، خلقت خداییفطرت و  مبنايانسان بر لذا  ست؛نیز ه

داراي  انسـان هـم  . هستی اسـت  دف غاییهانسان، هدفمند و در هماهنگی کامل با  باشد. خلقت می
بدسـت آورد؛   نمـوده و بـه تعبیـري    اکتساب را کرامت قادر است و هم است ذاتیفطري و کرامت 

 اسـتعداد خداونـد  . بـه خـاطر اینکـه    ر روي زمین باشـد ب وندخدا جانشینرا دارد که  استعداداین لذا 
 ).1383(جوادي آملی،  است نموده هدیهو خرد به انسان  نیعقلاقوه اي به نام  ویژه

بـه افاضـه الهـی از    دیگر رهنمون می شـود  تولدي به که الی االله انسان مؤمن در سیر مع الوصف 
بـه عنـوان هبـه و موهبـت     شود که حیـات طیبـه    مؤید به روحی می صالحشتوأم با  اعمال  دل ایمان

لی و منشـأ آثـاري بـس    ثمره آن است. اگر حیات طیبه حیاتی جدیـد و برتـر از حیـات معمـو    ربانی 
ارزشمند براي انسان مؤمن است، در حقیقت مؤمن حائز مرتبه جدیدي از روح شده که از پرتـو آن  

اي  روح که استعداد ویژهتعالی این مرتبه ضمن اینکه شده است.  متجلیروح، این حیات و آثارش 
 .اخذ می کندصالح اش را از ایمان و عمل  بوده و اکنون فعلیت یافته است، ظهور و شکوفایی

القـدس برخـوردار    انـد، از مقـام شـامخ روح   که برترین مصداق انسان کامل انبیا و اوصیاي الهی
است و بر این اساس بالاترین رتبه حیـات طیبـه را از آنِ    هستند؛ روح آنان به فعلیت محض بار یافته

بـه همـه ذرات عـالم احاطـه      اند. آنان به برکت آن مرتبه از روح و این درجـه از حیـات،  خود کرده
 اند و همه حقایق در منظر آنهاست.علمی یافته

 یشناخت ج) مبانی معرفت
 انسـان شناخت  در مورد تبیینی  -هاي توصیفی  از گزارهآن بخش شناختی  مبانی معرفتز ا مراد

هایی، مانند امکان  پردازد. پرسش می شناخت یا آگاهی انسانکه به بررسی  بودهو حدود و ثغور آن 
و ماهیت معرفت، حدود شناخت، ارزش شـناخت، انـواع و ابـزار شـناخت و مـلاك صـدق قضـایا،        

توان  شناسانه فلسفه اسلام می در خصوص مهمترین مبانی معرفتدهد.  محور اصلی آن را تشکیل می
اسـتعداد و  ان در هسـتی  خـود و دیگـر   جایگـاه  فهـم و  جهـان هسـتی  انسان نسبت به شناخت گفت: 
چـون   ، مطابقت بـا مراتـب گونـاگون واقعیـت (نفـس الأمـر) اسـت       دانشاعتبار  . ملاكدارد قابلیت
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در عین ثبات،  لذا دانش است؛ انسانی در عین کشف از واقع، محصول خلاقیت و ابداع نفس دانش
در اختیار دارد که  نیگوناگومنابع و ابزار شناخت  ت. انسانسه و انعطاف نیز داراي ویژگی پویایی

لازم و جامع واقعیـات و حقـایق جهـان     یکپارچهو براي شناخت  شوند محسوب می مکمل یکدیگر
 ).1391استفاده نماید (مصباح یزدي، از همه آنها  است

، انسان هم در مقام عمل وهم در عرصه نظر از توانایی تعقل که در شناخت حقیقت هستی آري
اسی دارد برخوردار است خداوند تبـارك وتعـالی بـه انسـان منـابع      وکسب سعادت  جاوید نقش اس

وابزار متعدد شناخت عطا نموده که با بهره گیري از آنها واقعیت ها وحقایق جهان را به خوبی تمیـز  
 .ر بین دیگر خلایق نقش آفرین باشدداده و متناسب با جایگاه ومنزلت الهی اش می تواند د

 د) مبانی ارزش شناختی

 و اعتبـار طریقـه فهـم و درك   هـا و   شناختی، مبـاحثی دربـاره ماهیـت ارزش    از مبانی ارزش مراد
و چگونگی  داراي اعتبارهاي  به بیان مصادیق ارزش مرتبطهاي  از گزاره آن بخشآنها و نیز سنجی 

توان به ایـن   این مبانی را می ت. مهمترینتحقق آنها بر اساس نظام معیار مقبول در جامعه اسلامی اس
مبتنـی  و نتـایج آن   انسـان ل اعماهاي مربوط به  هاي حقیقی بر واقعیت ارزش د: ملاكشرح بیان نمو

و هم با مراجعه بـه نظـام    آدمیها هم از طریق عقل و فطرت  ارزشو ملاك اعتبار است. بطور کلی 
 ).1395(باقري،  شود می مشخصمعیار دینی 

و  گونـاگون هسـتند   نیز درجـات انواع و  داراي ها ارزشو مبانی فلسفه اسلام،  ها بر اساس آموزه
. بنـابراین  دارنـد  همخوانیاالله  ، یعنی قرب الیانساناصیل زندگی  هدفسلسله مراتبی با  گونه ايبه 

فـردي و اجتمـاعی زنـدگی     شـئون  و کلی اسـت کـه همـه    منسجمحیات طیبه، مفهومی باید گفت: 
و بـا محوریـت شـأن     یکـدیگر دارد که در ارتباط و تعامل با  مختلفی ابعادیرد و گ را در بر می آدمی

 .ددهن حقق میتاعتقادي، عبادي و اخلاقی، آن را 

 ه) مبانی زیبایی شناختی
زیبایی در قرآن کـریم از جایگـاه و ارزش والایـی برخـوردار بـوده، لـذا در آیـات بسـیاري بـا          

ن به مخاطبین القاء شده است. از سویی هدف نهایی تعلیم استفاده از عناصر عینی و ذهنی فرهنگ آ
و تربیت در اسلام، دستیابی به نوعی حیـات طیبـه و پـاك اسـت کـه عـاري از هرگونـه آلـودگی و         
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پلیدي باشد. زیبایی و زشـتی، صـرفاً امـوري ذهنـی و ذهـن گرایانـه نیسـتند، بلکـه در عرصـه هـاي           
هور می رسند. ازاین رو در آیات قرآن کـریم بـه   مختلف زندگی آدمی هویدا شده و به منصه ي ظ

صورت مکرر به زشتی و زیبـایی امـور و پدیـده هـا در عرصـه هـا و شـئون مختلـف وجـود آدمـی           
همچون قلب، اندیشه و اعتقاد، عواطف و عمل فـردي و جمعـی، اشـاره و بـه اهمیـت شناسـایی آن       

ان از زشتی هـا و آلـودگی هـا، و بـه     تذکر داده شده است. این شناسایی می تواند باعث اجتناب انس
د تبع آن مشاهده حق و حقیقـت و دوري از باطـل شـده و او را در نیـل بـه حیـات طیبـه یـاري نمای ـ        

 ).1398(کاویانی، 
در حقیقت ادیان بزرگ توحیدي عموما و علی الخصوص دین اسلام ، عنصر زیبایی یه عنـوان  

رد  به تصریح آیه هاي قرآنی  سراسر آفـرینش  یکی از آیات  الهی و بلکه ملزومات دین برمی شما
صنع و فعل خداوند است که در غایت نیکویی،حسـن، جمـال ولطافـت آفریـده شـده اسـت وهـیچ        
زشتی وکاستی و پلشـتی در نظـام و عـالم هسـتی  وجـود نـدارد و در فعـل الهـی زشـتی وآلـودگی           

نَ کـُلَّ شـَیء خَلَقـَه    الـَّذي أَح جایگاهی ندارد و هرچه هست زیبـایی و پـاکی وطیـب اسـت.      ، آن سـ
 )7خدایی که هر چیز را به نیکو ترین وجه خلق کرد.(السجده :

 یشناخت و) مبانی دین
چیستی و چرایی دین، جایگاه دین شامل هایی درباره دین  شناختی، گزاره از مبانی دین مقصود

رتبـاط آن بـا سـایر معـارف     با آن دارد؛ نحوه فهم دین، قلمرو دین و ا آدمیدر زندگی و نسبتی که 
اسـلامی بـه ایـن     فلسفهشناختی بر اساس دیدگاه معتبر و مقبول در  دین مبانی مهمترین. باشد می و...

در همـه ابعـاد فـردي و     آدمـی تحقق مراتب حیات طیبه  جهتدین اسلام، در قابل بیان است: شرح 
شـئون   تمـامی  را در جاودانـه سـوي سـعادت    اجتماعی، نظام معیار مورد نیاز براي هـدایت آدمـی بـه   

ها در هـر   رهنمودهاي نظام معیار دین اسلام، همه انسان . همچنین محدودهکند ارائه می حیات بشري
گـویی   بـات و پویـایی، پاسـخ   ثتوأمـان   خصوصـیت دین اسلام بـا دو   لذازمان و مکان و زبان است؛ 

). 1390(مصـباح یـزدي،    سـت ساحت ربوبی ا سمت هدایت انسان به موردنیازهاي فرد و جامعه در 
 امـور دنیا از آخرت، فرد از اجتماع، جسـم از روح و امـور مـادي از     جداسازياسلام، مبین در دین 

افـراد بـر    هماهنـگ تحقق کامل رسالت دین اسلام، افـزون بـر رشـد     بنابراین؛ بی معنی است معنوي
 مبنـا جامعه صالح بـر همـین   جانبه  و همه هماهنگ و متعادلهاي دینی، مستلزم پیشرفت  ارزش اساس
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اسـت کـه مسـتلزم     آدمـی براي  مشخص و مبرهناي  آینده بشارت دهندهدین اسلام، از اینرو  است؛
بـانی. (متلاش جامعه صالح دینی جهت تأسیس تمدن اسلامی بر اساس نظـام معیـار اسـلامی اسـت    

 ).48، 1390تربیت رسمی جمهوري اسلامی ایران،   و نظري تحول بنیادین در نظام تعلیم 
که پیـامبران   استعلامه طباطبایی دین یک سلسله عقاید و دستورهاى عملى و اخلاقى از منظر 

کمـال  انـد. ایـن دسـتورات در صـدد تـامین       از طرف خداوند براى راهنمایى و هـدایت بشـر آورده   
بـه حصـول حیـات طیبـه و   کرامت انسان اند و اعتقاد به ایـن عقایـد و انجـام ایـن دسـتورها، سـبب       و

بنابراین شناخت دین و تمسک بـه منویـات و   سعادت و خوشبختى انسان در دوجهان است. عبارتی 
آموزه هاي الهی و اشراف و عارف به مبانی دین شناختی براي نیل به فیوضات حضرت باریتعالی و 

 ،غـایی اسـت در دیـدگاه دیـن    هـدف  تعیـین کننـده   دیـن  قرب الی االله ضرورتی انکار ناپذیر است .
خوشبخت و سعادتمند کسى است که در زندگى خود چنین هدف صـحیحى را دنبـال کـرده و در    
اشتباه و گمراهى به سر نبرد، همواره داراى اخلاق خوب و پسندیده و کرامت واقعـی خواهـد بـود.    

اي که دین معرفی کرده است اقتضاي فطرت انسـان نیـز هسـت:     به اعتقاد علامه زندگی سعادتمندانه
و کرامت و ارزش انسانى را با طـرز زنـدگى     ا کتاب آسمانى است که زندگى سعادتمندانهقرآن تنه

 . داند آلایش و پاك انسان فطرى مساوى مى بى

 پیشینه پژوهش
 تعـالیم از  مشـتق یین نابرخورداریهاي معنـوي ( ) به تب1398مشمول، فرمهینی فراهانی و فروزش (

در راسـتاي تحقـق حیـات    منظـر مولـوي   متربـی از   ا نیازتربیت عرفان اسلامی) در تربیت و مواجهه ب
 اند. ه پرداختهطیب

) در تحقیقی به موضوع بررسی جایگـاه  1398فرمهینی فراهانی، حسینایی و احمدآبادي آرانی (
انـد.   حیات طیبه در سند تحول بنیادین و تبیین راهکارهاي تحقق آن در آموزش و پرورش پرداختـه 

ررسی جایگاه حیات طیبه در سند تحول بنیادین تعلیم وتربیت ایـران و  ، بآنها پژوهش هدف اصلی 
 تبیین راهکارهاي تحقق آن در آموزش وپرورش است.

) در پژوهشی با عنوان تحلیل اثربخشی تربیت اخلاقی در قرآن 1397نبوي، سلگی و صف آرا (
مقایسه اي دیدگاه مفسران در چیستی حیات طیبـه و دسـتیابی بـه    کریم بر پایه حیات طیبه به بررسی 
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. نظرات مفسران در ایـن مسـاله مبتنـی بـر     پرداخته اندفهمی از آن به مثابه غایت نظام اخلاق اسلامی 
 دو دیدگاه عمده است: دنیوي یا اخروي دانستن حیات طیبه.

مبانی تربیتی حیـات طیبـه در    ) در تحقیق خود با عنوان بررسی1396محمدزاده و فروغی ابري (
ا هدف بررسی مبانی تربیتی حیات طیبـه در سـند چشـم انـداز     سند چشم انداز تحول با دید انتقادي ب

پژوهشـی را  از نوع پژوهش توصیفی تحلیل محتـوا  و تحول (سند ملی برنامه درسی) به روش کیفی 
 .اند م دادهانجا

ت واحـده، تفکـر سیسـتمی الهـی بـراي تحقـق       ) در پژوهشی با عنوان ام1396کرمانی و نباتی (
رسی ماهیت ساختار امت واحده شامل اهداف و ویژگی هاي آن مبتنی بر رویکـرد  حیات طیبه به بر

غایت شناسانه در نگاه نظام مند یکپارچه با بهره گیـري از آیـات قرآنـی و روش توصـیفی تحلیلـی      
 است پرداخته

موضوع سلامت معنوي، که معنوي و حیات طیبه  ) در پژوهشی با عنوان سلامت1395حیدرنیا (
را بر اساس مفهوم حیـات طیبـه مـورد بـازبینی قـرار داده       رود  هاي سلامتی به شمار می یکی از جنبه

نظران غربی را به خود جلب کرده و موجـب شـده تعریـف هـایی       چندي است توجه صاحب است.
یـی سـکولار     عد از سلامت، بر خاسته از جامعـه براي آن ذکر کنند. از آنجا که احساس نیاز به این ب

واقعی انسان بـه سـلامت، در یـک زنـدگی      هاي نیاز با سکولار، ي  جامعه این نیازهاي و بوده است 
که در قرآن کریم مطـرح شـده، راهگشـاي    »حیات طیبه«رسد توجه به   دینی تفاوت دارد، به نظر می

قرآنـی اسـت کـه    اي    ، واژه»حیـات طیبـه  «مت باشـد.  مناسبی براي پرداختن به این بعد معنـوي سـلا  
 .مفسران آن را به حیات پاکیزه تعبیرکرده اند

پیشرفت فرهنگی و جایگـاه حیـات طیبـه    ) در یک پژوهشی با عنوان 1395حق خواه و حسنی (
تحقق پیشرفت و تعالی بـراي انسـان از اهـدافی اسـت کـه دیـن       ه اظهار می نمایند که در فقه خانواد

م در پی تحقق آن بوده است. از منظـر ایـن دیـن الهـی، اصـالت بـا پیشـرفت فرهنگـی اسـت و          اسلا
 .رسیدن انسان به حیات طیبه غایت سیر تکاملی آدمی در مسیر پیشرفت فرهنگی معرفی شده اسـت 

بر این اساس تمامی دستورات دین اسلام در قالب فقه، در راسـتاي تحقـق حیـات طیبـه اسـت. فقـه       
ه عنوان یکی از بخش هاي فقه اسلامی همین هدف را دنبال نموده و احکام خانواده را خانواده نیز ب
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به عنوان مهمترین مهد تکامل و پیشرفت آدمی و اساسی ترین بستر در دستیابی انسان به حیات طیبـه  
 .ساماندهی می نماید

بکه هـاي آن در ش ـ  ) در تحقیقـی بـا عنـوان حیـات طیبـه و شـاخص      1394باقري دولت آبـادي ( 
است، ازاین رو، بیـان هـیچ   » تبیان کل شئ« قرآن،مفهومی توسعه سیاسی در قرآن، اظهار نموده که 

امـا شـاخص هـاي توسـعه سیاسـی بـه مثابـه دال         نمـوده؛ نکته اي را درباره حیات انسـان، فروگـذار ن  
 .مرکزي حیات طیبه قرآنی همچنان مبهم باقی مانده است

ک مطالعه با عنوان مفهوم شناسی و حقیقت یابی حیـات  ) در ی1393حاجی صادقی و بخشیان (
که حیـات دنیـوي بـا     عنوان نموده اند حیات حقیقی انسانی را حیات طیبهطیبه از منظر قرآن کریم، 

اش بستر آن، و حیات اخروي با جـاودانگی و اهمیـتش تبلـور ایـن حیـات حقیقـی        گی همه گسترده
 است.

پژوهشی باعنوان بررسی و تبیین حیات طیبه در نهج  به باعنوان پژوهشی در )1389 ( اسدي شیر
 حیـات  کـه  میکنـد  مـی پـردازد و بیـان    البلاغـه  نهج در طیبه حیات مفهوم درباره البلاغه به پژوهش 

 بـا . میرسـد  خـود  به اوج( عج) موعود مهدي حضرت ظهور با و نیست معینی افراد یا فرد ویژه طیبه،
 و نمیشـود  فراموشـی سـپرده   ورطـه  بـه  انسان استعدادهاي از استعدادي هیچ طیبه، حیات محقق شدن

 شود. می فروزان تر روزبه روز وي نبوغهاي از هریک
بـا  کـریم  قـرآن  دیـدگاه  از طیبـه  حیـات  تبیـین  و بررسی" پژوهشی باعنوان در )1388(  دیسناد

 لفـه هـاي   مـؤ  لیسـم،  لیبـرا  و اسـلام  آرمانشـهر  بررسـی  به "تربیتی آنها اهداف و لیسم لیبرا آرمانشهر
 و تشـابه  وجـوه  بیان ضمن و است پرداخته تربیتی منبعث از آنها  هايهدف  و مکتب دو هر آرمانی

 بیـان  همچنـین . اسـت  داده قـرار  تجزیه وتحلیل مورد رانیز لیسم لیبرا آرمانشهر نقد مکتب، دو تمایز
 لیـت پـذیري،   مسـئو  یـت، عقلان آزادي چـون  داراي ویژگی هـایی  لیسم لیبرا آرمانشهر که می دارد

 است. اهمیت حائز نیز اسلام در که است وآرامش شادي و شهروندي حقوق تکلیف پذیري،
 طیبـه  حیـات  حقیقت "نهج البلاغه و قرآن طیبه در حیات" باعنوان پژوهشی در )1388( قاسمی

 معنـاي  و اسـت  کـرده  تبیین لبلاغه نهج ا و جستجودرقرآن از پس هست، که آنطور را آن چیستی و
 داده نشـان  را مختلـف  انسـانهاي  بـراي  طیبه مراتب حیات همچنین و طیبه حیات اصطلاحی و لغوي
 اجابـت  و لهـی  ا اطاعـت  و لـح  صـا  عمـل  و باایمـان  تنهـا  کـه  می کند بیان پژوهش این در او. است
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 بـه  کـریم  قـرآن  در متعـال  خـداي  و دسـت یافـت   طیبـه  حیـات  بـه  میتوان (ص) اکرم رسول دعوت
 در قرارگـرفتن  عظیم، فوز ، رزق مخصوص جاویدان، بهشت لهی، ا امن وعده طیبه حیات صاحبان
  است. داده بزرگ بسیار اجري و لهی ا مغفرت

آیا هر عمل صالحی می توانـد بـه حیـات طیبـه منجـر      «ابن عربی نیز در تفسیر خود به این سوال 
 اینگونه نتیجه گیري کرده است:» شود؟

ه به استعداد شخص بسوي کمال او باشد واجد حیات طیبه مـی دانـد. او   تنها عملی را که با توج
سپس به پاسخ پرسش از چیستی چنین حیات طیبه اي می پردازد و آن را حیـات نیکـویی مـی دانـد     
که مرگی از پی آن نیست. حال پرسش این است کـه چگونـه مرگـی در پـی چنـین حیـاتی وجـود        

ات حیات طیبه سخن گفته است حیات حقیقی کـه مرگـی   ندارد؟ اینجاست که او از مهمترین مقوم
به آن راه ندارد با تجرد از مواد بدنیه و در افتادن در انوار جاودان همچنین با لذت بردن از کمـالات  

 ).1:1422/366یابد (ابن عربی، صفاتیه و مشاهده تجلی افعال و صفات تحقق می
) 97یکردي مسئله محور به این آیه (نحـل رسد رو سید قطب نیز از مفسرانی است که یه نظر می

داشته است. وي نیز تفسیر حیات طیبه به صرف برخورداري از ثروت و مکنت و دارایی را تفسیري 
انگـارد کـه حاصـل آن آرامـش،      داند و حیات طیبه را تحولی در شخصـیت فـرد مـی    تک بعدي می

 .)4:1412/2194رضا، دوستی دل ها، برکت و... است (سید قطب،
بررسی پیشینه پژوهش در حوزه حیات طیبه، نشانگر این است که غالب پژوهشهاي انجام شده  

به واکاوي مفهوم حیات طیبه، اکتفا نموده و به کاربرد آن در زندگی فردي و اجتماعی به ویـژه در  
تعلیم و تربیت، توجه چندانی نشده است. لذا به جهت این خلأ و شکاف پژوهشی، انجـام پژوهشـی   

کنـد. بـا توجـه بـه گسـتردگی و       هدف استخراج استلزامات تربیتی حیات طیبه، ضرورت پیدا مـی  با
جامعیت معنایی حیات طیبه و از طرفـی وجـوه و ظرفیـت فـراوان آن در تعلـیم و تربیـت، ضـرورت        
انجام پژوهش به منظور استخراج این وجوه و مؤلفه هاي تربیتی از طریق کنکاش و مداقه در مفهوم 

یبه در قرآن و روایات، بیش از هر زمانی احساس می شود. غالب تحقیقات صورت گرفتـه  حیات ط
با موضوع حیات طیبه، فاقد نگاه تربیتی جامع جهـت برنامـه ریـزي درسـی و فلسـفه رسـمی تربیـت        
کشور بوده و تنها هـر کـدام تلاشـی در خـور تحسـین جهـت واکـاوي و تصـریح جنبـه اي از ایـن           

 موضوع مهم بوده است.
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 شناسی تحقیقروش

در این مطالعه رویکرد پارادایم فکري مورد نظـر بـه لحـاظ هـدف رویکـرد تفسـیري وانتقـادي        
داشته چرا که هدف در این تحقیـق حالـت اکتشـافی بـه خـود گرفتـه وبـه لحـاظ هـدف وسـؤالات           
،پژوهش بصورت بنیادي و کاربردي وبر اساس ماهیت داده ها در زمره پژوهش کیفی  تلقـی شـده   

ا روش دلفی، وتحلیل مضمون که یکی از روش هاي پژوهش کیفی است وبهره گیـري از روش  وب
 اسنادي وکتابخانه اي به بررسی محتوا و دیگر فرایند تحقیق اقدام شده است.

 هاي پژوهش یافته

گویی به سؤالات زیـر در قـرآن    یابی، محقق بدنبال پاسخ بر اساس سوال اصلی پژوهش در داده
 ت اسلامی به کندوکاو پیرامون آنها پرداخته است:کریم و روایا

ابعاد حیات طیبه در آیات و روایات اسلامی کدامند؟ -1
هاي حیات طیبه در آیات و روایات اسلامی کدامند؟ مؤلفه -2
هاي به دست آمده چه استلزاماتی براي تعلیم وتربیت مترتب است؟ براساس ابعاد و مؤلفه -3

الات پژوهش ، ضمن مراجعه به حوزه پژوهش یعنی قرآن کریم شـامل  با توجه به اهداف و سؤ

البیـان طبرسـی، و در حـوزه روایـات اسـلامی شـامل        تفسیر المیـزان ،، تفسـیر نمونـه، تفسـیر مجمـع     

البلاغه و بحارالانوار ، اصول کافی وصحیفه سجادیه ، آیات و روایات مرتبط با حیات طیبـه بـر    نهج

اسایی و مورد تحلیل قرار گرفت. پس از مطالعـه و واکـاوي مـتن و    اساس روش تحلیل مضمون ،شن

ها انجام شـده و محقـق پـس از گـردآوري      جستجو پیرامون پرسشهاي تحقیق، کدگذاري اولیه داده

ها، به ساخت مفاهیم اولیه و کدگذاري بـاز، اقـدام    ها با مطالعه عمیق و دقیق و کنکاش در یافته داده

مبنـا کـه یـک روش     -ذاري باز، محقق با بهـره گیـري از تئـوري داده    نموده است. در جریان کدگ

باشـد، اقـدام بـه تجزیـه و تحلیـل، مقایسـه و        هـاي مسـتند مـی    اکتشافی و اسـتقرایی و مبتنـی بـر داده   

هـا و   هـا، هماننـدي   ها نموده است. در این مرحله، محقق از طریق مقایسه مستمر داده بندي داده مقوله

یم را کشف نموده و آنها را مشخص کرده است. با این توضیح، همـه مفـاهیمی   هاي مفاه ناهمانندي

که داراي قرابت معنایی بودند به یکدیگر نزدیک شدند و محقق از طریق مطالعه و مـرور مسـتمر و   
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ها، اطمینان پیدا کرد که تمام مباحث و مطالب پیرامون موضوع، مورد توجه قرار گرفتـه   متوالی داده

 لبی فروگذار نشده و در اصطلاح به مرحله اشباع شدگی دست یافته است. و نکته یا مط

هاي پژوهش کیفی به روش تحلیل مضمون اشاره نمـوده و بـه    ) در بیان انواع روش2008پاتن (
 .دهد هاي پژوهش کیفی مورد بحث قرار می صراحت آن را در زمرة روش

آن کیفـی بـوده بـا اسـتفاده از روش تحلیـل      بنابراین  در این پژوهش با توجه به اینکـه پـارادایم   

هاي حیات طیبه در قرآن کریم و روایات اسلامی ، مـورد   مضمون ونظام مقوله بندي ، ابعاد و مؤلفه

بنـدي و شناسـایی ابعـاد و مؤلفـه هـاي مربوطـه،        واکاوي قرار گرفته و پـس از کـد گـذاري و طبقـه    

 است. استلزامات تربیتی براي تعلیم و تربیت استخراج شده

 ابعاد حیات طیبه در آیات قرآنی و روایات اسلامی کدامند؟سؤال اول: 
جهت پاسخ به این پرسش، آیات قرآنی که به صورت مسـتقیم بـه مفهـوم حیـات بطـور عـام و       

حیات طیبه بطور اخص اشاره دارند، شناسایی شد. همچنـین بـا مراجعـه بـه تفسـیرهاي معتبـر قـرآن        

شامل تفسیر المیزان، تفسیر نمونه، تفسیر نور و مجمع البیان، آیات محکم و متشابه کـه در رابطـه بـا    

» حیـات طیبـه  «ت طیبه مشاهده گردید، مشخص شد. انتخاب آیات و روایات مـرتبط بـا مفهـوم    حیا

بدین شکل بوده که ابتدا آیات و روایاتی که به طور مستقیم به حیات طیبه اشاره داشتند مشـخص و  

ت و سپس با تأمل بیشتر بر تعابیر و تفاسیر معتبر و نیز از طریق واکاوي و تمرکز بیشتر بـر آنهـا ،آیـا   

السـلام دربـاره موضـوع و     روایاتی که به نحوي از انحاء  با تفسیر و یا پاسخ هـاي  معصـومین علـیهم   

مفهوم حیات طیبه ملاحظه گردید، شناسایی و  متمایز شد. آنگـاه از طریـق روش تحلیـل مضـمون،     

بـاط بـا   کد استخراجی از آیات قرآنی در ارت 70کدگذاري باز، محوري و انتخابی انجام شد. تعداد 

حوزة پژوهش شناسایی و در جدول مربوطه ارائه گردید. در حوزه روایات نیز، روایات مـرتبط در  

منابع معتبر روایی شناسایی شدند. بحارلأنوار، اصـول کـافی، نهـج البلاغـه، صـحیفه سـجادیه و نیـز        

مـدنظر  مراجعه به برخی دیگر از منابع جهت رسیدن به نقطه اشباع شدگی کـه در تحقیقـات کیفـی    

است، مورد توجه قرار گرفت. در بررسی روایات و احادیث مرتبط با حیات طیبه در وهلـۀ نخسـت   

به روایاتی مراجعه شد که به طور مستقیم به مفهوم حیات طیبه اشاره داشتند. در مرتبۀ دوم، روایـات  
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م بـه نـوعی   وگو و یا در پاسخ به سؤالات از سوي معصومین علیهم السـلا  و احادیثی که ضمن گفت

کـد مفهـومی اسـتخراج     95به حوزة پژوهش یعنی حیـات طیبـه اشـاره شـده پرداختـه شـد و تعـداد        

کد مرتبط با حیات طیبه در قـرآن و روایـات اسـلامی شناسـایی و      165گردید. بنابراین در مجموع 

 استخراج گردید.

هنـري، علمـی،   ابعاد استخراج شده شامل: ابعـاد فـردي، اجتمـاعی، دنیـوي، اخـروي، زیسـتی،        

تـوان اسـتنتاج نمـود،     انـد. آنچـه از ابعـاد اسـتخراجی مـی      اقتصادي، سیاسی، عبادي و اخلاقـی بـوده  

جامعیت و گستردگی ابعاد مذکور در سطوح مختلف زنـدگی اسـت. ایـن مسـأله بیـانگر اهمیـت و       

وضـوعباشد که علیرغم اندك بودن آیـات مـرتبط بـا م    جایگاه رفیع مفهوم حیات طیبه در قرآن می

حیات طیبه، داراي گستردگی و جامعیت مفهومی بوده و مشتمل بر زندگی در همه ابعاد اسـت. لـذا   

 توان ادعا نمود که هیچ بعدي از ابعاد وجودي انسان در این مسأله فروگذار نشده است. می

در  بر پایه نتایج این پژوهش، حیات طیبه بطور کلی مشتمل بر ابعاد فردي و اجتماعی بوده و نیز

بردارندة شئون گوناگون زندگی آدمی است. به عبارتی ابعاد استخراج شده در ایـن پـژوهش بسـیار    

هاي زندگی انسان است. شئون مختلـف اعـم از اجتمـاعی، سیاسـی،      جامع و دربردارنده تمامی جنبه

 شناختی و ارزش شناختی و نیز جنبه هـاي عملـی همچـون    اعتقادي، اخلاقی، زیستی، علمی، زیبایی

تعامل و ارتباط درون خانواده، فرزند پروري و ... ذیل گسترة مفهـوم حیـات طیبـه جـاي دارنـد. در      

ربیـت دینـی و   ت -1اسناد رسمی و بطور ویژه سند تحول بنیادین آموزش و پرورش به شش ساحت: 

 -5ی تربیت هنري و زیبا شـناخت  -4ی تربیت زیستی و بدن -3 تربیت سیاسی و اجتماعی -2ی اخلاق

بعنوان غایـات تعلـیم و تربیـت و بـه عبـارتی       تربیت علمی و فناوري -6 ربیت اقتصادي و حرفه ايت

شئون همه جانبه زندگی فردي و اجتماعی آدمی توجه خاص شده اسـت. از طریـق مبنـا قـرار دادن     

هـاي فرزنـدپروري و ...    این ساحتها و تعمیم آن در موارد مغفـول ماننـد مهارتهـاي زنـدگی، سـبک     

ان بر مبناي سند تحول بنیادین، در راستاي محقق شدن حیات طیبه حرکت نمـود. همچنـین از   تو می

طریق بوجود آوردن فرصتهاي مطالعاتی و پژوهشی جهت ارزشیابی و امکان سنجی تحقـق اهـداف   

 توان مسیر پیش رو را هموارتر نمود. مذکور و رفع تنگناهاي عملی آنها می
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 طیبه در آیات قرآن و روایات اسلامی کدامند؟هاي حیات  مؤلفهسؤال دوم: 
هـایی بـوده کـه شـاکله مفهـومی حیـات طیبـه را         در این قسمت، محقق به دنبال عناصر و مؤلفـه 
هاي حیات طیبه، یکبار دیگر کدهاي اسـتخراج   تشکیل داده است. به عبارتی جهت استخراج مؤلفه

رویکـرد معنـایی اسـتفاده شـد. در ایـن      شده مورد واکاوي قرار گرفت و از روش تحلیل مضمون با 
 14هـا، ایـن    مقوله شناسایی و احصاء گردید. در ادامه و از طریق مقایسه مستمر داده 14قسمت ابتدا 

هـاي رفتـاري    هـاي شـناختی و مؤلفـه    هـاي دینـی، مؤلفـه    مقوله در سه مقولـه مرکـزي شـامل: مؤلفـه    
 گونه خلاصه نمود: ده را اینهاي به دست آم توان مقوله بندي شد. بنابراین می دسته

 شامل: بهره مندي از اخلاق، پذیرش فرمان خداوند، ایمان دینیهاي  مؤلفه
 شامل: بهره مندي از ابزار شناخت، بصیرت، معرفت الهی شناختیهاي  مؤلفه
هاي رفتاري شامل: وارستگی، ثبات قدم، احسان، تعادل، عمـل صـالح، شـکوفایی عقـل،      مؤلفه

 ، اجابتاتنعمبهره مندي از 

 ابعاد حیات طیبه

 اجتماعی

 دنیوي اخروي

 فردي

 اخروي دنیوي
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هاي به دست آمـده چـه اسـتلزاماتی مترتـب بـر       براساس ابعاد و مؤلفهسؤال سوم: 
 تعلیم وتربیت است؟

هاي به دست آمده توجه شـده اسـت. بـه همـین      هاي تربیتی ابعاد و مؤلفه در این قسمت، به جنبه
مشـخص   هاي محوري و مرکزي شناسایی و خاطر پس از به کارگیري روش تحلیل مضمون، مقوله

 شدند.
در استخراج استلزامات تربیتی به این نکته توجه شده است که ابعاد بدست آمده در حیات طیبه 

هـاي بدسـت آمـده داراي تلویحـاتی بـراي تعلـیم و        با نگرش سیستمی و یکپارچه و با پشتوانه مؤلفه
مـین منظـور در   تربیت بوده و بر این اساس این پژوهش بدنبال کشف و ارائه آنها بـوده اسـت. بـه ه   

بندي استلزامات تربیتی تلاش گردید مبنـایی بـراي تحقـق حیـات طیبـه در نظـام        کدگذاري و مقوله
هـاي آموزش و پرورش احصاء گردد. در ایـن پـژوهش پـس از کدگـذاري بـاز و انتخـابی، مقولـه       

 مرکزي که متضمن مبانی و اصول تربیتـی بودنـد شـامل مـوراد زیـر شناسـایی و مـورد تأکیـد قـرار         
 گرفت:

 تحقق حیات طیبه داراي ابعاد فردي و اجتماعی متناسب با شئون مختلف زندگی است. )1
. فیلیپ نظر گرفتن به معنی جامعیت استبا هم در همه پدیده را  هرچیز را به صورت تمام وکمال و

داند.  ) یکی از ویژگیهاي تفکر فلسفی را جامعیت یا جامع نگري می1998اسمیت (

 مؤلفه هاي حیات طیبه

مؤلفه هاي دینی
مؤلفه هاي 

 شناختی
مؤلفه هاي 

 رفتاري

 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی



 

  

100 

 یتیبه منظور ارائه استلزامات ترب یاسلام اتیقرآن و روا اتیبر اساس آ بهیط اتیح يابعاد و مؤلفه ها لیتحل

 1403بهار   | شصت و دومشماره   | و دوم سیسال 

هاي این پژوهش، حیات طیبه داراي ابعاد فردي و اجتماعی بوده و متضمن شـئون  بر اساس یافته
مختلف زندگی انسان است. شئون اجتماعی، سیاسی، اعتقادي، اخلاقی، جسمانی، علمی، هنـري و  
ارزش شـناختی و حتـی جنبـه هـاي کـاربردي و عملـی ذیـل گسـتردگی مفهـوم حیـات طیبـه قــرار            

ها و مختصري گسـترش آن در برخـی مـوارد     نا قرار دادن این ساحترسد با مب گیرند. به نظر می می
توان بر اساس  هاي فرزند پروري و ... می مغفول همچون مسائل خانوادگی، مهارتهاي زندگی، شیوه

 سند تحول در راستاي تحقق حیات طیبه گام برداشت. 
 ) حیات طیبه، امري اکتسابی براي افراد جامعه است.2

ت آدمی از روزگاران گذشته مورد مناقشه بوده که آیا اکتسـابی هسـتند یـا    بسیاري از خصوصیا
ذاتی؟ این پرسش همچنان با قدرت در بین دانشـمندان مـورد بحـث و بررسـی اسـت. بعنـوان مثـال        

هاي هوش شناختی را امـوري ذاتـی و ژنتیـک فـرض      برخی از متخصصین حوزه روانشناسی، مولفه
ان در سـالهاي اخیـر متوجـه برخـی عناصـر اکتسـابی در جهـت        اند و برخی دیگر از متخصص ـ نموده

اند. در مورد حیات طیبـه   اند که آنها را ذیل هوش هیجانی مورد بررسی قرار داده موفقیت افراد شده
اي  بر اساس مطالعات انجام شده در این پژوهش مشخص شد که این نوع از زندگی، عطیـه و هدیـه  

ایمـان و عمـل صـالح دارنـد، بعنـوان پـاداش بـه آنهـا داده          از جانب پروردگار است به کسـانی کـه  
شود که نقـش انسـان اعـم از زن و مـرد در جهـت ارتقـاي ایمـان و اعمـال          شود. لذا مشخص می می

توان گفت: انسان جهـت رسـیدن بـه     صالح و مورد رضایت خداوند، نقشی مهم و سازنده است. می
موده و بـه عبـارتی آن نـوع زنـدگی را بدسـت      درجاتی از حیات طیبه، لازم است جدیت و تلاش ن

شود این است که حیات طیبه امري اکتسـابی اسـت و در مسـیر     آورد. آنچه از این مقوله استنتاج می
 رشد و کمال انسان، بین زن و مرد تفاوتی وجود ندارد.

 ) ایمان و عمل صالح، ارکان اصلی شکل دهی و تداوم حیات طیبه هستند.3
. اگـر حیـات طیبـه را همـان سـعادت      ست بـا درجـات و مراتـب مختلـف     ای ، مفهومحیات طیبه

.امام علی علیه السلام  ایمان و عمل صالح، نخستین مرتبۀ سعادت استراستین در دین اسلام بدانیم، 
از جمله سعادت انسـان، توفیـق انجـام    ) 674: 1(غررالحکم ج » الأعمال  التَّوفیقُ لصالحِ السعادةِ  من «:

 یرْجوا کانَ فَمنْ«: اوست با ملاقات و خدا به رسیدن بالاترین درجه حیات طیبه،  .»صالح است عمل
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قاءل هبلْ رمعْلاً فَلیمحاً عپس، هرکه امید به لقاي پروردگارش دارد، باید که کار شایسته انجام ». صال
 ).110(الکهف ، »دهد

مقوله ایمان و عمل صالح نقشـی بسـزا   د این است که در بررسی مقوله یاد شده استنتاج شآنچه 
. با توجه به فراگیري و گستردگی پیامدهاي ایمان و عمـل  کند در نیکبختی و سعادت آدمی ایفا می

، امیـدواري ،   صالح پس از بررسی آیات و روایـات مـرتبط بـا موضـوع : امنیـت و آرامـش روانـی       
 از پیامدهاي آن، مورد اشاره قرار گرفت .دعا  نداشتن خوف از غیر خدا ، محبوبیت  و استجابت

 گیرينتیجه

و همـه   مـورد توجـه و مطمـح نظـر قـرار داده     اهـداف خاصـی را    ،هاي تربیتـی  از نظام کدام هر 
. در تربیـت اسـلامی، هـدف اساسـی و غـایی      گیرنـد  به کار مـی هاي خود را براي تحقق آنها  فعالیت

ضـرورت دارد،  بـه ایـن هـدف،     جهـت نیـل  است.  و به تعبیري حیات طیبه تربیت، الهی شدن آدمی
.. در برسـد فعلیـت  بـه  رشد کند و ، او قرار داده شده است آفرینشکه در  آدمیعالی متاستعدادهاي 

استلزامات 
 تربیتی

خودسازي و 
 تهذیب نفس

توجه به آموزه هاي 
 وحیانی

جامعیت مفهوم 
 حیات طیبه

شکوفایی 
استعدادهاي عالی 

 انسان

اکتسابی بودن 
حیات طیبه

ایمان وعمل 
 صالح
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به خدا پیوسـته (قـرب الـی االله) در پرتـو تحقـق      تربیت انسان کامل این تحقیق برابر یافته هاي آن ،  ،
در عرصه هاي مختلـف   موفقیت نظام هاي آموزشیو حیات طیبه هم نیز با ست. ا حیات طیبه میسور

 آموزشی و تربیتی  رابطه معنادار ارزیابی شده است.
هاي این پژوهش، حیات طیبه مشتمل بر شئون گوناگون زندگی انسان است. به  بر اساس یافته 

دار بوده و شامل تمامی تعبیري، ابعاد استخراج شده در این پژوهش از جامعیت کافی برخور
هاي زندگی آدمی است. شئون مختلف اعم از اجتماعی، سیاسی، اعتقادي، اخلاقی، زیستی،  جنبه

شناختی و ارزش شناختی و نیز جنبه هاي عملی همچون تعامل و ارتباط اعضاء  علمی، زیبایی
 د.خانواده، چگونگی تربیت فرزندان و ... ذیل گسترة مفهوم حیات طیبه جاي دارن

در این پژوهش محقق تلاش نمود تا با استفاده از روش تحلیل مضمون و نظـام مقولـه بنـدي در    
هاي حیات طیبه را شناسایی نماید بنابراین ابعاد استخراج شده عبارتند از: بعـد   گام اول ابعاد و مؤلفه

لمـی،  فردي و بعد اجتماعی،بارویکرد دنیـوي و اخـروي، و در عرصـه و شـئون زیسـتی،  هنـري، ع      
 اقتصادي واخلاقی.

هاي رفتاري (وارستگی، ثبات قدم، احسان، تعادل،  هاي استخراج شده عبارتند از: مؤلفه و مؤلفه
هـاي شــناختی   منـدي از نعمـات و اجابــت پروردگـار)، مؤلفــه    عمـل صـالح، شــکوفایی عقـل، بهــره   

منـدي از اخـلاق،    هـاي دینـی (بهـره    مندي از ابزار شـناخت، بصـیرت، معرفـت الهـی) و مؤلفـه      (بهره
 پذیرش فرمان خداوند، ایمان).

در گام دوم در این مطالعه پس از مقایسه مستمر اسـناد مـرتبط بـا موضـوع پـژوهش، سـه هسـته        
تحقـق حیـات طیبـه داراي ابعـاد فـردي و      هاي مرکزي مشخص شـدند: الـف)    اصلی به عنوان مقوله

امري اکتسابی براي افـراد جامعـه    ب) حیات طیبه، اجتماعی متناسب با شئون مختلف زندگی است.
. براسـاس  هسـتند است. ج) ایمان و عمل صـالح، ارکـان اصـلی شـکل دهـی و تـداوم حیـات طیبـه         

. ایـن  و دستورات خداي سـبحان  اوامــر مبتنی برعملی اســت »صالح عمل«قرآن،  مصحف شریف 
ـب با عقل و شریعت هاي حاکم بر جهان آفرینش، مقبول طبع مؤمن و متناسـ عمل همگام با ســنت

آن  ەدهنـد  انسان است. همراهی ایمان و عمـل صـالح در قـرآن نشـان    و تهذیب و در راستاي تزکیه 
گرفته از ایمـان و اعتقـاد حقیقـی بـه توحیـد،       است که از منظر الهی، عملی مقبول اســت که نشأت

 نبوت باشد.معاد و
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در اینجا به برخی از مصادیق عمل صـالح توجـه شـده و آن نیـز عبارتنـد از: اقامـه نمـاز (البقـره         
) تواضع و فروتنی ( هود 42) ، تلاش براساس توان (الاعراف ،277) ، پرداخت زکات (البقره ،277،

وزبـونی   ) عدم ترس از ظلم227) ایستادگی در برابر ظلم (الشعراء ، 227) ذکر کثیر ( الشعراء ،23، 
) توصـیه بـه صـبر    3به حـق (العصـر،    توصیه) قضاوت عادلانه () 24) رکوع ( ص ،24() توبه (ص ،

 )3(العصر ، 
در راستاي مفاهیم مرکزي و با استناد به تشریح مفهوم حیات طیبه در آیات و روایـات اسـلامی   
به استخراج و تبیین استلزامات تربیتی متناسب با  حیات طیبه اقدام گردید. کـه مهمتـرین  اسـلزامات    

ت تربیتی حاصله عبارت بودند از : خودسازي وتهذیب نفس ،توجه به آموزه هـاي وحیـانی ،جامعی ـ  
انسان (عقل وفطرت) اکتسلبی بـودن حیـات طیبـه و     عالیمفهوم حیات طیبه ،شکوفایی استعدادهاي 

 ایمان و عمل صالح به عنوان رکن رکین شکل گیري حیات طیبه . 
همچنین اهداف، محتوا، محیط یادگیري، روشـهاي تـدریس و ارزشـیابی بـر اسـاس تعریـف و       

 ه، ارائه شده اند.شد جهاي استخرا ماهیت حیات طیبه و مقوله
به عنوان مفهومی محوري و به مثابه هدف غایی در تعلیم و تربیـت   طیبه حیاتدر این پژوهش، 

عبـارت اسـت از: فطـرت،    مبتنی بر حیات طیبـه  مهمترین مبانی تربیت اسلامی مد نظر قرار گرفته. و 
انگیـزه، آمـادگی،    :وتربیـت در کودکـان   مهمتـرین مبـانی تعلـیم    میانـه روي ، و کرامت و اعتدال و 

 مهمترین مصداقهاي دستیابی به حیات طیبـه و احساسات، عملی بودن، به روز بودن و تدبر و تفکر ، 
: آموزش دین و اخلاق با تأکید بر جنبه عاطفی و مناسکی، توجه به تفاوتهاي فردي، توجه به نقش 

ها . پلشتیاز  انزجاریها و الگویی، جامعه پذیري، تمرین کنترل خود، قضاوت منطقی، گرایش به خوب
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 پیشنهادهاي کاربردي

ومسئولان فرهنگی و آموزشی کشـور بـر اسـاس یافتـه هـاي ایـن        گرددمتولیانپیشنهاد می  -1

را بـه مثابـه غایـت    » حیات طیبه«گذاري کلان حوزه تعلیم و تربیت  ریزي و سیاست تحقیق در برنامه
نظام آموزش و پرورش بطـور جـدي مـورد توجـه قـرار داده واز هرگونـه شـعار هـاي عـاري عمـل           

 اجتناب نمایند.
گذاري از دستاوردهاي آموزش و پرورش لازم است میزان تحقق  زشدرنظام ارزشیابی و ار -2

از این پژوهش،  به عنوان شاخص و ملاك مورد توجه قرار  استخراجیهاي  و توجه به ابعاد و مؤلفه
 گیرد.
بدست آمـده مبتنـی بـر ایـن پـژوهش، ضـرورت دارد بـه همـه ابعـاد و           هاي مؤلفهبا توجه به  -3
و از فروکاهش حیات طیبه به یک مؤلفه وبعدي  خـاص، پرهیـز    گرددام ها و تحقق آنها اهتم مؤلفه

هاي آموزش و پرورش، همزمان  گذاري ریزي و سیاست گردد. بدین منظور ضروري است در برنامه
 هاي دینی، رفتاري و شناختی و ابعاد فردي واجتماعی بصورت توأمان توجه شود. به مؤلفه

شود روشـهاي تربیتـی مبتنـی بـر      و تربیت اسلامی پیشنهاد میبه محققین و علاقه مندان تعلیم  -4
و روایات اسلامی مستخرج از این پژوهش در دستور کـار خـود قـرار     قرآنحیات طیبه را بر اساس 

 هاي کاربردي و عملیاتی آن در سیره اولیا و معصومین (علیهم  السلام) اهتمام نمایند. داده و به جنبه
ه فرهنگیان که متولی تربیت معلم مورد نیاز آموزش وپرورش کشور دانشگا شود میپیشنهاد  -5

و    اســت  مبــانی حیــات طیبــه و اســتلزامات تربیتــی مســتخرج از ایــن پــژوهش را در تــدوین برنامــه  
 گذاریهاي آموزشی مربوطه ، مدنظر قرار دهد. سیاست

بنیـادین آمـوزش و   شود در راستاي سند تحول  به برنامه ریزان درسی و آموزشی پیشنهاد می -6
هاي درسی و محتواهـاي آموزشـی    به نقش محوري حیات طیبه در آن، برنامه توجهپرورش و نیز با 

 را در این جهت مورد بازنگري قرار داده و از استلزامات تربیتی این پژوهش استفاده نمایند.

 پیشنهادهاي پژوهشی
تب فلسفی بـا حیـات طیبـه مـورد     پژوهش تطبیق و مقایسه اهداف مکا ایناز آنجایی که در  -1

گـردد پژوهشـگران ،مطالعـات     نظر نبوده و ضرورت آن نیز غیـر قابـل اجتنـاب اسـت، پیشـنهاد مـی      
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در مکاتـب فلسـفی رایـج را بـا اهـداف تربیتـی حیـات طیبـه در          تربیـت تطبیقی میان اهداف تعلیم و 
 عرصه فعالیت هاي پژوهشی مورد توجه قرار دهند. 

هاي این پـژوهش اصـول و مبـانی تربیتـی  برگرفتـه از حیـات ر اساس یافتهشود ب پیشنهاد می -2
ها ، تفاوتها و کاربردي  طیبه با مبانی و اصول تربیتی مکاتب فلسفی  معاصر مورد مقایسه ، تا شباهت

 آنها نیز، مشخص گردد.
یـنهـاي ا  شود محققان و پژوهشگران در عرصه تعلـیم و تربیـت بـر اسـاس یافتـه      پیشنهاد می -3

تربیتی متناسب با مقاطع مختلـف تحصـیلی و گروههـاي مختلـف      روشهايپژوهش نسبت به تدوین 
 .نمایندسنی به تحقیق و پژوهش اهتمام 

 منابعفهرست 
 ترجمه الهی قمشه اي  .قرآن کریم

 ). ترجمه: محمد دشتی، قم: انتشارات مشهد1379البلاغه ( نهج
 انصاریان: تهران: انتشارات پیام آزادي). ترجمه: حسین 1379صحیفه سجادیه (

 ). تفسیر ابن عربی ،بیروت : دارلکتب العلمیه1422ابن عربی ، محیی الدین (
). درآمدي بر فلسفه تعلیم و تربیت جمهوري اسلامی ایران، تهـران: انتشـارات علمـی    1395، خسرو (باقري

 فرهنگی
به و شاخص هاي آن در شبکه مفهومی توسـعه  ). حیات طی1394باقري دولت آبادي، علی و محمد باقري (

 7شماره  3سیاسی در قرآن، مجله پژوهشهاي سیاست اسلامی، دوره 
 ). حیات حقیقی انسان در قرآن، از مجموعه تفسیر موضوعی قرآن، انتشارات اسراء1383جوادي آملی (

ن، حیات طیبه از منظر قرآ مفهوم شناسی و حقیقت یابی)، 1393حاجی صادقی، عبداالله و ابوالقاسم بخشیان (
 31مجله انسان پژوهی دینی، شماره 

). پیشرفت فرهنگی و جایگاه حیات طیبه در فقه خانواده، مجله 1395حق خواه، منیر و صدیقه محمدحسنی (
 64شماره  21فقه و حقوق خانواده، دوره 

 2شماره  2و سلامت، دوره ). سلامت معنوي و حیات طیبه، مجله پژوهش در دین 1395حیدرنیا، محمد علی (
 www.khamenei.ir). حیات طیبه: 1399اي ، علی ( خامنه

  6). سایه سار ولایت : منشور مطالبات  مقام معظم رهبري ج 1388خامنه اي ، علی  (
نشر آثار امام خمینی  ، موسسه تنظیم و 3).تقریرات فلسفه امام خمینی ج 1392خمینی ،روح اله (
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شهر لیبرالیسـم و اهـداف    بررسی و تبیین حیات طیبه از دیدگاه قرآن کریم با آرمان). 1388( دیسناد، فرخنده
 )نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی دانشگاه الزهرا (س تربیتی آنها، پایان

 نانجمن اولیا و مربیا مبانی اخلاق اسلامی؛ تهران: انتشارات). 1380( رشید پور، مجید
 ). روش تربیتی اسلام، ترجمه محمد مهدي جعفري، تهران: انتشارات انجام1364سیدقطب، محمد (

 ). سیر فرهنگ در ایران و مغرب زمین، تهران: دانشگاه تهران1332صدیق، عیسی (
 ). پرتوي از قرآن، تهران: شرکت سهامی انتشار1360طالقانی، محمود (
 12سین، تفسیر المیزان، جطباطبایی، محمدح

 ق). مجمع البیان، بیروت: دارالفکر 1414طبرسی، ابوعلی الفضل ابن الحسن (
 ریزي درسی. تهران: انتشارات بال ). اصول و مفاهیم برنامه1388فتحی و اجارگاه، کوروش(

بـه در سـند   ) بررسی جایگـاه حیـات طی  1398فرمهینی فراهانی، فاطمه حسینایی و نجمه احمدآبادي آرانی (
 42شماره  27تحول بنیادین و تبیین راهکارهاي تحقق آن، مجله پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، دوره 

) تبیین نا برخورداري هاي معنوي ، نشـریه مسـایل کـاربردي    1398مشمول ، فرمهینی فراهانی  و فروزش (
 تعلیم و تربیت سال چهارم

 ررشت: انتشارات بلو ،یفاي نقش تربیتیراهنماي ا). 1389( فقیرپور، مقصود
نامه کارشناسـی ارشـد دانشـکده الهیـات      البلاغه، پایان حیات طیبه در قرآن و نهج). 1388ه (قاسمی، معصوم
 ندانشگاه پیام نور تهرا
 ). تفسیر نور ،تهران: مرکز فرهنگی درسهایی از قرآن1383قرائتی، محسن (

 دسی برنامه درسی در هزاره سوم. تهران: نشر فراشناختی اندیشه). طراحی و مهن1384قورچیان، نادرعلی(
). تبیین مبانی زیبایی شناختی حیات طیبه با تأکید بر آیات، فصلنامه اخلاق، شـماره  1398کاویانی، صدیقه (

 34 - 11، ص 35
مجلـه  ). امت واحده، تفکر سیستمی الهی بـراي تحقـق حیـات طیبـه،     1396کرمانی، طوبی و صبیحه نباتی (
 8شماره  4پژوهش نامه مذاهب اسلامی، دوره 

). ارزشیابی کیفیت تدریس در آموزش عالی، مطالعـات برنامـه درسـی، سـال دوم،     1386کیامنش، علیرضا (
 5، شماره 1386تابستان 

 ). برنامه ریزي درسی مدارس، ترجمه فریده مشایخ، تهران: منادي تربیت1386لوي، الف (
انتشارات  )1390( تربیت رسمی عمومی جمهوري اسلامی ایران  و ین در نظام تعلیم مبانی نظري تحول بنیاد

 وپرورش وزارت آموزش
). بررسی مبانی تربیتی حیات طیبـه در سـند چشـم    1396محمد زاده، سیدمحمد و احمدعلی فروغی ابري (

 25شماره  14انداز تحول، مجله پژوهش در برنامه ریزي درسی، دوره 
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). تبیین نـابرخورداري هـاي   1398، محمدرضا، محسن فرمهینی فراهانی و سینا فروزش (مشمول حاجی آقا
معنوي در تربیت و مواجهه با نیاز متربی از دیدگاه مولانا در راستاي تحقق حیات طیبه، مجله مسـائل کـاربردي   

 3شماره  4تعلیم و تربیت اسلامی، دوره 
قم: انتشـارات مؤسسـه آموزشـى و پژوهشـى امـام      ، 1). آموزش فلسفه، ج 1391مصباح یزدي، محمدتقی (

 (ره) خمینى
 ). تعلیم و تربیت در اسلام، تهران: انتشارات صدرا1374مطهري، مرتضی (
محور دوره ابتدایی مبتنـی بـر اسـناد تحـول     ). الگوي طراحی برنامه درسی شایستگی1395مظاهري، حسن(

 بنیادین، رساله دوره دکتري، دانشگاه آزاد اسلامی
 ). تفسیر نمونه، تهران: دار الکتب الاسلامیه1372مکارم شیرازي، ناصر (

). شناخت اصول و معیارهاي برنامه ریزي درسی(صلاحیت هاي حرفه اي معلمی)، مجله 1386ملکی، حسن(
 70٫-73صفحه  101رشد معلم، اردیبهشت ماه، شماره 

 ارات سمت). مقدمات برنامه ریزي درسی، تهران: انتش1391ملکی، حسن (
). نقد طبقه بندي هاي موجود از رویکردهاي تربیت دینی و ارائه یک 1392موحدي محصل طوسی، مرضیه (

-137 ، ، صـفحه 1392، شهریور  1، شماره 3دوره نامه مبانی تعلیم و تربیت،  طبقه بندي مفهومی جدید، پژوهش
158 

یل اثربخشی تربیت اخلاقی در قرآن کریم بر ). تحل1397نبوي، زهره السادات، مریم سلگی و مریم صف آرا (
 1شماره  4پایه حیات طیبه، مجله قرآن و طب، دوره 
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